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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མནངག་གི་བསྙན་བཅོས་་ | 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལེབ། ༣༡ 1 ༠1 ཡིད་བཞིན་མཛོད་་ཀིདེནྲ།བིད་ཟབ་དོན་ནྡོཇེ་སིངཔ་ལེབ། 2༡ 63 83 ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྙན་བཅོས་ཡེད་བཞིན་ 


༨ 


ལེ ཆེའི་མཛོད་ཀི་འགྲེལ་བཔདྨ་དཀར་པོ་ལྡེབ། ༡༡༣ 85-- 707 བཅས་བཞུགས། 


།ངེས་པ་དྭནྱ་གི་མཧ་པརཱི་ཏྲ་ཀོངཆེན་རབ་འབམསཞབས་ཀྱི་མཛོད་བདུན། གླེགས་བམདང་པོ། 











སཔ ཀ་ཀ ར་རས | 
5 || ༣༦ མ༠༠པ༥-༤༢༦ ནཱ བཞིན་རིན་པོཆེའི་མཛོདཅེས་ད་བའཞུགས་སོ།། | 



















༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། མཐཱ་ཡཱན་ཨུ་པ་དེ་ཤཧཱ༔ྟ 
| བཅོས་ཡིདཔཞིན་རིན་པོཆེའི་མཛོདཆེས་བབ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ 
ལ། །མཁྱེན་བརེའི་དྱཀིལ་འཁོར་གངབས་མཛེས་བས་ཤིང་། །མཐའ་ 
འཚལ་ལོ། །སྒལ་བཟངརྣམས་ཀྱིས་དོན་དུགཉེརྱབ། །ཐར་བའིམརོཿ 


༩' རཆེས་ཀྱན་ཀ་དགྲཁྲོ་ཕཕང་ཨདུ།། །ཡངོན་ས% 





༄༅། ¿ ཁ་ཐབའཉགུ་འསུ། །མརིག་ཀུན་བརྟགས་གློ་ཐུར་སྦིབ་པའིསཱིན། །གཟུངའཇིནའཁྲུལ་པའེབག་ལ་ཉལ་ལངས་པས། །ཡུལ་དང་དོན་དང་ཡྲས་མུ་ ཤཿ 
ཏེ ཏི །རིག་པའིརང་བཞིན་འོདགསལ་ ངཔོ་བསྤིབས། ཇི་ལུར་ཝིནིས་མཁའ་དབིངས་ཀི་བསྦྲིབས་བཞིན། །ཡོན་ཏནམི་མངོན་འཐབལ་སྣང་བདེཝུག་སང་། །ཧ །སཱིནལས་ཆདྱབ། 


'༢༠༥གིད། །མ་རིག་གཟུང། ན་སེམས་སྤིན་རབ་གཡོས་པས། །དགེ་སི: སིག་ལས་ཀྱི་ཆར་བབས་དེས་བསྐྱེད་པའི། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི འའེ་རངབཞིནནཾ། །འཁྲུལ 
སྣང་ཇིསེད་བགཆགས་གསུམ་ཉིད་ལས། །ཡུལ་གྱི་བགཆགས་སྣོདཀྱིའཇིག་རྟེན་དང་ །དེལ་བརྟེན་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལཱའོ། །དོན་གྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེསཚོགས་བརྒྱད་དང་། ། 
དེལ་བརྟེན་པའེ་དགེ་སྙིག་ལས་རྣམས་སོ། །ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གཟུགས། །དེལ་བརྟེན་པའེ་ཡན་ལག་ཉིངལག་གོ། །དེལྟརཀུན་གཞིའི་སྟེདདུ་བགཆགས་གསུམ། །ཐོག་ 
༠ ་་་མས་པ་པ་ པ་བ ས་་ བསག ༅ྲླག།ཁ༅༨༦༅༨&༨&༨&༨།༥ ཌཀཌྣྨྩྨྱཔྱཁྱྤྣཔྣཔྣ་ ༡༩ 


ཤྲ །དབགམངོའིགས་ཅཿཆོག་བསོར་ལོ་ཡེས། །རེགསསནརབ་བདབ་རྡོངེ་སེམ་ས།། 








ལུནལོནཏག་པརང་། །ཅུབ་ན་ཇུལ་བལ་བུངན་ཡོངས་དགའེ་ཞིང་། །སྟེང་ནའོད་འཕོ་ི་མེདབྱས་བཞིཔ། །བཅོ་ལཱཔནིརིནཆེནབྱ་རན་པའི་ཞིང་། །བྱར་ངགཇུལ་བལ་བཅུ་བདུནའགུ་བརྭསུང་། །བཅོབྱརདརེནཆེན་འོདབཔོ་བཅུ་དགུཔ། །རབ་སངསྡང 
ཐྱེདདེབཞེན་ཉི ཤུ་པ། །འདྱབེདའོདའཕྲོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གཉིས་ཏེ། ། །སྣང་ལྡནཿབ་མཛེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་བཞི་ཡིན། །ཏི་ཤུ་ལཱ་པརབཏུདགའབའི་ཞིང་། །དེལྟམལྔ་ཚན་རྣམ་ལྔའི་རངབཞིན་ཡང་། །ས་གསུང་ཐུགས་དངཡོན་ཏན་པྲིན་ལས་ཏེ། 
ཞེང་ཁམས་ཏི་ཤུལཝ། །མི་མཇེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏྲེ་ངད་པརཞིང་། །གསངཆེན་ཚེ་གཅིག་པེས་པའི་སཱིངབོས་བྱཧན། །དྷེཝུ་ལོངས་སླའི་གཞིར་གནས་ཞིངརྣམས་སུ། །ལོངས་སྣོད་རྔགས་བརྣམ་སྣང་ཆེནཔོ་ཡི། །སྦུལ་པས་འདུལ་ཁྱེད” 


ཐས གང གང 


སྙོན་པ་སོ་སེར་ ར་སྣང་། (༥༦ གླམ ན། ལ་ །ཡོར་ བ་ ལ་ འོལ་འནོ། །ུནམམད་ལས་ཡུ་འཁོར་པོངགའ། །མས་ས་ལོ་ེེམབསེདའཆྱར 


མེ ༤ ¦ - ” ། ཛོ །དེས་ན་ 












 །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 


།མཐའསྐཾར་སྟཾང་ཡོདལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེམཕས། །གྱེནདུདཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་ཤིང་། །བ་གམ་བརྒྱདལ།བངབ་རྩེགས་བདུནབདུན་གནས། །དེདག་རེརེར་གནས།ཁང་བདུན་ 
རངོས་རེདཔགཚ་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱཔ། །འཕངསསུ་ཕྱེ ཕྱེད་དངགསུམ་སྟེ་གསེརལས་བྱས། །གསེརགྱིའབས་བསྣོརཞིང་མཛེས་པ་སྟེ། 

ང་དཔག་ཚད་ཉིས་སྣོངལྔ་བརྒྱཔ། །ཞེང་དུ་བཅུ་གཉིས་འཇམ་ཞིང་བདེབ་སྟེ། །རྫིདངརིནོཆེན་ལྗོན་ཤིང་པ ས་ 

།ངོས་འེརཏི་ 

།སཱ་ 





རྱལབའི་ཁང་བཟངས་མཆོག 
ཅུན །ཕྱི་རོ རོལ་སྐྱེདཚལ་རེནཆེན་རྫིངབུན་བཅས། ༢ `; ˆ ལྟ་ནསྡུག 
།འཕུངས་སུ་དཔག་ཚད་བྱེད་དང་གསུམ་པ་སྟེ། 


།ཕྱང་ན་དགའ་ཚལ་ལྷ་ཡི་བུམོས་གང་། །བསྐལ་བཟབའདྲེནཔ་སྙོང་གི་ཤིངདངབཅས། །ལོངཔ་སྩོད་དགའབ་ལྷག་པརའཕེལ་བ་ཡིན། །དེདག་རུཞེངཉེས་བརྒྱལྔ་བཅུ་སྭེ། །དབྱེབས་ལེགས་གསེར་གྱེ་རབ་དབག་ 


ཀངོས་རེང་ པག་ཚདཉིས་བྱརལ་བཅུ་པ། 
ཀཿ རཾ 'འགུའི་སྣེཆེན་ནམས། །ཞེང་ངུ་ཕྱེདདང་གཉིས་བཅས་སྤོ་སྲུཔས་ལྡན། 
གན་དོ་ཇེའི་ལ་རིགས་གནས། །ལྷཡི་སྐྱེདཚལ་རབ་རྣམ་བཞི་ཡང། །བལྟན་སྣ ཕུགནས་དཔག་ཚུད་ཏི་ཤུ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཞིརའདས་པའི་མཚམུསན་གནས་པལས། །ཤརན་ཤིང་རྷསྣ་ཚོགས་སྩེདམོས་ཚལ། ། 
རིནཆེན་ཇིང་པང་ལྔན་ཤེང་གོས་དང་རྒྱན། །ལྷ་ཡི་ཁུམོས་དགའ་བརུབས་པའོ། །ལྷོ་ནརུ་བའགྱུར་ཞེས་བྱའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གཡུལ་ (འགྱེད་ཚནཞེ་སྡང་འཕེལ ་བསྟེ། 


།ཡམུ་ 
བྱརྒན། རར ག་གང ཐརབརའེབས་བདུན་ཆུ་མཚོངངཔས་བརན། །རིནཆེན་གནྭལྷ་རམས་རདའཇོའཕེལ། །རིརབརེ་མོའིམཚམས་བཞིར་ཁང་བརགས་བཞི། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེདདང་ལྔུ་པ་ལ། 
།འེནཆེནམ ཆོན་ དང་གོཿ །ཆསྲ་བ་འབྱུང། །ནུཕན་འདྲེས་ཚལ་ རྫི་ངབུ་བཟང ངཔོནས། 


།གནོད་སྦིན་ 


_22 ༨ 
ཤུ་རྫ་ལྔ་ འཁོར་ཡུག བྱརྒ། 


ཚོགསལངས་སོདའདྲེས་མའ་འབྲང་བའོ། 
བྱ ཅུ 















གསེར་གིས་གཞེ་བཟང་ ང་པོའིངྭབས། །དབངཔོའིཁང་བཟངས་མཆགནི་གདམས་བཇན།  གྲཔ་བྱེགསེརལྡན་འཛུན་སཞོ་ངབཟས་པང། །སྙེད་ཚལ་ཀུནདགའརདང་འབ་དགའདང་། །དགའབདགའབའེཀུནདགའཿབའོ། །ས་གཞི་འི་མིཔདེདབའདབ་སྟེ། གིང 

གི་མཆོག་ནི་ཅིཏ་པ་ཏྲིའོ། །རྡོལཾབ་བཟངཔོགླང་ཆེན་གངས་བརྫེ་གས་དང་། །བཟོདཔམ་ཀའདང་རྟམཆོག་ཐབུརྨུརརོ། །གཟུགས་ཁམས་གནསརིས་རྣམ་པ་བཅུབདུནནེ། །བསམ་གཏནབཞེའི་བརརུང་འབྲིངཆེཐོབ་པས། །ཚངས་རིསནས་བཟུངའབྲས་བུཉེའི་བའ།།བསམ་གཏན 

བཞིབོ་སེལམརརབབསྒྲོམས་པས།_ །ཆུང་འབེར་ཆེནཔཆེས་ཆེ་ཆོག་ཆེ་བས། །མིཆེབནས་འོག་མེནབརདགྱཏུ། །འཕགས་པའེ་གནས་གཞན་གཙང་རིསྣ་རམལྣའོ། །དེདག་གོང་ནྲསེདཔ་ཐམའི་གནས། །འགམིན་རམ་མཛེསས་བཅུ་ཐོབ་པའི་གནས 

དངས ཤིང་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེན། །གཟུགས་མདབལ་དངོས་སྣང་གནས་མེད་དོ། །རྒྱ་ཏོནཚདནི་བསམ་གཏན་བཞིརེམ་བཞིན། །སྙཱཾཕབ་ཞི་མ་དང་ཕག་ཅིག་ཧཾ་ངགཉིས་གསུམ། །འབྲས་བུ་ཆེབའི་བརུཁཧྟནབསཱེ། །གུནསགཟང 

ཏུ ཁིད །མཐོ་ཁད་བར་ཐངསའཛམ་བའི་གིཔ་ཉེདནས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སུམ་ངུ་ར་གསུམ་བར། ༈དཔག་ཆད་བཞི་ཁྲེ་བཞི་ཁིི་ཡོད་ (པ་སྟེ། །དེནས་མཆེམརབརྱྱད་ཁྲེ་དག འཝནང། _།ཆེག་འབུམདྲུག་ཁྲི་ཡཾདཔའེ་ཆགཞིལ་ཏེ། ་ 

གངནས་གོངམརབགྲོད་པའི་བརསྣབལ། །འཛམ་བུའིགླེང་ནས་གནས་དེར་ཇི་ཙམ་ཞིག །ཡོད་ ཡོདཔའི་བརཐག་གོང་མརབརེས་པ་ཡིས། །ལོགམིནབརྙད་མཐེ་ཁད་ཤེས་པརྩབ། །ཚེངས་བའེའཇིག་རྟེན་གཅིག་དང་་ 
ཟླའེ་འཆར་ཚད་མཉམ་བས་བསྐོར། །དེཉིདསྟེངམཐར་སུམ་རུ་ར་གསུམ་དང་། །མཐོ་ཁྱདམ༡མ་པའི་ལྕགསརིས་བསྐོར་བ་ནི། 


གྲིཔབཞིའི་ ི་རབ་འདོད་ལྷ་ཇྲུ དྲུག་པོ་ ཧཿ 
།དེ་སྟོང་བར་ 


།སྕི་ལུད་སྟེང་གི 'འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཞེསབྱ། 


73 


5 
3 
- ° 
ཤཱ 
ྨྨ 


བཅས་པ་ལ། །གླིངབཤིབ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བ། །མུ་ཁུ 
























ཚུ „ „ (མའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །གཞུནའཕྲུལ་དངམ༡མ་ལྕགསརིས་ཀུནནྣས་བསྐོར། །དེསྟོངསྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་མཐུར། ཚངས་རིསདང་མཉམ་ལྕགསུརིས་བསྐོར་བན། _གླིང་བཞི་རིརབ་ཚངས་པའེའཇིག་རྟེ 
= བར །ཐེརའབུམ་གཅིགསྟེ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱརེ། །འདེདགའོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །གཅིག་ལ་བརྟེན་པསམ༡མདུ་ཆགས་འཇིག་གནས། །ཨ་ཁ ནཡེ་བཟག་གེས། གའོ་ིའ བཤི་ནའི འཕོ་འགུན། སྡོད་ཆགས་ཚུལ་ ཇ་ 
ིལེབྭསེ་གསུམ་པའོ། །དེནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅནཆགས་ཆུལ་ལ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོདཔའི་ཁམས་གསུམ་ལས། །ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་རངབཞིནབསྟནཔནི། །སཱར་བཞིན་ཐོག་མའིའོནགསལ་ལ 









ཏེ །མཛག་པས་ཁྱས་བསམ་གཏནབན་་གོས་བས། །གྲྭགས་ལེངབཞ་ོག ས་འགོ་མངསཆད། །ཞམ་མཁར་བཉེནནམའིམཁརགསྣརནི། བས མོ་མ རིག་པས 
༥ འཛིན་གཅགགསབལཆིནབྱརདྲ་བདན།།བེའག་དཔགཚདངཕག་སམ་ན། །ནམརཔའཁརལོནིནས་མབལ། །ཅི་ཡངེདཔའྱེམཆདབཉེནཔི། །བགལ་ཇེནག་ཁིའི་བརྡདགནས་སའེ། །དནས་ད གཟད འོ 
རྣམའོལ་འཁོརལོ་འཕྲོ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེནབཞི་ཁྲིར་གནས། །དེའོག་དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་གཅིག་ཉིད་ན། །སྦིནཆེནརྣམ་པརཕོལ་པའི་ནམམཁའལ། །ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁིརས་ནས། དེ་ 
གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་བཞི་བོ་ཡང་། །འདོད་གཟུགས་ཇིབཞིན་གདོས་བཅས་འོདམིན་པས། །རྣམ་ཤེས་མི་ག་ཡོ་ཏེང་འཛིན་རེ་གཅེགཉད། །ཡིདུགས་དག་དང་བར་ངོའིསེམས་ཅན་བཞིན། །འྱག་བྱེད་ཡིདཀྱི་ལུས་སུམད་པསན། །རྣམ་ཤེས་ནངགས 







།དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བྟེན་པའྲ་རུལ་བསྟན་པས། །ཧྲུ་རམམ་མེད་ཝུལ་ཤན་པ་ཀྲཞཀས 
ཨི ༤༢༣ སྲ 





འཛིནི་བདེརགནས། །དམྱལ་ལྟརཚྱོང་བིགསྡུག་བསལ་ལུས་མེདཔས། །རྩེ་གཅེ་གཤེ་བདེའི་བསམ་གཏན་རུ་བོས་བརླན། ར་ར 

འདོད་པ་མེན། །གནས་ནིཁངཁྲིམ་ཡུལ་ལསོགེས་ པ་སྭ། །གཟུགསནི་རང་མཚན་ཕན་ཚུན་སཱངནུས་པ། དེལེདིརནགཟུགས་གཞས་དངོས་སྣང་མེད། དུས ༠༠༥༤ ལཾ 

རཾ མཁའི་གོརིམས་བསྟནཔས་དེམ མའྱགུརན། །གངངྱ་ཤི་སའ འ་དེདཔ་ཅིས་མི་མཛུངས། །དེས་ནཚུལའདི་རྒྱུད་སེར་རབ་ཏུ་བཤད། ༈ལེགས་བཤདདམ་བའི་ཕུལ་བུའདེཟུང་ཤིག །དེནས་གཟུགས།ཁམས་དག་གིརང་བཤེན་ནེ། །བསམ་གཏནབཞི་དང་དགེབ་ 

£ བཅུའས་ཁྱིས། །འོད་ཀྱི་ལུས་ལསེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེནནས། །ཏིངའཛེན་དགའབས་ཡཱན་རིངགནས་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་མཐལཡས་སྐྱེ་མཆེད་འོག་དགནས། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་གཞལ་བན། །རིན་ཆེན་མཆིངབུ་རྣམ་བཀོདནམམཁའལ། ། 

` ག་ཡལཝཝའེ་དཱའོཁཡམ་དང་ཚསི་དྒྲགུ། ཐུགས། །ཏེངའཛོན་སྩོ: སྩོན་མེདའཕགས་པའི་གནས་ཐེབ་སྙེ། །གནས་གཞན་སྣངབ་ཀུན་གྱི་རྩེར་གྱུར་བས། །འོག་མིནཞེསྱབ་དེར་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ལུས་བེངས་དཔགཚད་ཁྲེ་ པང་དྲུག་སྟཾངལ། །ཚེཡེ་ཚད་ 
མས་ཚ ༨ ༤ དཱ ཤིནཏུ་མཐོང་སྟེ་ལུས་བངས་དཔག་ཚདན ཚདན། །བརྒྱད་སྟེང་ ཿཐབརབྟཝཱལ་དྷེ་ཉིདདེ། །རིན་ཆེནནམཁངས་ཞེས་བུའི་ནམ་མཁའལ། ། །གོང་མཁས་མཆེ ཆེྱག་ནོམ་སྣང་བའི་ 
ལྷ །ལུས་བོངས་འཕག་ཚངབཞི་སྙོངགསལ་བ་ལས། །ཚེ་ཡངབར་བསྐལ་དེ་སྙེད་ཐུབ་པ་ཡེན། །རིན་ཆེན་ཟེ་བ་སྙུག་གུའི་ནམ་མཁའལ། །མི་གཏུངབ་སྟེ སྟེ་དཔགཚདཏིས་སྟོང་ལུས། །མེཁད་་གླགས་པས།། ན་ཆེན པེས 








།ནམམ།ཁའལ། །མི་ཆེབ་སྟེ་ལུས་བོངས 
]ྲི 


ཚདྱ་ཟེདདང་གཉིས། །ཚེ་ཡང་བརའི་བསྐལ་པདེསེད་དོ། །རིན་ཆེན་ 
བཅས་རྫུས་སྱེ་བས། །བདངམ་ཡེད་ཀུན་རྫོགས་གོས་དངབཅས། 


ལྟ ཚད་མེདའེད་ལྷ་དཔག་ཚད་བཞི་པའེ་ལུས། །ཚེ་ཡ་ངབར་གྱེ་བསྐལཔ་དེསྙེད་དོ། །རེན་ཆེན་དཔའ་ དཿ 
\' 


ཆ°ཾ ༨  ་ 


ན་ས་མི་ཀ་ཡེནམ་མཁའ་ལ་ 
པྨ དི = ༣ ༣ .-ཆ 
།རྣམ་བཞི་ཕོན་ཏན་པང་བཞིད་ཏིད་ཕྱིརརོ། 


།ཏེང་འཛིན་ཟས་ལྔེད་ཁམགྱིས་མི་འཚོསཱ 


བསྲེ དུའོ དྲཝེ ཌ་ན བཀྲ ལས 
ཤ པ་དེ་སེདདོ། །རིནཆེནཀ་ལེས་བྫམས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བསོདནམས་སྩེས་ལྷ་ལུས་བོངས་དཔག༧དནི། །ཉིས་བརྒྱཝ་བཅུ་བར་བསྐལ་དེསྟེདཚེ། །རིནཆེན་སྲིན་ཚོགས་སྟུག་པེའེནམར ལེ 
དབཉེརྭལ་བར་བསལ་དེགེདཚ། །རིན་ཆེན་འོད་འབིན་ཞེས་བའིནམམཁལ་ལ། །དཀྱེ་ཆས་དཔག་ཚདདགཅུ་ར་བཞིའིཡུས། །ཚེ་ཡི་ཚདྱ་ཁངརབསལདེ་སེདདོ། །རེན་ཆེད་སྲི་རིལའིནམ་མཁའལ། །ཆད་མེད་དགེའིཝ་ལུས 
ཨཾ སུམ་ཅུརྫ་གཉིས་བརབསྲལ་དེ་སྭེདཚེ། །རིན་ཆེནཔེ་ཏདྟིལིང་ནམ་མཁའལ། །དགེ་ཆུངདབག་ཚདབཅུ་དྲུགབརབསྒྲལཚོ། །རེན་ཆེན་ཤྲི་གུ་ཇྲ } །ཀྭ་ཕར་ཏུད་ེ་ུསགསུཌལོཧཱ། བཞུན །ེ ས་སུ འ 















འལྭ་རང་གགས་ཤེདདང་གཉིས་པའི་ལུས། །གཞུ་འདོམ་ཕྱེདདང་བརྒྱདབརྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལེ་སྟེང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི། །རངལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྭོང་བྲུབ་པ་ཡེན། །དབག་བསམ་མཐོང་མཛེས་ཞེས་བའིནམ་མཁའ་ལ། །འཕྲུལ་དགའུརྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་དངབཞིར་ འལུས། །གཞུ་འདེམ་ལ་བྱར་བྱརྒྱདང་ཉི་ཤུ་ལཾ། །མེ་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་བརྒྱཉིནཞག་གཅིག་བརྩིས་པའེ། །རངལོ་བྱརདྷསྟོང་བརདུ་གནས་པ་ཡིན། །པཔ་ས་ི་གངམབྱརན་པའནམ་མཁའ་ལ། ་།དགའ་ལྡནཆོས་མཆེག 
ལོཔས་སྩོདདྭགའབཅན། །ར་གྲགས་གཅིག་ལམ་གཞུཌདམ་ལྱར། །མི་ལོ་བཞི་བྱརཉིན་ཞག་གཅིག་བརེས་པའི། ༈རངལོ་བཞི་སྟོངབརསཱེད་ཐུབ་པའོ། །དཔག་བསམ་ཡིདའགུར་བྱཧན་པའེནམ་མཁའ་ལ། །འཐབ་བྲལ་ལུས་བོངས་རྒྱང་་་ 
གགས་བཞི་གསུམས། །གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱབདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པ་ཡི། །རངལོ་ཉིས་སྟེངབར་སྟེད་གནས་བའོ། །དེལྟར་འདོད་ལྷའི་ལོངས་སྔོད་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ། །བདུད་རྩི་འི་ཟས་སོགས་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། །འདོདཔ 
སྣུནཔའངགཞན་འཕྲུལ་ནས་རིམ་བཞེན། །བལྟས་དགོད་ལག་བཅངས་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་པྭེ། །རེམ་བཞིན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞིར་ལྡན་པ་ཉིད། །བཙའབའངཔང་ནས་གོས་མེད་གཅེར་བུསེ། ༈ལ་ ལོ་བྱཅུ་ནས་བཟུང་ལ་ལཱའེབརརེམ་བཞིན། །འཛམ 
' ཧིངིས་པརམས་ཏྱི་ ནཚོད་ཉིད། །དཔག་བསམ་ ཡོངས་འདུས་བ་རན་པའེ་ས་གཞི་ལ། །སུམ་ཆུཝྭ་གསུམ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཉིས། ། །གཞུ་འདོམ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བ ུའིརང་བཞིན་ལུས། །མི་ཡི་ལོ་བྒྱ་རང་ལོ་སྟེང་ཕྲག་གཅེག རཿ རབ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞིའི་བདརིམ་ལ། །རྒལ་ཆེནའིས་བཞྱི་ཧང་གགས་བཞི་་ཆའི་ལུས། །གཞུ་འདོམ་བརྒྱདངཉི་ཤུ་རྩ་ཝའོ། །མིལོ་ལྔ་བཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པ ་པའི། །རང་ལོ་ལ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པའོ། །ལྟ་མིན་རྣམས་ལ་རིགསནི་རྣམ་བ་ལྔ། །ཚོདཔལ་ལཱ་དངསྟོབས་་ 


ཧཿ 








འིསོངབོལས། །ཤིང་ཏོག་མཚོར་ཕྱུང་གསེར་དྷུ་གུར་པ་ནི། །ལན་གངས་བཅྡུ་ངཱག་བཞུས་པའེགསེར་དང་མཚུངས། ། 
པ། །འེདནི་འདོམ་བདྷུན་མུངགིས་མཁའ་ལགགགོ། །དེནས་ཚཁོས་ཡྲ་དག་འཐུམ་ 


༨ 


ངྒེ ཕནཚུན་དགོད་པས་ཚིམ་པའིའདོདཆགས་བྱང་། །འདཉམས་གཏི་མུག་དབང་གིསམུན་བྱ་ཐུང་། །དྩི་མཐུན་པས་ཀྱིས་ཏི་ཟུ་བ 
` དང་ནི། །ཧྲྭུ་བུའི་ཚལ་དང་ཕུབམ་མེ་དའབས་བྱུང་། །རགས་བའི་ཟས་དེས་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་དི། །ཕོ་མོའི་དབང་པོའཕལགས་པར་དྲོ་གུརཔས། །འཁྱུད་ ས་བུ། 
བསྐལ་པ་ཛོགས་ལཱནནོ། །དེནས་ལེ་ལོས་གསེགའཇོག་བས་པ་ཡི། །བྲབས་ལ་ཐུབ་ཤུགས་བཇས་པའང་མངོན་པརྒྱ་གུར། །སོ་སོརབ་གོས་པས་བན་ཚུན་བརརུ་བྱ་བང་། །དེཚཾརངབཞིན་བཟང་བའི་སྐེསབུ་ཞིག །ཁུན་བྱིས་བཀུརབས་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་སྟེ། 





ཆུ  ཐུདངོསཔོབྱར་བཅུན་དང། །ཡོ་བད་བཅུཔིརེསསུ་སུདཔ་བྱདད། །འཇིག་ཉེནདོད་བཅུགཏམ་ནྲི་རམ་པ་གྲུསམ། །ཉེས་རོམ་ཏེཊགཉིས་དེབ་ཞིནསེམས་ཅན་རགས། །དུཅ་གསུམདས་བྱདའདག་པ་བཞི། །འཚོབ་ 

= དྲུགདང་ཀུནནས་བསྲུངབ་དྲུཀ། །པརྒྱལ་བདུན་དང་རྒྱགས་བརྣམ་པ་བདུན། །བསཱདབ་ཞེ་དངབ་སྭདམང་ཕོའེགཞི། །མཁས་པྲརུག་དངབཀའ་ཡིངངས་པོ་དགུ། །འཁོརྦ་གི་དངོས་པོ་བྱཧརཔ་་སོགས་པརྲ་གགས། །དེལྟ་ར་གནས་ཚ ཤདཔར་གཞནབསྟུན་པ། ° 
བཀེས་སྐོམ་འདོད་ཡོད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདམེད། །གྱིངགསུམ།ཁ་ཟས་རམ་པམཔལྡན་ཞིང། །སྒམི་སུནནསཱ་ལི་གཅིག་པུཉིད། །འདོདལ་བཅུད་ཅི་ཡན་ཆདཏིཔའཛིན་ཟས། །མིལ་བཤད་གཅྱིལ་རྣམསལ་ཡོདམིན། །གླིཔགསུམཆརའབབ་ཆེཆུང་ 

4 སྣངབ་སྟེ། །སྒྲ་མི་སྙན་ལྟ་རྣམས་ལ་དེ་མེདད། །དེ་བཞིནནོར་འབྲ་ཉོ་ཚོངལོ་ལེགས་ཉེསྲ། །ཆེད་དུརྱས་པའེ་གནས་ཀྱངམཚུངས་པ་ཏིད། །གླེང་གསུམ་འདོད་ལྷའི་གནས་ནཁ་དོག་བཞི། །གཟུགས་དབག་མི་སྐནན་དཀརཔོ་ཉིད། གླིང་གསུམ་རས་བལ་དར་ ཁྦ 
༡ ཟབསལམའི་གས། །སྤམི་སྙན་ལྷྡུག་ནསྲབ་འཇམ་ཡང་། །གླིངགསུམ་ཚགྲང་སྦ་མི་སྙན་ལྔ་མེད། །སྔ་མི་སྙན་རྣམས་མ་གཏོགས་འདོདལྔ་མི། །བགམ་གཏང་ལེན་གོང་མའི་ཁམསན་མེད། །རྗེ་འབངས་ཁྲན་གཡོག་ཕོམེ་མཛུང་ ངས་པརབརྔོད། །འདོད་ལྷ་ 
དྲུག་ལནོར་ཡེད་འབྲུ་མེད་ཅིང་། །སྒ་མི་སྭནན་འབྲ་། ཡོདནོརམེད་པ། །གཉེན་མེད་གཟུགས་དབའྲད་བཀིད་ཡིནནོ། །གྲིངགསུམ་འབྲུ་རྣོརགཏེན་དང་ལྔན་པཉིད། ཚང་རིས་ལ་སོགས་གོང་མའི་ཁམས་ནམེད། །རྫས་༈ རོ་མེདགཞནརྣམས་རོདངབཅས། ། 
བགོདཔའངཝང་གི་ལྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་བའམ། །གཞནལ་བརྟེནནས་གོངའཕྱིན་འགྲུར་གྱི། །གཞན་དུ་ འག་མས་གོང་མ་མཐོང་བམེད། །ཆངས་རིས་ལ་སགས་འ འཛམ་གླེང་འོངབའེ་ཚ། །འོགམའེསར་བརྟེན་སྲུལ་པསའོང་བའོ། །གླེངབཞིའིམེ་ལཏིན་ 











མཚན་སྣང་བའེཆ། །འདོད་ལྷར་པདྨ་བྱེད ་ཟུམ་བས་འབྲེད། །སྦ་མི་སཱན་པ་ཤེནས་ རྩ་གསུམ་སྩྱེ། །གཞན་རྣམས་མ་ངེས་ལས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དེདགརྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན སུམ་ཉིད་དེ། །གཟུགས་དང་དུས་ད དངམེངལས་རབ་ཏུ་དྱབེ། ། 
གཟུགས་མཐའ་ཕྲ་རབ་ རུལ་ཏེ་བཅུན་ཁྱབ རྲ་གིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་ལྕགས་ཆུ་རཾ་བོང་ཝུ ཡུག །གླང་དུང་ཧི་ཟེརསྲོ་མ་ཤིག་ནས་སོར། །སོར་ ཀ་བཞི་བུ་གང་ས། །ཁྲུ་ བཞི་གཞུ་གང་ ང་དེ་ཉིད་ལཱ་བརྒྱ་ལ། །རྒྱང་ 
ཌཿ གསས་གཅིག་སྭེ་དགོན་པའི་ཚད་དུ་བསྟན། །རྐྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དབག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །དུསུ་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་སྭེ་སེ་གོལ་གྱི། །དྲུགནུ་རྩ་བཞིའིཆ་གཅིག་བརྒྱ་ཏི་ཡུ། དེ་ཡི་སྐད་ཅེག་དྲུག་ཅུ་ཐྲཔཅིགསྟེ། །སུམ་ཅུ་ཡུདཙམ་སུ སུམུཉིན་ཞུག་ 
གཅིག །སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་གོ། །མིངམཐའ་ཡེགེ་སིལ་བུའདུས་པ་ལས།།མིང་འབུང ང་བརྟགསན་ཡི་གེ་སིལ་བུཉིད། །སྲུདང་ཐགཔ་གཡག་རྔནེའུ་གསིང་བཞིན། །མིངལས་ཚིགའབྱུང་བཀའ་དང་བསྟ ན་བཅོས་ ཉིད། །བརྟགསན་ཡི་གེ་སིལངུ 
$ མཁུཿརཔའའ། །ཁྲག་བཆེནཔེའ ཡེས ཡིག་འ ཅོས་ཡིདབཞིན་རེན་པོཆེའི་མཛོད་ལས། གནས་པའི་བསྒལ་པ་བསྟན་པའེལེའུསྙེ་ཝ་པཱའོ།། །དེནས་འཇིགཔའ་བསསལ་བ་བསྟནཔནི། །གནས་པ་ཛྫོགསནས་དམུལ་བའིའཇིག་ཏེནདུ། ། 
གསརདྭུ་སྩེ་བར་མི་འགྱར་གང་ཡིནཔ། འཇིག་པའི་ཐོགམ་ང དང་པོ་དེནས་འཇོག །ལས་ཟདྷ་རམས་ནི་མཐོརིས་སྦྱེ་འགྱརཞིང་། །དམལ་སོང་ལསམ་ཟད་རམས་གཞན་དག་གི །དམྱལ་གནས་རྣམས་སུ་འཕོ་བརའགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དུད་ 

འགོ་ནམག་མཚུངས་ཏེ ། ད་བ་ས །མི་ཡེའཇི་ གརྟེན་གླིང་བཞིའི་འཇེ གཟུལ་ཡང། །སྒ་མི་སྙན་པ་རྩ་གསུམ་སྩེ་འགྱུར་ཞིང་། ༈གཞན་གསུམ་མཆཚུངས་ པར་བསམ་གཏན་སྩེ་བཞི། །མི་ཞིག་ཕཱབ་དཔོན་མེདཔར་་ 
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༄༅། །ཆཾས་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབནས་བསྒྲགས་པནི། །དབེན་ལས་སྩེས་པའི་དགའ་བདེཞིབའོ། །ཞེས་སྨྲ་གླིང་གསུམ་བསྒགས་ཚེ་མི་ མ་རྣམས་གུན། ཌབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །འོད་ 
གསལ་ལྷུརསེས་ལིངྡ་ནམས་སོངས་པརགུར། །དེབཞེནའདོདསྡས་བསམ་ ་གཏན་གཉིས་བ་ཐོབ། །དདེ་གསལ་སླིས་ཚའདོད་ཁམས་སྟོངས་ཞེས་བེ། །དེནས་གཟུགས་ཁམས་འཇེག་པའཔདེ་བཞིནཏེ། „ །བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཐོབ་པར་བསྒྲགས་པའི་ ངི 
།ཐོས་ནས་བསྒྲབས་པས་ཚངས་པའེལྟ་རྣ རྣམས་ཀུན། ལིའི དགན །སལ་ལྷརསྩེས་ཚངས་གནས་སྟོངས་པར་གྱུར། །དེནས་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ནི།་ །མེ་ཆུ་རླུངགིས་སྲེག་བཤལ་འཐོར་བ་སྟེ | །ཉིམ་གཅིག་གིས་རྩ་ཤིང་ནགསཚལ་སྲེབ །གཏིས་ 
།གསུམ་ཡྱིས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམ། །བཞི་ཡིས་མདྲེས་མཚོ་ཆེན་སྲེམས་པ་ སྣ། །ལྔ་ཡིས་རྒྱ་མཚོདཔགཚ ཚདབརྒྱརསྐེམས་ཤིང་། ིམྱགིས་ཇུ་ཐིགས་གཅིག་ཀྱངམེདཔའབེད། །དྲུག་གིས་སཆེནགངསའི་་ 
 ་ །མེ་དེས་དྭམུལ་བའེ་གཞིརྱཁ་སྲེགཅིངའབར། །གྱེནངུ་ དུ་རུཔ་གིས་རབ་ ཏུབསྩོད་པ་ཡིས། །ཚངས་ པའི་གཞལ་མེད།ཁང་རམས་བྲསགས་པན།། 






སྒྲ 
ཀྱིས་ལྟེང་ ང་ཀྱཆུ་ཀུངམ་ལུས་སྙེམ། 
བཅསཔྲསེག་ །བདུན་གྱིས་རི་གླིང་གསེར་གྱིས་གཞིའི་བར། 


འོད་གསལ་ལྷ་ ཡི་བུ་ བྲུ་རམས་དངངས་ཤིང་སྐབ། །རྒན་པོ་དགགིས་སན་ཡངབྱ། 


སྤོག །དེལྟར་མེ་ཡེས་ལན་བདུན་བསྲེགས་པའེརྗེས། །མཁལལས་ཆརབབས་སྟོང་གསུམ་ཁུབ་པ་ལས། །བསུམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཞིག་པརའགྱུར། །བསྲེགས 
བའེ་ཐལ་བརུ་དཔའདྲེས་པར་གནས། ༡ བབདས་ས། བཅུན་གཏར་བ་ཡས། །བསམ་གཏན་གསུམཔ་མནཆད་ཤིག་པར་འགྱུར འགྱུར། །རྔུལ་ཕྲནཆམེད་མཁའ་དཔྱིངས་གཅིགརུ་འཁྱིལ། 


།དེ་ཡངབསམ་གཏན་གསུམ་ནེམ་པ་བཞིན། །རྟོག 





དཔོདམེ་འདྲ་ད དགའ་བདེ་ཆུ་དང་འདྲ། དབུགས་ཀྱི་འབྱང་རྔུབརླང་ད་ ངའདབསྭེ། སྙེན གསུམ་མཇུངས་ལཱན་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱེས་འཇྲེག །བཞི་པན་མེད་གཞན་གྱིས་མེ་འཇེག་ཀྱང་། །རང་གིཡས་ཀྱིས་དེནས་འཆེའཕར་སྣང་། ཀ།ས་ཡེས་མི་འཇིག་ 
སྣྲོདཀྱི་རང་བཞེན་ཕྱེར། །བསམ་གཏན་བཇེགཔའེསནདེལྟལ། །གོང་མར་ སྩེ་བཆོས་ཉིད་ལགས་པར་གསུ ཡུངས། །དྭེལུར་འཇིག་པ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །ཞིགནས་སྟངས་ཏེནམ་མཁའ་གཅིག་ གི་ངང་། །བར་ བསྒལ་ཉེ་ཤུའི་ཡུན དང་མཉམ་པ་་ 
ཤཱ ་ཡིན་ །དེནས་ཡང་གཅིགཆགས་པའི་མགརྩོམ་མོ། །དེལྟར་ཕུ ཕུན་ཚོགས་སྣང་བལེའཇེག་རྟེན་ཡང་། །མི་བརྟནམེད་ དཔར་ྱུརབའིསབས་ཡོདན། །སྲིད་ལ་དྭགའ་བའིརང་བཞིན་དེསྲོངས་ལ། །ཞི་བདེ་ཐར་པའེབྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བརམཊ ད། །ཐེག་པ 


ཆེནཔོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོདལས། འཇིག་པདང་སྟེངས་པའེབསྲལ་པ་བསྟནཔའི་ལེའུ་སྙེ་ཕྲུག་པའོ།། །དེལྟརསྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལས། ེི་བྲ་གཝེ་ལམའིའ ང་ཚུལ་ནི། །འགྲོ་ཇྲུག་ 
རིན ལསཀྱིསས་སོར་ཕྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་བས་བདེའགྲོ་བདེབ་ཐམས་ཅདདང་། །མིདགེས་དནའྲོ་ལུགཁསམ་ཐམ་སཆཿནདོ། །ཕིལམས་བདེ་སག་འདེས་མརྦ་སང་ནི། །ལས་ཚུལསྣཚོགས་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡེན། །འདིལྟ་རབསམ་ག ཏན་གཟུགས་མེད་་ 
ཁགས་ན་ཡང་། །དགེ་བས་བསྩེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞི་བདེ་དང་། །ཚེ་རིང་བསྐལ་པར་གནས་བདེ་ཡོད་ཀྱང་། །ཟགབཅས་འཁོརབ་ཡིན་ཕིར་རག་པམེད། །མི་དགེའི་དབང་གིས་དེནསཚེའཔེའིཆ། །ཕྱི་མའེ་གནས་ལ་སྦག་པའིསྣུག་བསྔལ་- 
ལཱན་། །འདོད་ནའང་བདེ་ང་སྐུག་བསྔ་ལལྣ་ཚོགས་ཏེ། །སེམས་དྭམལ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོའི་འཇེག་རྟེན་ན། །རང་མང་མེ་དགེས་བསྐྱེད་བའི་སྡུག་བསྔལནི། ༈ཚགང་བཀྲེས་སྐེམ་གསོད་གཅེད་བརྡེགའཚོག་སེགས། །བཟོདདཀའ་ཡུན་རིང་མྱོང་བརའགྲུར་ ་བདབ། 








དངནིར །ཤིངདང་བུ་མོ་ལྟ་ལས་གྱུར་པའོ། །དཀར་ཕྱོགས་དག་དང་དེབ་ཞིནནག་ཕོ་ཡི། ]ཀླུ་དང་བརསྣཔ་ལུ་རྣམས་འཁྲུག་པ་སེ། །སྲཾདཔཿ་སྡེར་བཅས་རྩོང་ཅིངའགྱེད་པར་བྱེད། །དཀར་ཕྱོགས་ཀླུ་མཆོག་བརྒུད་དང་ནག་པོ་ཡི། །ཀྲུ་ ཡུནུས་ས་ག་ཡུལ་ 
འགྱེདཔར་སྣང་ལྷས་དཔུང་ བ།རྒེན། །སྣ་གཅན་འཁྲུགས་ཏེ་རྫོད་པ་ཕམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚོ་རྒྱ༔ ལ་ཚན་ེས་བཞིའི་ལ་མཆོག་ལྷགས། །དཀརའཕྲེང་གནསནས་འགུལ་འཕྲེང་འཁྲུག་པའགྱེ གྱེད། །པམ་གྱུར་ཐགས་བཟངས་རས་སྤན་བསྩོད་པ་ ཨཡིས། །འིརབའ་ ུལ་ 
ཧཾ ཚདབང་པོ་ཤེ ་ཉེ་དབང་བཅས། །རྩུ་བའགྱུར་ཚོལ་སོང་གོཆ་འབ ་བགས་ངེ། །འབ་བརྟན་བཤོན་པ་ལྷ་ཡི་དབུང་དངབཅས། །རིརབཆུམཚམས་ཐུག་པར་བསུ་བལས། །གཡུལ་འྱསེད་རེ་རབའཕེནཞེ ན(ཞེང་ཉི་ ཟླ་འཛིན། །ལྷ་རྣམས་གྱེནདུ་ ཡི་འགྲེང་བདུན་དུའཕགས། ། 
༧ རབ་དཀར་བསོདནམས་སྟོབས་ལས་གུར་པ་ཡིན། །ལྷ་མིན་དཔུང་རྒྱལའི་རབ་རྩེར་སོན་ཞིང།  །ལྔ་རྣམས་གྲོངཁྱེརྭ་སྒོ་འཕརཞག་བདུཧུ་གཅོད། །ལྟ་མིན་ཕམ་གྱུར་གསེར་གྱིས་གཞིའི་གྲོང་། །ཞག་བདུདུ་སྒཾ་འཕར་བཅད་དེགནས་པ་ཡིན། །དེལྟརམྷ་དང 
ཏི ལྷ་མིན་རྫོད་པལས། །སྔག་བསྔལ་མང་ལཱན་སྔ་་ ར་མ་རྣམས་བྱེར་ཞིང་། །བརྒལ་འགྱུང རས་དནཆེན་པོ་སྟེ་བ་ཡེན། །ངེའྲྲའི་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འབས་འདྲལས། བྲོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པརབྲ། །འཁོརབའི་གནསན་ཡིད་བཏན། འགའམེདདེ། དད 
་ བུར་སྣང་ཡངུའགྱུར་བའི་སུག་བསྡུལ་ཉིད། །གཏན་དུའ་ཁེརབ་ཟོ་ཆུནའ་ཁྱུད་ ཚ་འདྲ། དེ་བེ་རདེ་ལས་ཐར་ཕར་བ་ཐོན་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྙན་བཅོས་ཡིད་བཞིནརིནི་པོ་ཆོའི་མཛོད་ལས། སྣང་བཅུད་ཀྲི ་བདེསྲུག་བསྟནཔའིལེའུ་ ལྤེ 
།དེནས་འཁོར་བ་སུག་བསུལ་རྒྱ་མཚོལས། །བརྒལ་ཕྱེར་དེད་དཔོན་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་བསྟན། །དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེདཔག།མེདཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་མཛོདམཔའའགྲེ གྲེབ་འདེན། །སྩོན་བྲལ་ཿ ཡོན་ཏན་ 














སྭེ་བདུུན་པའོ།། 











༨ 


ཐ་བ ལས་བ དར )ིིཾིེཾེཾེཾེཾ|ཾ ཟ་འ = ༢» ༡༨ མས་ས ༤ ༡༧༤༤༽ གླ ངེ ཇོ ཅས ༽ ལལ་ རཾ ་བླིབ་བཅ་བཅ་བཅུསཊཿ ཐ་བ ༩༦ ས་བདྲའསད་ལང་སས་མངས ལ་ 
དང་ཟས་ལ་སགས་བནའལང། །ལ་ལ་ལ་གགོས་སྙནདྲུ་གནྣམ་སྲང་སནས། །མངནམ་བངས་ལགས་དན་ཆན་བསྒྲབ་པན། བཀྲིས་པསཟས་མཐཕལ་སེགས་དཔསའཇྲུག་པི། །ཉནམཆན་གུནདུ་དགེ་ལ་བཙནཔརབྱ། །དེཡི་ཕན་ཡེན་ཚོའོདྲེངོས་ཐེངས་ཤིང་ 









ཝཱི་མདོན་གཉེར་བརྩོནའགྲུས་མེ་བཞིནའབར། །དཔཾ་ཁོར་མེད་པུར་གེབས་དུས་འདའ་ཞང་། །མུརངུ་སིདགསུར་རམཚོའིཔ་རོལ་འགོ། །ཐེག་པཆེན་པོའི་མནངགགིབསྟན་བཏཾས་ཡེདཔཤིན་རིན་པརའི་མཇོདལས། དཔའྭཧོར་རྙེད་པརདཀའབབསམ་པའེ་ལུ་ 
ཙི་བྲནགསུམ་བའོ། །ནང་ལུར་ཉདཔཀའིདཔ་བོར་ཉེད་ཚུར་ཡང། །ྐདཅག་མིཏག་ཇིག་བའི་ཆོས་ཅནཏེ། །ཞྲད་གསུམ་སྱུལའི་རངབཞིན་བྲས་བར་འྱུར། །འདྱལུརྦངབཞི་བོར་པས་བྱརནཔ་ཡི། །སྣོད་ཁའཇིག་ཏནལྟི་ཏག་འཇིག་པའེེས། 
 དབུ་བནོས་འྲངའི་ལུས་ཧུང་ཤེས་པར་ཤིས། །དྭ་འེས་སྟང་འགོ་བའདི་ཀྐུ་ན་གང་། །ལ་བྱསའི་ནང་དུངེས་པརམདབརའགྱུར། །སྩེས་པ་པམསཅདརིས་བཞིན་འཆབས་རྱང་། །དདག་གིཚའྲགོ་འཆིབར་འགྱུརབ་སོམས། །ཆོངྐས་པ་ཞིནདོའགགོནབཔགནསྨམསས། ། 


ཿ ཕྲོགས་ཕྱི་སྒྱེ་བོ་འདུས་ཤེངའགྱེས་པའེ་དཔེས། །འདུས་བའབྲལཞེས་སྙེང་ནས་ངེས་པར་བསམ། །འེངས་སྔོད་འཧྱོར་པ་ཕུན་ཆོག་སངང་ལྡན་པའེ། །གྲོང་རྣམས་སྙེངས་ཤིང་མེད་པར་གྱར་བའིདཔེས། །བསགས་པ་འཛདཅེས་ནོརྣརྣམས་གངལ་ཡང། །མི་དྟག 


སྙིང་པོ་མེདཔས་མཆགས་བྱ། །མཐོརིས་ཤྲོང་གི་འབྱོར་པས་མངོརམ་ཐོབ། །ཤི་བའིའོགཏུ་དན་འགྲོར་ལྕུང་ཛཾའེ་དཔེས། །འྱོརཚོདྲེགས་པསེ་སྙམས་པ་མེད་བརམཛྲོད། །ཕངྱིནང་ངུས་བཞེན་ཆོདའགྱུར་བས་ཀྱང། །མི་རྟག་འཆེབརངེས་ཀྱིས་རྟག་འཛིན་སྡོངས། །གཟུགས་ 


ནྡལ་ཕནདུས་ནི་སྐདཅི་གམ། །བར་སྣང་གློག་འགྱུ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པས། །སྤུན་བཉེདདུདམ་པཾའཆས་སྦྲབས་ཤིག །སཱ་ཚཾགས་སྣད་དང་འགྲོབ་གཡོ་འགྱུརཞིང་། །སྦུམ་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དྭ་སྙེངཕོ་མེད། །དེ་ཕྱིརཡི་རྟག་ཅེསྱ་བྲས་འཁོརབ་འདི། །བདག་་ 





ངས་པར་འགྱུར། །མཐྲའབཞིས་བསྡུས་ཕྱེརརྟག་ཐ་འགའ་ཡང་མེ 
ཤིག །ཚོང་དུས་ 


ཆེ 








མཚོ ཐོགརྣམས་ལ་ལྷགཔར་དདཔའོ། །དད་པའརང་བཞིན་ས་གཞི་བཟང་པོ་འདུ། _ །ཆེས་ཀུན་གཞིར་གྱུརདགེཚོགས་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། །དང་པ་གཟིངས་འདྲ་སྲིདཔའི་ཆུ་བོ་སྒོལ། །སྩེལམ་དང་འདྲ་བདུད་དང་ཉེནམོངས་སྩེབ། །བཞེན་པངང་འདྲ་ཐརཔའིགླིང་” 





དུའདྲེན། རོ་བ བུའྱིསལ་ལྟར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །དཔའ་བོདང་འདྲ་སིག་ཏོཟིལྱིཾས་གནོན། །ཚོགས་བསགས་དམ་པ་རམས་ཀྱི་ནོརམ རམཆོག་ལགས། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་དུདབཆུང་ཟདམེད། །དེ་ཡི་སྙོན་ནིང ནི་ཤིནཏུམཐའ་ཡས་ལ ཝཱན། །མཚོ་གཏིངརྡོའ་ 
ཐར་བའི་སྐམ་དངབྲལ། །མཉེནམེད་གྲུ་འུར་སྲིདལས་སྦྲོལ་དུས་མད། །ལག་ཇུས་བྱིན་འདྲདགབའི་བགོ་སྐུལ་མེད། །ས་བེནའཾཚོགའདབར་ཆུབྱམུ་གུ་མེད །ལོངབ་དངའདྲཆཾས་གཟུགས་སྣངབ་མེད། །འཁོརདོང་ཆུདའདྲ་གཏན་དུའཁོར་བལའཁུམ། ། 
§ ཆོས་དཀར་དད་བ་སྩེ་བའི་ཡུལ་དྲུགནི། །འདོང་པའི་དད་བ་སྲིདལ་སྷོ་ 


ལུ དདཔ་ཐོས་བསམ་དགལས་སྩེ། 





།རྒྱུལ་བརྟནནས་གོང་དུ་སྡེལ་ 


འགྲིབ་པའི་རྐྱ ནནི་ཟ་མའི་སྙཾན་ལ་རྟོག །ཐ་མལ་དང་འགྲོགས་འདོད་ཡོན་འབགར་ཡོོད། ། 
ནིཿ སྐེར ལིརཕོལྱ་རོམཐོང་དབནད་གདོན་གཙེས། །ཡུག་བསྔལ་ཐོགཏུ་བབས་ད་ ངཚོས་ཐོས་དང་། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་ངང་སྤེས་མབས་མཐོང་། །དེདག་ཏེནལས་སྡེས་ཚེའཕོ་མཐུད་ལ། །དད་པའི་མཆོག་རབ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པརྱ། 


ཁས་སྩེ། ༈མོས་བ 
ལབཡང་། །དམཔ 


སོགས་ངན་སྩོབས་སྩེ། །གུས་པའི་དད་པཚེ་འདིར་སྩོ་བས་སྩྱེ། །དང་བའེ་དངབ་ཡུལ་མཆོག་དགལས་སྩེ། །ཡིདཆེས་དད་པྱརའྲབས་ཐོས་ལས་སྐྱེ། །ངེས་སེམས་” 


བསྟེན་དང་དགེ་གྲོགས་མདོ་རྒྱད་བལྟས། །འཆེབ་བསམས་དུང་ལས་འབྲས་ཡེདཆེས་བྱས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྲཿབས་བརྫོནཔ་སྟེ། །དེལས་དདཔ་གོངའཕེལ་ཏིད་དུའགུབ།། 
ལིལོ་སྙེམ་ལས་འཇིག་རྟེན་བུ་བམང་། །དེཿ །དེདག་ལ་སེགས་ཆེས་མིནལས་རྣམསཏེ། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརྨབ སདུས་སུ་འགིབ་པར་གསུངས། །རྐྱེན་ལས་སྩེ་བའི་དུས་སུ་བ ་བསྐྱེདཔ་ 


།ཚད་ནི་གྲེད་ལས་ 














རྣམས་ལུ སིའི སོ སེམས ཟི 


1 ཁཱ །ཆྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ནམམཁ་ལྟ་ཐུར་བསྟེན། །དད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་གྲངས་དཔ་གུམེད། ཀཀ 
ཕྱིར་སྩྱེ་བོ་དམ་པའི་ཚུལ་དགེ་བས། །དདབྱརའི་འདབ་སྟོངརྒྱས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། དད འཆོ གཞོ །ཅང གཡོསིས་མཆོ་སམ་ ཁང བཅྩོ་ཚགའི། 





བྱ་ཐ། །རྒྱ་འབྲས་ལས་ཏེ་དགེ་སྡེག་བླང་དོད་བྱ། །དགེ་བའེལསནེ་བསོངཞམས་ཆམཐུན་དང་། །ཐར་པཆ་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ལས། །སྲེད་པའེ་ བདེ་འབས་བསྐྱེདཔའེ་དགེ་བརྣམས། ༈བསོདནམས་ཆམཐུནལགས་པར་ཐུབ་བསགསུངས། །རྙོམ་གྲངས་མང་ཡང་ 

















ལ། །ཕགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཕུརབུས་རྒྱངཔ་དབ། །༢བརུ་ཆབ་ཕྱིནངམེས་གདུང་ཞེང་། །ཟངས་ཁུན་སྐོ རུབདུ་སྲེག །མནརམེད་ལྕགས་ཁབའབར་བས་བཟོདགླགས་མེད། །རྡུང་དང་འཚོག་དང་གཤོག་དང་ཕྱེ་མརའཐ 
༨ ༠ ༧༤༣༤༧༽ ྱེརོལ་ཕྱོགས་བཞི་ཏེ་འཁེརབཅུ་དུག་སྟ། ༨༡༠༢ ༢ ༣༧༠ ད་ཡདྱ་གས།ཁབ་འབར་བས །གལམའི་སོངཕས་གླུནཞས་འཁོར་བལ། རམ རྨམ 
ཧཾཿ བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྤོད། །ཚཚད་ཡངསོསལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི། = ༢༤༤༢ རི ། བརཚས་བར་བསལ་ྱེདབབཅང། །མན་རམེད་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པརགསུངས། །གངེས་དང 
ཁ་པའྲི་སཕུག་ལངས་པ་ཡིས། །རགྱཏཱ་སྡེབས་པའེལུས་ཅན་རྣམ་བར་དནི། །ྣཁུཔཅན་དབབརདོབཅན རྟ = རདངྱ་ཀྱིཏུད་སཾ་འཐམས་དང་། །བདྡ ཏུལྟར་གསསུལ་པྨ་ཆེ། །གྲང་བསུ་ཉམ་ཐག་སྲུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། ། །ཚེཆད་ཁལ་་ 
འའ བར ཤོངབའི་ཏིལ་སྦུངསནས། །ལོབརྒྱམཏིལ་གཅིག་ཕྱུངབས་ཐད་གྱུ རཔ། ༥༢༨༤ ༨༡༠༢ གསརའྲེ ་འཚོབས་སྡུག་བསྔལ་བ། ཕྱིམ སྤིབ་ཅན་བཟང་དགུ་མཐོངནའངབསྐམས། །ནངགི་སྒིབ་ཅན་བློ་སྙེངམེར་འཐར་” 
ཞིང ༈སྩིམ་ཐུན་ཐིབ་ཅན་ཟས་སྐོམ་ཡིངལ་བཏུགས། །བཅ་གཉིས་པར་ཛྱ་ཆུ་མི་དུལེ་ཐས། །གཞུན་ཅིས་ེ་དཔབྱསངབརྡ་ཨངཔའ། །རཿདྲ་ཡེལོ་ྱཔལི་དགསཞག །པར་ལྡོ་བབྱ རགས་ད ས་འ 
གིས་གཅིག་ཟ་ཞིང་། །འཚེངང་བཀལ་སྟོ་ སུད་གསོད་གཙོདསུག་བསྔལམང་། །ཚལ་མ་ངིས་བསྟལ་པ་ལསེགས་སོ། །མི་རམསལ་ཡ་བབདེ་བའེ་སབས་མེདདེ། །སྣེ་རྒན་འཆེ་དགྲ་དངའཚོ་བམང་། །བཤེས་བྲལ་འདོདཔས་ཕོངས་དངཡེ་འདོད་མྱོང་། །འདོད་བ་' 














ཅིསིབཔྱ་ཕྲོགས་རྨེ་ནབ་དག་པས། །ཡ་ཤེས་རཆེལལཱག་བསམ་དགཅེས་བརྗོད། །ངག་པའི་སརའྲི་སྤོཝ་ཧུན་གཞིའི་ཤེས། །རྣམ་ངུག་སྤོན་ལམ་ཡོན་ཏར་རྒྱ་ཆེབས། །རྣམ་པར་སྙིན་པའེསེམསུ་བསྐྱེད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཁམས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་ཀྐ 
ས་དེནི། །སླིབཔ་སྔངས་པའི་སེམས་བསྩེད་ཅེས་བར་བརྗོད། །ཇི་ལུར་བྱསེདྲལ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིནཏེ། །ཐམ་མཆོག་དང་དཀོནམཆོག་དུང་དུལེན། །བྱམརལེན་ཆདེ་ཡིས་ཆོས་བཤདདེ། །སྔོན་འགོ་ཡན་ལུག་བདུནུཔ་སྣུབས་འགྲོརབཅས། །དངེས་ 

དདྲེསས་བ་མ་མཆོག །དགེངས་སུ་གསོལ་ཞེས་ལེགས་པར་བྫ་ངོདརེས་སུ། །ཇེ་ཝཱར་སྔན་བྱ་གལ་བྲསས་བཅས་ཁྱིས། །བངརུབྭ་ཐུགས་བསེདབསབ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེབཞིནབདུག་གིས་འགོལ་བནདནད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅྐེད་ 

༡ བླསཔལ་གནས་པར་པྱགི། །དེ་སདཅེས་ནི་ལནགསུམ་བརྗོད་པརྩ་བ། །དེ་ཡི་ཐཱན་ཡོནདམ་པ་ཆདམ་དདེ། །རུལ་སྲས་བརརུབ་སེམས་དཔའི་མིངཐོབཅིང་། །ལྷ་བཅས་འཇིག་རྟེད་གུན་གི་མཆེད་སྡོང་འགྱུར། །དགེ་བ་ཐུམས་ཅདཐར་པའིལམཔཐུཿ ༩ 
ར མཿ །ཝྡེགཔ་མཐའ་ཡས་ཉེས་ཟད་བསོདནམས་འཕེལ། །ཐར། ཡམ་རྟེད་ཅིང་མངོན་མཐེ་ངེས་ལགས་འཕྲུའེ། །དེ་ར་སེམས་མཆོག་ སུད རླ་གླུརམཐཔ། །གསངསྔགས་རྗེས་ཞུགས་བསྐྲལ་བཟངའགྲོ་མཚོག་གིས། །རང་རང་མོས་པཾའེ་་ 
ཡི་དམྭ་ལར་བསྡོམོ། །སྔེན་ཛེུགས་གཏད་ངེས་གནངཔབཔལ་སོགས། །རྒྱུདསྭ་མཆོགལས་གསུངས་བཞིན་སྤེན་བུས་ལ། །སྲོལ་བེདབསྦྱེདྫོགས་དོནལ་བམ་པརྱ་བ། །དི་ཏཱརྱི་སྣོདཞིང་དངསེལས་ཅན་ལ། །རངལས་གཞུལ་ཡུས་་ 

ཁང་མཛེས་དག་སཱགས་ཏེ། །སེམས་ནི་ལར་གསལ་ཐམལ་ཞེན་བའགོག །ངབིངས་ཀྱི་རེས་འགྲོ་སྒྲེབ་པའིདྲེ་མསེལ། །དེརྗེསསེམས་ཉིདམི་དམིགས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །སེམས་ཉིདའོདགསལ་རྫོགས་པའིརིམ་པ་བསྒོམ། །འདེ་ནེ་ངེས་དོན་རྒྱུད 




















ཌོན་བརོདའདས་ པའི་དངས། །རང་རིག་སོས་བྲལ་ད་ས་གསལ་ལྷུག་གེབ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །དངས་གསལམེ་དཡཏི་ཟླའི་དཀྱེཝ 


ལྷགམ་ཐོང་། ༢༤ ཟ་མ ཁི་པང་དེངག ནས་ད ང་མི་གནས་དང་། །ཡོདམེད་ཡིན་མིན་མཚོན 
འཁར་བཞིན། །ཁུན་ཛཾགཏོག་  ་ །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉེདའོདགསལདུ། །དམ་བརམས་ཀྱིས་ངོསད་ཆོས་ཀྱེ་སྐ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་རྟག་རུ་བསྒོམ་པརཏྱ། །མཚན་མའི་རམ་ཏྭོག་གངདང་གང་ཤར་ཡང་། །གནས་ལུགས་” 
ཞི་པཔདངས་མ ཤོར་གཅེས། །མ་ཕྱིངམ ག་ས དབལ་བ པ། །མཆུགས་མི་གཡོ་རྒྱབ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་གཏནདངས་པས་ཤེས་རབརྒྱུན་ཆད་མེད། །རང་བྱུང་ ་ཡེ་ཤེསལྷནཅག་སྩེས་བ་བསྒོག། 


༡ འདདརྦརུལྨ་རབས་བཞིན་ལོལ། །གླུད་པས་རང་ 
འདེན ང་ཟབ་སཱིང སའིགདམས་ པ་ཡིན། །དེལས་སྩནངངམངོན་ཤེས་སྐེའག ལ་ཞིང །ཉེན་མཚནཏིཔའཾཛེ ཧན་ཡེད་པར་གྲལ་བ་དང་། གཟུངས་སཱ སིན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མཁོངནསའཆར། །རྩྭ་རླུངལས་ཇུང་ཡེན་ཏན་ཆོགས་འཕེལ་བས། །ལརྣཐས་གང 
བྲབ མ་གཉིས་ཐོབ། །དྲཐིརའཾིའྲངའི་གནངལ་གོམས་བརམཇོད། །གཔལ་གནད་མེད་གཱོས་བྲལ་ཚོགཏུ་ཤོར། །རྟོག ་པའི་བཟློ་ཧས་མཐའབལ་གདེང་བཅས་ཏེ ཏ། རརྣམ་རྟོགཉི་པྐྱེས་སྩེ་འགག་གྲངས་འདབས་ཀྱང། །གནས་ལུགས་ངོན་དང་ 
ངརིང་གནམ་ས་བ། ཤིན། རྭ ཡ་ཡོ །སལ་ལེ་ཧཱིག་གེ་བར་མཚམས་ངེས་བཟུང་ནས། །དནམཐོཔའདོདཔས་དོན་མེད་ཡིན་ཅི་ལོག །སྐུད་ཅིག་ཡུདཙམ་ངོས་བཟུང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྔ་བྱི་སྒོམགྱི་བར་དེརསུ་ཡིས་ 
དདན་རེངཱ་སངབརྱ་བ། །བབྱཀིས་སོར་གཞུག་འབྲིང་གིས་ངངལ་བསྦུང་། །ཐམས་སོ་སཾར་རྩལ་སྦངཞེས་སྨྲ་བ། །མུནཔའེབློཅན་སྔོན་མེད་གླངཆེན་ཞིག །གཞུངཝུགས་ཀུནལསམིཏྟོག 


།དེའ་ལེལམ་ ངནམདྨརུཿ དདང་འགཁ་བས། །ཐརབ་ ༢ 





༡ 





སྩེས་པ་ཕ།འོམ་ ཤུར ལོལ་བརྣནའ་ འགླུས་བརུམ།_ དགེབའེ་ཆོས་རམསམ་སྙེས་བསྩདཔ་སྙེ། །སྱེས་པ་སྙེལ་ཕྱིརའབད་རྩོལ་བརོན་འཕྲ་ས་པ་རྩམ། གཆེན་པོར་ ཛྫ་འགྲུ་བ་རྐང་བཞི་བསྡོམ་བ་ཡང་། །བསྩྱེད་རྫོགས་དོན་ལས་ཡེངས་རྩེ་གཅེགཏུ། ། 
དྲེན་དང་འདྭ དུནདང་དཔྱོད་དང་སེམས་རྣ་ རྣམསཀྱི། །ཏིངའཾི ངན་སྒྱོན་མེདཞིབ་བསྒྲམ་ཕལས། །རྨུངསེམསལས་རུང་རྫུ། ཛུཿཕྲུཝ༔ །སྲྲ་སུབནས། །དག་པའེཞིང་བགྲོད་སྲུལ་སྡུརཆོས་རབ་ཉན། ༈ཚསྲ་ཀི་འཁོར་ལོ་འྭཅུངསེམས་ལསརུང་བས། ཧུར 
2 ར་ར །དདུ་བོནདན་པ་ཏིངའཛིན་ཤེས་རབྱཀི། །དབང་པོཝཱདདྲོད་རྩེ་མབསྣམས་པཡེས། །རྨེ་ལམ་སྒྱ་མའེ་རང་བཞིན་འབོངས་པ་དང། །བདེནཔའེཚིགཕུཔསྦྱཔ སྲངས པའི་ཡོན་ཏནལཱན། །ཡུས་ཀྱི་ཤིག་སྲོའབུཊ་ 
།སྙོབས་ལཱའིརབཞིན་བཟོད་པ་ཆོས་མཆག་བ བསྙེམ། །ངན་སེངྦར༔ ཅུམསཆད་ངགེ་རྩ་བརྟུན་པདང་། །ཏིངའཛིན་རྫུ་འབྲུལ་སྙེན་ལསམཆེ་གཟུའཕགས། །ལེངས་སྙཾདའཁེརལོའི་རྔུང་སེམས་ལས་རུང་བས། རྣ རྣམ་བརམེ་རྟོག་བདེན་ 


ཡན་ལག་བ གུ་བདྡུནཔོ་ ་ 


།ཡོནཏེནབྱརཕག་བཅུ་གཉིས་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ལོངས་སྦུའི་ཤང་བགོད་རིགསལྔའི་སངས་རས་མཐོང་། །དདདང་ཏེངའརིན་དདབརོན་བཏང་སོམས་དགའ། _ །ཤིནུསུངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ནུབཏྱི། 
ད་བར་བགསཔར་འགུར། ˆ བླི་རངསེམས་ལསརུང་བས། - ༠༥ ¬ ཀོ་ར ལ་བི་བོ་གྱུས། །མིགཡོ་ལེགས་བློཆོད 





༈མྱ་པྡན་འདས་ཞེ་ ཡེ ཤེས་དང ཆགའཝེལ། ། 
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༄༅༅།  །དངོས་གྲུབྱ་་བུདཔལ་ལནྦབུམ་དང། །ཧེརུཀ་དཱཔལཞབས་ལྭ་ཕགའཆལ་ཏེ། །གསངསཱགས་ཤུན་མིམཐའ་ཐགསེངཔོའི་དོན། ༼མས་ཏིན་གཞུའ་ 
རྣམསདྲིལནས་འདིརབོདབ། །ཟབ་དོན་རྡོརསིང་པོའི་དོན་ཁིད་འདིལ་གསུམ་སྟེ། སོན་འགྲོ་རྒྱུད་སྤང་བ། དངོས་གཞེ་ཉམས་སུ་བླང་བ། ཆུ་བ །དང་པོལ་གསུལ་ 
ལས ཐྱིནྨ་བསྨབམའི་རེམཔ་བླསོལ་བརྩབྟསཾ། དཀིལ་འཁོར་ཐམསཅད་ཀྱི་མ་བ་དང་། ཐ་བལར་ཐམས་ཏུདཀི་དེདདཔོན་ཡེན་པའཔརཏེ། རྡོརཾ་གུརལས། གངྱལིརྡོརེ་སེམས་ 

ཞེསྱ་བ། །སཱཾབ་དཔན་གཟུགསན་དེབཞིན་འཛོན། །ཅེས་པ་དང་། རྣལ་འབཱོརོམ་ལས། བླམམཁས་ཤེང་དམཚག ལྡནུ། །བཙེ་དབབསམ་གཏན་བིནྨརབས་ཅན། །དམན་སཱངས་ཐར་པའི 
ཁམ་ལ་འདྲེན།།འཾ དེནི་དྲརེའོན་པ་དངོས། །སྤི་གཙུག་འཁོ་ལོའྱི་མནདུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་སྙན་བདབ་ལ་འབུག་སྟེ། ཤྙིཐས་སུ་འབྲ་བ་དངབང་ཆུ་བཅུ་སེམས་བསྩེདནས། 


༄། །འབད་ཚོལ་ཀུནྙོག་སྒྲིཔལཡ་ལྲེཡ། །ལེབ་ས་ཡངའ་ལྡན་བྲུང་དོན་ཡོད་ཐོབོ། 
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།བསམ་པནེ། དལྟའིམིའི 
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ཌཱ 


ཧྭ རཔོ་འདུས་པསེངགར་འདྲེས་ ངྲ་བ་གཅགཏྱ་གཱར་པ་ལས། _སྲིརཡངལབརལོ་བཞིར་དེ་ལས་བབས་པའེ་དངས་མའྲེས་པསྱའབ་པར་སྒོམ་ཞི ང། བདེབ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་བཞག་གོ། །སྐབསསུ་ཡས་བསྟན་རིམ་པསའབབ་པ་དང་། 
སུན་བླསགཔདད། འོོ ཨོབིིདིདདབཆི་བོདབྱ་མའོ། ྗེསནི་ཉིདགར་ཨི་གཅིགཉའདེས་པལ་ཡད་བསསསས། ”ཨ་མཐིངག་རྱུག་པལ། དེ་ཡང་ཇྲེཕརྩགརནས་ཡིད་ལམི་བེད་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ། 'ཧིའཆོ། 
ཧི ལེ་རའིནང་དྲུས་བ། རྣམརྟོགཆསཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྭ་བ། བདེ་བའོད་གསལ་ཡི་ངང་དྲ་ས་བ། འོདགས་ལའཛིན་མེདྱ་ངངདུས་བཞེསྤ་བབ་ལིནནོ། །ཐིག་ལེའི་བདེ་བཇི་ལྟརཉམས་སུ་ལེན་ཡང་གནད་འདིགཅེསསོ། །འདིམེདན་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབལ་ 
རེགའུསམེད་ད། , །དེསན་གང་ཡང་བྱ་ རྩོལམེད་པ་འོད་གསལ་ཨྱི་ངང་ལས་ལ་འདའ་བར་བྲསབ་བོ། །ཐརལམ་གཞན་ཁས་ཡུམ་གྱིབདེབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐིག་ལེདབབ་པ་ཡས་བརྟན་གྱིདགའ་བ་བཞི་དང་། རེ་ཆེ ཐུམ་པརགཟུང་ཞིང་བསྙིལ་བདང། ཡུམགྱིས་ 
ཱེ དུད་ནང། དགཉིས་བསེས་ཏ་གཅིགཏྲཱསུར་པ་ཧེན་དུ་བཟོག་བམས་བསྟན་ཙྱི་ ༡དགའ་བ་བཞི་དང་། རརྣམསསདགྲམ་པདང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་པལ་འདའ་བ འབནུམས་ཀང་ཐབས་འདེད་འདུས་པ་ ་ལས། ཐམ་འོདགསལ་དྭ་སམ་པནིའ་ ༢དཆེསཐབ་བ་ཡནནོ། 
' དོན་གསུམ་བའོད་གསལ་ཕག་རྱཆེན་པོའིརྣལ་འབྱོརནི། ཝེ འཛིཝ་ཐཐ་སའ་་ལ „ སྲོགགི་དུསསུ་སེམས་གསལ་ལ་མེ་རྟོག་གས། ཙོཡ་བའིདུས་སུ་བདེལ་མཆྟུག་པ་གང་ཡིན་ཡངའྲ་སྟ། དེ་དུསྱ་ཀི་རིག་པ་བདེ་བ། ཇིེ་ཆ 
བ། མི་རྟག་པནཾཞམས་ཡེནལ། ངབེ་སཱང་པ། གསལ་བ། གདདུ་ཡངམྲ་གབ་པ། རང་བུང་ཅོས་བླས །ཅོས་བསླད་མེད་པ། དངསངང། ཡངས་ཕལ་ལ། གསལ་སངའེ། བད་ལྟརོག་པ་མང་པ། གསལལ་ངས་གཟུང་མེད་པ། རིག་པ་རྗེསམྭུད་ 


























། ༄༅། །པར་ཏྟོག་པའགགསཔའིངངདུབསོམསན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལཆེརིངཔོར པོརགལལ། །གོལ་བཐམས་ཅདཏང་པའ་ འཛིན་དདག་གི་ཉམས་རེ་བུང་བལ་ཞེནནས་མཆོགཏུབཟུངབས་བརྟུལཞུགསམཆོག ལཱན་ཧཿྟ བུརསེ་གལབཡི་ནནོ།དེས་ 
ནགངལའང་ཞེན་འེ འཇིན་མེད་པས་བསམ་པ་གཅེས་ས། །དཧལས། གང་ལཞེན་པ་ཡོདནདེ་ཡང་ཐང། རྟོགས་པར་གྱུརན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡེན་ཏེ། །ད་ལས་གཞནའག་སུས་ཐང་ཤས་མའྱས་ན། །ཅས་ས། །དྭེལྟརགེམསཔ་ལསདནདམང་འི་བདེནཔ་་ 
༧ རྟུགསནས་མུར་དུ་ཌེས་རྱེ་སྐུའགྲུབལ། སྔེནའགྲརབླ་མའ ཟི་རལ་འབོ་རལ་སོགས་པས་བསོདནམས་3ིཚོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམཔརྫོགསནས་གཟུགས་སྒྲ་འགྲུབ་པསནལམ་འདིཆོས་ཟབལ་གོལས་མེདདེ། རིན་ཆེན་ཕེངབ་ལས། སངསྤྱརསྣ་མས་ 
| ༅་གཟུགས་སྐུ་འད་ར། །བསོདནམས་ཚོགས་ལུས་བྱང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སནི་མདོར་བསྡུས་ན། རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བུད། །ཤས་པ་དང་། བདྲགུལས། སྟེངཉིད་རྒྱལ་གམས་པ་ཡེས། །ཆེས་ཀྱི་སྲུ་ཡི་རྩེ་མེར་བུང་། །བསོདནམས་ 
བསགས་པའྱི་རམ་ཨཱན་གིས། །ལེངས་སྔོདཛྫོགསཔའི་ར་མོརབྱུང་ །ཧྣན་ལམ་བཏབ་པའི་རྣམ་ཨྨནགྱིས། །ཡཱལ་པའི་སུ་ཡི་རྩེམར་བྱང་། _ །ཞེསས། །དེ་ལྟརའེད་གསལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པའིརྣལའབྱརརཱིརྣལའབྱོར་རྣམསཀྱི་ནང་ནས: མཆོག་ཡེན་ 
པས་སྤམ་པ་ལ་བྱ་རོན་པརྦ་བའོ། །བཞི་པ་འཕོ་བའིནལ་འབོརལ་གསུམ་སྟེ། སྔན་དུ་སུང་བ་དང། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང། དུས་སཱའཕོབའེ། །དངཔ་ན། ཐཱམའེནལ་ྱབོརབསམསཱནས་ཕྱིལ་ཀྲུངགིས་འདུག་སྟེ། རྩདབུམམདའ་སྦྱུག་ཙམ་ 
གྱི་ནང་ན་གསེར་གྱི་རྡོརྫརྩ' ལ་པནས་ཙ་མཅིག་སཱ་ལཆོགསཏི་ཤུཚ་གཅིག་གི་རེམ་པ་ལྟརྒ་སེན་དུའཕར་བས་ཚངས་ཐུག་བཏོལ་བརབསམསལ། ཀ་ཧིགཉི་ཤུ་རྫ་ གཅགནས་བཞེ་ ཞི་བཅུའ་བར་དབུགས་ཐེབ་རེར་ལྱརངསྤ་ཧངས་ གདནན། །ཉམ་གཅོགབ་མ་གྲེ་སུམ་ 

















༄༅། །སྔར་ཁྱི་ལཱས་ལོག་ནས། དང་པོ་སྙེན་མེད་དུས་ལྟརསོངན་བསླུས་པ་ཡེནཱ་ནོ། ཿ །གསུམ་པ་ཧྱུས་སུ་འཕོ་བཞི། ཐབས་གངགས་ཀྱངའཚེལྟས་མ་འགྱརནའཕེབ་ཡིནཏེ མེ ཕྲོ་དབམས་ཅད་ལཱང་དགྱབས་ལ་དབེན་པའི་སན་མཆོད་ 
གཏེར་ཡོདནབ ཤམ། མེདན་ལའི་ཀྱིས་བླ་མ་དཀེན་མཆེག་དངམཁའའྲ་ཆོས་སྩེངམཆིད་ལ། ཚོའད་ལ་ཡཆགས་པའ་བསམ་པྱད། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས་བཤདཔ་ལྟེར། དངོས་པ་ཅིལ་ཡངམཆགས་པའིའདྲུ་ཤེས་དང། ཧོངཆེ་ཆེན་པོའི་ 
ར་ར པོ ལ་ ༨ <` -༤6༽_ ༄- ཞུ ལེབ ཅེ ༤༨ ་ ༨ >= ¬ ༤༨༨ ཨོ རམ་སྒ་ཌ་ ༥ 

འདུ་ཤེསདང། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་འདུ:ཤེས་དང་། མིདམིགས་ཤིངའོད་གསལཔའི་འདུ་ཤེས་ལསོགས་པབཅུ་བསྒེམྲས་པའམཐུར། འཆིབརྨིལམསྙམ། ངེས་པའིདོནལའརྱིརཱམེདཔ། རིག་པ་རང་གེངོ་བོལ་བལྟ་བརྣམས་ 
༩ ༤ ༢ ༢ ༢༨ ༽ <` རེ ཡ འེམ རེ་ས རེར ¦ ར་པར། ཇན གོས: © £ © 5 ཏཾ ༢༩ 

 ཀྱིསཏམདདང་བགཚ་མེད་པདྱབས ། སེང་གེི་ཉལ་འུགས་སམ། མྱིལྲ་གངགེསའཇུག་ཉེ།མནྱནྱ་གིན་མཁརླ་བ་མདངཡིདམ་དིལ་འཁོར་ྱིལ་ཆོགས་བསམས་ལ། ཟངསྙིར་དབུ་མའི་ནང་ངགནརཔགིརེགཔའད་ལའི་ཀོངཐ།ཞུས་སུ་ 
མཐིངགས་མཚན་པཅིགྲ་ལ་རསྲི་རྡོར་དེས་མདའ་འཕངས་པ་ལརབསྣོདཔྲབམའིཐུགས་ཀརཐཾམནས་ངེ་མཐོང་མཐེ་ལས། (མཐར་ཡིདལ་མིབེད་པཕུགྱརཆེནཔའིངང་དུ་འཕབད་བའོ། ་ །དྲེ་ལྤབ་རུང་ཀངེག་དཔབསྣེཔམ་པབདུན་གྱིས་མི་འཕེ་མཾ་སིདད། ། 
བཙན་ཐབསྲ་སའཕོན། དམེགས་པད་དང་རྩེརླུང་གཞོན་པ་ལྷན་ཅི་ག་བྱས་པས་ངེས་པཔའགྲུབ་པཾ། །དྲར་གདན་ཐཞ་ལས། བཟྲ་གདམ་འ ཏདྱ གསནས། །ཕྲལ་དུ་ཡིདཀྱས་འཕེཔྱདན། . །ཉིན་བཞིན་བྲམཟེ་གསོདཔ་དང། །མཆམས་ 
མེད་ཝརྱཾ་ཤེད་པ་དང་། ཆོམྲ་དུན་ལས་ཁི་ལོངས་པཱཾདཔ། །འདེ་ཡིལམ་རྱས་ྲོལའཆྱུརཏེ། །སྡིག་པསགོས་པརམི་འགྱུརརོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ཕཱ་པ་བརདོའི་རྣལ་འབྱོར་ལགསུམ་སྟེ། བརདྡོམྦྱངབ། ངོསགཟུང་བ། ལས་ཅྱིའཕྲོ་མཐུད་པའོ། ། 

















ཐའ 
ཟང 


༤ 


༡ྱ་གབྲ་ས་བ 


སྤམ་མོ། _། 


སྐད་ཙག་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་ བྲ ་ 
ཐྡུང་གིརྟོག་པཞི་ཧཱཾ། འོང 
༩ མ 








རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། མཚན་བརྗོདལས། 


མོངས་པ་ཕྲབ་དང་རགས་པ་ཀུན་དི ཡཱིནནམཿ དད ་ སྦུནའོད་གསལྱ་ཡགྱུར་ཆེན་པོདུས་ཐམས་ཅད་ལརང་བཞིན་རུམ་དགུ་ཆེན་པོར་པྩོགདཔདེ་འདིར་ཤརྭས་མདུང་ཤེས་པརྱ་བས་ལ། 
༦» ཅིག་གིསྤ་བྲེབག་ཕུད། །སྐད་ཅ་གགཅགབ།ས་རྔྫགས་སངསརྒས། །ཞསས། །དདག་ག་ཚབ་བ་ལིན་དབངས་སུདག་པ་འདགསེ་འསྣ། 
དྲབལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅྡཛྫོགས་པརའཆརཏེ འདུརཙཱཱས་པསཆོག་གོ། །གསུམ་པལས་ཅིའཕྲོ་མཐུད་བཞི དེར་ངོས་མཐ ཟིན་པ་རྣམས་ལ། 


དབང་པོ་ཚངབ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ། གདང དའཐཱོཞིབགཅིགྱ་ཏ་མིུགས་པགྲུ་ནབུ་ོ་ཞིབ་མུས་དང་འབུག་སཚོལ་ལོ། 
ཨཾ ཏེ་སྐེའོ། _ །སྦྱམ་ལྟ་བུའིབཀྱེད་རྫོགས་བསྒོམསབས་ཁ་ཅིག་གྲོལ་ལོ། _ །ཡ་མའི་མངལ་དག་པཡི་ལུས་རིན་པཆེ་སྦོར་བརྱེད་པ། 








།དེའི་དུསྲུས་བདདོ་ངོས་ཟིནནས། ཕྱིགས་བཅུའིཞིངདག་པ་ཡི' 


 ་ པར་ལོ ༣ ཾ་མ་ལའིས་བསམས་པ་ལྷནམ་ཤེསྤའུགས 
སུ སཱགས་ཁྱིཆེས་དང་ཝད་ེ་སྱེབ་དེཉིད་དམ། བར་དྩ་ཕགྱར་ཆེན་པོ་མཆོག་གིདངོས་གུབ་ཐོབ་པོ། །འཇདམ་དཔལ་ཞལ་བངལས། གས་བཅས་ཕུང་པའང་ཡུསརཾི། ཚེདི་ཉིད་ལཁྲགབ་ུ། 
དོར་ཡང་དག་འགུབ་པར་འརྱར། །ཅེས་སོ། །དོན་གསུམང་རེས་གེགས་སེལ་བལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ལམཆྒུན་གྱིརིམ་པས ལེགསྣ་ནམས༔ འབྱུང་བརབྱ་བ། 


ཏིངང་འཛིན་བརྟན་པའི་གེགསྱ་ང་དོད་བསལ་བ། 


- ༨ ༨ པ༤༨། 
ནཾག་སྐྱེས་པས་བདགས་པའི 
དེནསྣ་ནམ་ཤེས་ལུས་ཁྱིི་དཐནནས་སྲིད་པའིབརདྲོ་རེ་ལམ་ ས་བ 


དལྭ་བསཏུའཕོབ་ལཱརརམ་ཤེས་དེས་ཞུགས་པས་ཁཅིསྲ་ཛུས་ 
ནསམི་ལཱས་རྙིན་པ་ཆེ་ཐོབནས་གསང་ 
།ཡདེདེརྡོརའིསྲརྭ་གུབནས། །བར 
སྲག་རོལ་ལོག་པའིགེགས་ 








„།མགཱ་ཡཱ ནོ 
ཆིན་པོ་ 








༄༅། །ྒྱགར་སྐད་དུ། མཉྣ་ཝཱན་ཨུ་པདེ་ཤགསཱནྣརཏཀ།༩བཾྟཾཔུརྫ་ནཱིཀཏཱམ། བོད་སྐདདུ། ཐེག་པཆེན་པོའིམནངག་གི་བསྟནབཅོས་ཡིད་བཞིནའིན་པོ་ཆེའི 
མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་པྨདྲ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱབ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུརྱགུརཔ་ལྦ ཕག་འཚལ་ལོ །གངགིཞལ་བཟངས་ལྷ་བས་མི་ངམས་གསརའཛུམ་པའམདངས་བྲཀཞིང། །མཚན་ 
དཔའིགཟི་འོད་ཟེའུའབ་གསུལ་བསུབགོ་ཀུནམེགགི་བདུད་ཚིརྦ་སུར། །ཐུགསཇེའེའདབ་མཀུནནས་དྭགས་རིངས་འཇིགཏེན་གསུམ་གྱེ་ཁོངས་ཁུབ་པའེ། །ཐུབ་དབང་པདདདཀར་པོའི་ 


ཞུབས་པདད་རིངབདགླབོའི་ཡེདམཚོར་སྐྱོངས། །སྙ་གསུམ་ཡོན་ཏནཆ་ཤས་གངབསམཁུནབྱརེའྱི་རམ་འགོསརབ་བརྟན་ཞིང། །ཐགསྣ་ོའིཏུབདནཔགས་ཉིས་བྱསོདཔས་འགྲོ་གནད་ 


སྭེད་ཇི་བཞིན་“་ བོ་མ 


ཤོ། །ཁོཁ་རོན་ཡོད་སྤྱ་ཧླེཆིནོ་འདོང ༡ན། །ཝུན་བུབར་གས་བྱད་།ིཞ༤དའབྲུཔ།། 


ཆོ ཡེ་གསཏིནམོརྦ་པེད། །དམཆོས་འོད་ཟེརྦ་དབ་འགྱེདཔསམ་རིག་མུན་པརབ་སེལ་ཞིང་། །ས་གསུམ་ཐརལམཔྨོའབྱེདཔས་བདག་བོའི་འདབ་སྟོང་དླྱས་པརམཛོད། ། 
བཅེམས་དངོས་ཆྫོརེ་ཡེས། སྱོལྱནྱཾ་ཡང་བངཀཨོ་འོོ། ཤཿ ཕོ 











པཔ །དོན་ཀུན་གཟིགས་པསམཁེནབ་ེའེདྱཀིལ་འཁོརརབ་གངཞིང། །འགོ་ཀུནམཚནམའྲ་མུནཔ་སལབསྭ་བྭ་གོསཞུའའི་གཉེན་ ཡི་ཤེསྒྲགིབཔ་མེདཔས་ཆོས་དཔིངས་ལ་ཁའ་ལ་མངས་བགང། །འཇམདཔལ་ 
གཞནུྗོ་བཅསཏུནནསངགེབའི་གྱུརགིས་མངད། །རསལགེསཔརེམོདས།།ཞིནཏདམབབིཆུདོ། ི་ོ ིམ་མཁམེསགགང། །འཇསདཔལ། 
གང་གི པསངསྤྱརས་བཅོམ་ལུན་འདུསྣ་ནམས་བུང་ནུབྱ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངསྱ་གསནས་སེམསཉནྲ་བིདོན་མཛད་པནི། ཆོས་ཉིད་དེ་ཉི་མ་ཤརབནས་པྨ་དྱོངས་པ་བཞིན། འདདཡདབཅོམ་ལྡནའདས་དེ་མིམངེདདུ་མཆོག་གི་སྤལ་པས་མངོན་པར་ 
།དདཿཔའི་མུལ་བསུནཔ་ལས། ཟིང་བཞིཔ་བརམ་ེའའངིགེནའདིར་ཆོསཅི་ལབོར་ལོབསྐོར་བདག་གྱིསིངཔོནི་ཐུག་པཆེནཔོ་ཡིན་ལ། དའིཚུལ་ཕིནཱཅི་མཁོབ་པ་གསལ་བསུབསན་པཞི། མདོད ཆྒྱུད་དང། བསྟནཆོས་རེན་པམས་ཏེ། དེདག་ 
ིི་ོན་བ་ཞིང་གསཔར་ཀའ་མས་གཅིག་ཏབསམས་ཏ་ཤནཏགསལ་ཞིངགློ་བའྲ ཚག་ཊུངངས་ཟབཅིངྱ་ར་ཆབའི་གནུས་སྟོན་པརབེདཔ་མན་ངག་གི་བསནབཅོས་ཡིདབཞིནའིནཔོ་ཆེའི་མཛོད་བཅམ་པར་འདོད་ནས་དང་པོ་ཤག་འཚལ་ 
བནི། ཐུགསརའརེམ།ཁའ་དིཔས་འེད་གསལ་དགཔལ། །མཁྱེནབཙེའི་དཀིལ་འཁོར་གངབས་མཛེསྤབས་ཤིང། །མཐའ་ཡསྱསེ་དགུའིའདོད་སེརསལ་པཅན། །ཕན་བདེའིའོདསང་འཕྲེལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིསནི་སངསྱས་་ 


བཅམ་ལྔནའདས་རྣམས་དང། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔརྣམས་ལ་བསྔགསཔ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་བི་རྒྱནདུ་ལེགས་པར་བཀོདནས། ཞེབའི་ཐུགས་རྗེས་དམིགསཔ་མེདཔནནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟརངོའོཧད་ཅི་རྣམ་པརདག་ཅིང་འོད ˆ 





ཐེང་ 





523 ༨ 
ཟི ྨ གནགཞེའྟ། དྲད་མམས་ཆེ་བག 
དི མེ་ལོང་གིཉེང་དུརྡུལཆགས་པ་ལྟར ཆེ 
མཁའ་དབངས་ཉི་བྲིཔས་བཞིན།། 

















རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱཞེནཔགཡོས་ཏེ། འཁརབརའདྲ་པེད་པའི་དགེབ་དང་མི་དགེ་བའིལས་ྱི་ནམ་གཔས་རབ་ཏམངཔོབསགས་པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་རགསྲདག་གི་སཱངབས་སོལ་སྤྱོང་ཅིང། བདེབ་དངསཱག་བསལ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པརའཕེལ་ 
བསམགལ་མེའིའལཁོར་ལོབཞི་ནླད་འཁོར་བཉེདདེ། དབུམ་རིནཔོ་ཆེའྲི་ལེངབལས། འཁོར་བའེདྱཁིལའཁོརམགལམེ་ལི། །འཁོརལཾ་ལྟ་བུར་ཕནཚུནདུ། །རྒུ་རྐུན་འདིད་འཁོར་བརའདད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེལ་༢བོརབནབག་ཆགས་་ 
ཧཱ གསུམ་གྱི་དབེ་བརྒྱས་པརཔསྟནཔནེ། འབྲུལ་སཱངཇི་སྲེདབགཆགས་གསུམཉེདལས། །ཡུལགྱེ་ཐག་ཆགས་སྣདཀྱེ་འཇེག་རེན་དང་། །དེལ་བརྟེནཔའི་གཟུགས་སེགས་ཡུལ་ལྔའ། །ཐེགོམ་མེདཔའིཔགཆགསྐརམ་པམི་འྲབ་གསུམ་ཀུན་གཞིལ་ཕཞག་ 
ཐོ པུས་སྣང་བཞེའདྲ་བགསུལ་ཐ་དད་དུསྟ་ད་ཀྭེ་ཨུལཕྱབགཆབ་ཅཀྱི་ཝི་རལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའིགཟུགས་དང་། ཧཱ།ང་། དྲེ་དང་། རོདང་། ལེགྱབསྟ། ཕྱིནངག་ངནལངམེདང་པྱིརོལན་ཡོདཔ་ལྟར། སཱངབ་སེམས་ལ་ཤར་ནས་དེདགལངོནདྲུ་མངོདཔད་ 
/ཞིནཔ་སྟེདགག་སྦྲབཏའཇྲནཔའི་ཡུལ་དད། ༤ རམ འི༨་༣༠༽༤་ཀེ། ༩༥༥༠ ༥༤ །ས་སགསུལ་འདདབ་ཞིནན། །ནུཔགི་བདགའངོན་སེམསྦསླབ་པདི། རང བགུ་ཆག་སྲུ་དུམ་ཤེས་གས་བྱྱར། དོ 
'།ལཱ་བཏེནཔའི་དགེ་འིག་ལས་རམསསོ། །ཐག་ཆགས་ལྣ་ཚུགས་པའི་ཀུན་གཞིལ་བཏེན་ནུས། གླནགཞིའྱི་ནམ་པར་ཤེསཔདུང་། དེལས་མཆེདཔ་མི་གགི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ལ་སགསཔ་ལཱ་དང། དབངཔའི་སུལ་ཟིགཔའིརེས་ཨ་ཡིད་ཤེས་དང། ཉོན 
མོནས་པ་ཅནྱི་ཡིད་དྷེ་རམ་བབྱརདནི་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེསྱ་བའོ། །དེདག་ལ་རོགཔནའཛོན་པའྲི་ནམཔརཏོག་པའོ། །ཅིའྱིརའཇིན་པ་ཡིནཞེན། གུནགཞིའིབགཆགས་ཆྱིས་པད་ངོ་བོ་ནི་མ་རཾགཔ་རྣམཔ་སྣང་ཡུལགང་དང་ཡང་མའབྲེལབའི་རྟོགམེད 















འདསཔ་དང། དྭྟ་རྩཐུངབ་དང། མརོས་པའིསཔསྦྱརས་ནམས་ཁྱིས་ཁུབ་ཅིངདོནམཛུདཔའོ། སྔ་ཁད་པནདྲམེམངེདྱི་ཞེཔའ་ིི་སན་པས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་རུལ། ༢ཞིག་བྱསས་ཏེརབཏ་བསས་ནཔ་ན། འདེལར་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ། ། 
དྷ པྩོནཔ་ཡིདབ་ཞིན་ཀུན་དུ་བཟང་ཕོ་ཉིད། །ཐོག་མམེདཔའིདུས་སུབྱང་རུབནས། །ཆོས་སཱཱའེ་དཔལས་ལོངས་སྙར་ལྱུནགྲུབསྟེ། །ཐུགས་གསུངསུ་ཡིསེ་མུས་དཔའ་གསུམ་སྩུལཏེ། །འགྲོདྲེག་གནས་སུསེམུས་ཅནདེན་མཛང་ཅིང་། །དུས་རིངས་ཐོག་མཐའ་ 
རེན་པརབཞུཞལཔ་ལས། །དེ་ཡང་ཐོག་མཐའམེད་པའེདུས་སུ་མངོན་པརྦ་པངྱརུབ་པའེམགན་པོ་འདིནི། རགས སནགསྱསིདཔའི་དཤེསང་གཅངས་རནང་བབང་སའེ། །ལེངས་སྙཾདརྫོགས་པ་སྲུའི་གནས་སྐབསན་རིགས་ 
ཏོ ལྔའིསངསྤྱ་གསཞེས་བའོ། །སྔཱལ་པ་སུའི་གནས་སབས་ནཐུབཔ་བཅོམ་ལཱན་འངས་ཞེས་བའོ། །གང་གི་ཚཆོསྱྱིས་བརྟེས་པདེའིརལུནྲགུཐསུུགཔོ་བཀོད་པའྱིརཱནཉེཾདདུ་བཞུགས་ཏེ། ངེའི་སྭ་གསུངཐུགས་ལས་སངསྐྱ་ས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲཝ 
༦ མེདཔ་ལྤུལ་ནསསེམས་ཅཧྲ་ཧི་དོནམཛུདཔལས། ཨདཔརྡད་ཐགས་ཊི་སེམས་དཔའ་ཕཱགན་དྫོང་དང། གསུངགི་ཝཱནས་གཟིགས་དང་། སཱིའའཇམ་དཔལ་གཞོནནུནམསསལ་ཏེ། འབྲོ་བྱངག་གི་གནས་རིགས་མུ་ཡུས་པརདནམཛུདཔནི། སིདཔ་ཇི་སིད་ 
` མ་སེངས་པ་དྲེསེདྲདས་བབ་ཡིནནོ། །དྷལཾ་རནམམཁའ་ཁབ་པར་སོད་བཅུད་ཨྱི་ཞིང་བཀོདཔ་འིརང་བཞིན་ལས། དེདག་གངས་སུརུད་པའི་ཆས་གཞལནས་སྨྲ་རེའམ་ཡུངས་འབུའིཁྱིནཿམ་དུ་པྣང་བའིའདུལ་ཞིང་འདི་ ཇིལུར་བཀོང་ཅིང་སྦྲན་མ་སྣབདབྱས་ 
པའི་ཚུལནི། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གངས་ལས་འདས་པའིཞིང་ཁམསལས་ཁྱང་པར་མེ་མཇེད་འཇིག་ཏེནདོནམཛདཔ། ཆོས་སཱའི་ཤི་ཕསནས་ལུག་པོ་བཀོདཔའེ་ཞེང། །རང་སྣང་འེད་གསལ་རྣམ་ལྔའེའོད་འཕྲེས་པས། །ལོངས་སཱདརྫོགས་པའི་སྐན 
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མ་ཁིལ་ཊུ་མ། ཨ་མམ། <. 








༄༅། །ྱོནཔ་ནི། ཚོས་སླུའི་དྱིངསནམ་མཁལྟལ་ཛཱའངང་ནདེདང་དཔེར་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རིནཔོཆེའི་སྣངབལས་རངུ་ཤརབདྱི་ཝུན་གུབ་སྙུག་པོ་བཀོདཔའྱ་མནཉིདད། སྩ་དང་ཡེ་ཤེས་འབུའབལ་མེད་པའདྲགཏས་པྲ་ལསསི་གྲློབང 
བཞུགས་པ་དྲནས་འོདཟེརབསམ་ཅྱིས་མི་ཁབ་པ་སོས་ཏེ། ལོངས་སཱའི་ཞིངདང་སངསྦྱཆས་དཔགྱཏམདཔ་སྨལ་ཏེ། དེདག་རེརེསྱ་ཡྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསལ་གནས་པ་དཔགཏུམེད་པའི་དོན་མངད་པརྱ་གུརཏོ། །ལོངས་སྱུདེདག་རོའི་ཐུགས་ཀནས་ཀུང་ 

ང་སི དབུམས་བཅྒསི་ཆིབ་འ ཆོས་ལ ལ་འཁྲིལ་བ ཡིན སེམསཿཅན་དཔུགཉུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པརྱ་ཧུར་ཏཱ། །དེལསྤ་བདབར་བཅོམ་ཝུནའདུས་ནུམ་པརྨ་།དམ་ཛོད་ཡི་ཞིང་ཁམས་བཀོདདེདནམཛད་པའི་ 
ཌླ ཚུལནི་ ཡི་བ བྱག་ས་བཀོ་ འགལ་བས སས བོད་པ་ོབ་པས་པ ོས།་ རིནཆེ་ནཔྱ་རའི་ཧཱིདཔོས་བྱསན་པའི་ཞིང་། །ལོངས་སདཛགས་སྨུསཉེབརབཏནཔ་ནི། །གཞི་དང་སིང་པོམ་རྟོག་ 

བྱཧནཔ་སྣེ། །མི་མཇེདའབྱུམ་ཕག་བཅུཡིཛཱལ་ཕན་དང་། །གངས་མཉམཞིང་གི་ཞིང་དེན་བྱསན་པ་ཡིན། དེའིཚེརང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་ནམམཁའལ་འོད་བེརདེདག་ཀུན་ཏུ་འྱའིལབས་འོག་གཞིརིན་པོ་ཆེའི་པདའེའདབ་མ་ཡངས་ཤི་དདུམ་འཕང་ནམ་ 
མ།ཁའིདྱ་བིངས་ལྔ་རམཐའ་ཡས་་ཁབཔ་ཞིགྱབུང་དོ། །དེལ་བརྟེན་པའིཕྱིར་གཞི་མེཏག་གིས་བྱན་པཞེསྦྱ་བྭསྭ། འི་ཚ མ་ཞོར་པ། སྤེ་ཡེདཡུན་ག་པ་ཝགཔེལ་ཟསཿ་ཁྲ་བབག་འཁཔཉས་པ ཞིབ་ཁུས་ཆུབ་པ་པབ་དདགའིན་དུ་ སྟེན 
ནོ། །ཞིངདེདགརེརེའི་གོང་ནའང་ཞིང་བམསཚདམེདཔས་བྱ་རན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན། འཇམ་དཔལ་གི་ཞིངགི་སྙེངཔྱོ་བངྱརུབྱསི་ཤིང་གི་ལོ་མརརོའི་སྟེཔ་དང་འགན་ཞི་པབམསཚད་མདཔ་གནས་པརགསུངས་པབཞིནན། །དེ་ལྟ་བུའིཔྲད་ཆེནཔའི། སྟེཔན་ 














ར་སང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི། །སྒྱིལ་ཀྲམགཅིག་གིསཔདསཱད་ཁེབས་པར་བཞུགས། །དེན་སྙརེ་བའི་བཀོད་པ་སྟེ། རབྱངམིགཡོ་ཞིང་ཏག་པརྦ་ཐུན་གི་སྲ་གུབ་པར་བཞུགས་པ། དེཡེབ་སུའི་བུགཐལས་ཅདནས། །ཧོས་ཆུའི་རྒྱ་ནའབབདེ་སྟེངསཔས་ 
པར། །གངས་མེདབརོདའདས་བཀོདཔས་དོན་མཛོད་ཅིང་། །བསའབ་ཝརྦལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེབའོགཡོགསམཚམསཐམས་ཅངཅི་བསན་ཁར་རརནས་ཁངྦ་སཆུའི་སུན་གངཆནཔ་ཆབབ་ས། དཔམས་ཅདདཔང ར་དང་བ 
རཿ གངཆེན་མཚོ་གངས་མེདབསམྱགིས་མྲི་ཁབ་པས་བྱ་ཧན་ཞེང། སངསྦྱ་དས་དངསེམས་ཅན་ཚདམདཔ་དེ་སྟེདསྣངབས་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལས་ཁྱུད་པརདུཕྱག་གཉིས། མཉམགཞག་སེངན་སཾསཆུའྱི་ར་མཚལས། །པདསངྱ་རཚན་ཐེལུའདཔག་ཡས་སྟེད་།། 

རེམཞིང་ཡང་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེདགནས། །དཡང་ཡསམན་གངས་མཐུན་པརཉི་ཤརྩལ་མཱལ་བསེགསམ་ལ་ཕན་རུནུ་དཔགཏཱམེདཔ་གནས་པའ། །དེ་ནམསྱྱི་ནང་ནས། །ད་པར་ཟེའུའླབུ་དབུསམའི་སེང་ཉིདན། །སྟོངགསུམཉི ཤུརལྔ་བརྩགསམ་སྟ།། 






ཕན་ཚུནྲགངས་མེད་ཟའོགབེར་ིམ་བཞིན། །དེཡངལགགིམཐེལནྲངི་ཞིམ་སྨན་བྱི་རྒྱམཚཆེན་པོ་གནས་པའིནང་ནཔདྨའི་སྡོང་པོ་ཟེལུའབྲུ་དཔགཏུམེདཔ་གནས་པལ་བ ནཔའྲི་པིརསིང་པོམ་ཏོག་གིས་པྱརན་པའི་འཇིག་ཉེནཞེསྤྱ་པའ། དེའི་ཟེའུའྲབབུས་མའི་ 
སྙེང་ན་ཞིད་ཁམས་བཀོདཔདག་ཡསམན་དུཉི་ཤུ་རྩ་ལཱ་བརྩེགས་ཤེང་། ཕནཚུནདུགྲངས་མེདཔར་གནས་པ། ཐམས་ཅདཟ་འོགགིབེརའིམ་ཁྱཕབལྟར་གཟུགསདངབ དཔྱ་ལ་ཆགས་པས་བྲག་ཞིངསྭངསྤྱ་ཆས་དངསེམས་ཅན་དཔགཉཏུ་མེད་པཔང་སྣ་ངཔའོ། ། 
ཞིང་ཁམས་བཙགས་མདེདག་གི་འོག་གཞི། དངཔོ་དཔལ་འབུངའོདཟེརྡ་རམ་སྣ་པཞིང། །གཉིས་པདཔལམོདཔལྱྱིས་བརྒྱནཔ་སྟེ། །གསུམ་པརིནཆེན་རྒྱན་སྣདབཀོད་པའིཞིད། །བཞེཔམེཏོག་སེལ་མབཀྲམཔ་སྟེ། །ལྔཔ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་ 
















༄༅། །ཞིང། །དལའཇིགཏེནྱཱི་ཁམས་ཟེ་མཇེད་འཱདིའིའོགནདཔལ་འབུང་བའོད་ཟེརྡ་རམ་པ་ྣསངབ་ཞེསྤ་བབའི་ཞིང་ཁམས་ཡོདདེ། དེན་བདེབརག ཤེགས་པའིམེདམརམེ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའིསེདན་དཔལམོདཔལྱབིསབརྱན་པ 
ལ་འ ཅུ ཅཞཿ དལ གྲ ༥ ་ ལ་ག མྲེ ༥༥ ༥ ༢ ༨༢༤༨ ༨ རེ ཡེ རྱའ 
ཞེས་བབའི་ཞིང་ཁམས་ཡོདདེ། དནད་བཞིན་གཤེགས་བ་སེངགེའེ་འོདཟེརྦདིམེདཅེས་བབབཞུགསསོ། ྲདེེྲྲཉེཾྣྨྔྨཿྨ་&ད་ ཏོགས་མངཉམཔའཞིང་ཕམནསཔྱུས་ ང 
འོདཟེརདགའཔའེསྟོབས་བཞུགས་སོ། དའྙིིཔནདགེ་བླས་ཚོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནསངསྦྱ་རས་དབངཔོའི་དཔལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེནས། དགཔ་མེ་ཏོག་ཤིནཏརས་བ་སེ། །བདུན་པ་ཡང་དག་འབུངབའིགབིབ་ངིདདྲཀངས། །བྱདད་ 
4 པགདསི་བདླགས་པའ་ཞིང། །དབུཔ་ནྲོ་རེཔལམཆན་བཅུ་པནི། །རྣམ་བརྩསཔལིནབྱར་གཅིགསྦུངབའིམདེག །བཅར་གཉིས་པནིུས་སྣངདང་བའིཞིང་། །ལུཔ་དའིུངནམ་ཏོག་གིན་ཧྱུརསཔའིཞིང་འམས་ཡོདདོ། །དོན་སདསྱངས་གུགས 
པཱ་དབང་ཡུག་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེེངན་ཡངདག་པརའབུང་བའི་གཟི་བིདཅེས་བ་བའིཞིང་ཁྲམསན་སངས་རྒྱས་ཡི་ཤེསྐར་མཚོབཞུགས་སོོ། །དེའི་སྟེངནླས་དབངས་སྤྲོགས་པཞེསབྱ་བའོཞིཔ་བམསན་སངསྦྱརས་གཟི་བརིདུབམེདབཞུགསསོ། དེའི་སེདན་ 
ྡོརི་རཱལ་མཚན་ཞེསྱབ་པའི་ཞིབ་བསསནསཔས་རྒྱུས་འཕེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསསོ། །དེའིསྟངནྡྷ་རམ་པར་སྡང་བཞེས་བ་བའི་ཞིཔ་བམསན་སངསྦྱ་ཧསཆས་ཉིད་ཆདམེདཔ་བཞུགསསོ། མི་འ །ཆསངབ་ཤིས་བསན།ས། ས་ 
ཚངས་པའི་དབངཔ་ཞེསྱབ་བབཞུགས་སོ། །དེའི་སེདན་རམ་སྣད་དངབའི་ཞིང་ཁམསནས་པྱྱརས་འོདཟེར་བཀོདཔ་བཞུགསསོ། །དེའི་སྟེངན། བཅུགསུམསིམཇེདའངིག་ཏེན་ཁམས་འི་ཡི། ། ཤརནོ་ཁབས་ལྡན་ལྷོ་ན་རྟག་པདང་། །ཆུཐནརྡུལ་བྲལ་བྱངན་ཡོཕཊ་ 











འོདདཔཝནཔ། ཚད་སྟོངགསུམ་གི་སྟོང 
དྱ 


ཤཞེསྱབ་བས་ཁདག་སྣ་ཚོགས་པའུནྱེ 


།འབུམ་ལ། །རྒྱརནིགྲངས་མདསྲ་མ 
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ཤཱཾ 
རོ 
ཀའ 


[ 





ངསུལ་ཁ༢ཡུགཏུསུམ་འབྲུམ 


ཚརནྲིལཾགས་བཞིརའངདེའིསྦམའགྱུར། ཤིརི་བངོསལཁའ 
ྲུ །འའིསིད་དང་དོའི་ཕིའིསཆོས༡ས་པལས། 


མུམོདབས་རིདེའིསཱིདདང་མཉམམོ། །ལུགམརྣམས་ཀྱངན་ 
ཐམ་རམ་འདྭདྱཔིའི་རོལ་མཚོལསེང་དྱ་པདདང་སུམ བཱ རྒྱ་ཞངདུ 
ཁོར་ཡུག་བཚཾཅན། །ཕྱི་ཡེ་རྒྱམཚོའི་ཞེང་དུསུམའབུམ་ངང་། 


་ཤཞི་ཆུ་དང་བདམ༡མ མཐཾ། །རྒྱུན་རྱ་མཚོའིསྟེངགི་ེ་ འབ 


༤ 
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ཤའ 


1. 








£ 


རྟ 


ཁྲིཧྱཾ 


༢༩ 






༢༨ 


སྐོར་གཏའུཤི 


ནཔ་བཞིནཁམསའབེདསུདཐམའིཚྫོགབ་པོ། །དེཡངརང་ 
།འཛམ་བྱཱ་གིངགི་མི་རམས་ལས་ལུསཆེརའཕགས་པས་ལུས་འཕགསས 


དྲག་ཁྲཱའཾ། །གཉའཤིངའཇེནགྱིཕྱེདལ་མཚོ་གཉིས་པུལ་དཔག་ཚད་བཞི་བྲི་ཞེང 
ག་གི་ཕྱི་རོལལ་ལྔ་སྟོང་། རྟནྣའིཕྱིཕོལནཉིས་སྟེངལྔ་བརྒྱ། 
ཊཱ གིཕིདདངམ༡མ་པརའདདདེ། །མུ་ཁུདའཛནནས་ ་ 
།ཞེདདུ་དཔགཚདའབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟེང་ཕྲགཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡདད། །དེནས།གླིང་ 


ངའཛིནྱ་སིངས་ལ་དཔག་ཚད་དགུ་འབུམ 
གཤོལ་མདའའཛེན ཧི་ཕི་རོའ།ལཞེད་དུསུམའི 
(དཙམ་ཨུམའགུར་རངནས་རེངཆདད་ཡོདདོ། །དངཔོའི་ཞེངནིརིརབྱ་ཀྱི་ཕོགས་གཅིགགི་ཁཞངཔ་ 
།སྭོང་ྲགཉི ཤུ་རྩ་གཉིས་དཔགཱཚད་ལྔན། །མུ་ཁུདཿངེནནསམུ་ཁུདའཾཛེནཆེན་པོའིབརལ་རྒྱམ འེ 
ཕྱགསབཞེརརྒྱམཚེཆེནཔརནངདུབལྟས་པ་དང་། ཕྱིར་བལྟས་པའེ་རྨུང་གླིང་སཾསའི་དབྱིབསདཔའདྲབ་ལངས་ནས། ཆུདེདག་ལས་བགལཞབ་ཡོད་པ། བསྡསྲནས་ཐུརདུ་ཐུག་ཅིངགྱེནདུ་ 

ངཿ བྱང་བའེགླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་དང་བཅས་པས་གནས་པའཾ། །དེལ་ཤར་གི། ལུས་འཕགས་ཟླགམ 
ླིང་ཆེནནིདབྱབས་ཟླ་བྱེད་པ་ལྟ་ཁུ་འོདམཉམནི་རི་ཡབ་ལ་བསྟནཞིང་། འཐུམཁོར་ཡུག་ལབསྟུནཔའེངོས་ 


ངམཉམལ། ལྟགམཇུགརཾ་ 


3 ` དྲ ་ བརྩགི་ཐངས་སུ་ རྒྱང་གྲགས་ངེརེ་ཡོད་་ 


% ར་ལོ །དེནི་བླསྐལ་པ་བར གཾ ར་རབ ལལ དཀ ་ 


བཟླངསཱོདཟླུམ་ཁརཡུགྲ་བདུནཱུངདང་། །ལྔ་བརྒྱ་ཞེདདུ 


། སྔོནའོདསྲངས་སངས་རྒྱས་བཞཆ་གྲོ་ཏའི་ ཏཱའི་ལྗོནཔ། དཔྟ་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནམྨུ་དནམེདཔ། མའོཔ་ འོམས་པནྱ་མསཔ་སངསྦརཔའི་ཆཀ་ཤིངམཏོག་སོགས་པའ། ། 
སོབས་ཆེནྱི་གཱཔ།ི་ལ་ཤསཆེར་སྤོདཔས་བཟླང་སྤོདོ། དདོ། །དབྱིབས་ཟླུམ་པོ།ཁོརཡུགཏུདཔགཚད་བདུནསྭོང ང་ལྔ་བརྒྱ། །གཞེཔལ་སྟོང་ཕྲགཕྱེདདཔགསུམ། བངགི །སྤྲམི་སྙན་གླེང་གྲུ་བཞིངས་རེའིཆ། །དཔག་ཆངཉིས་སྟོང 


2 ལེངས་སྤྱོདའདོདའཇོའི་བདང་། སྟོབས 















ཐའསྤྲོར་བརྒྱདསྣངངོ། །ཤཟའེསྲདངུཔཱ་བའམ། འཆེབའེཞག་བདྲནྱ་གི་གཔནས་འོདའཆིཞེས་བབའི་སྒདཔག་བསུམགྱེ་ཤིཕལསའྱུངས་སྦྲ་མི་སྟན་ཞེས་ཀྱའོ། །བབེབསྦྲ་བ་བཞིའིངོསརལ་དཔགཚདཉིས་སོང་ཉིསྣསངྲསམ་ཐའསརད་བྒ་དམྣོང་ཡེདཔའ། །གླིང་བཞེ 
ན་འ ` ིེ རི ¬ 1༣ (བུའོ། །དཔེབསྦ་གུ་བཞིའི་ངོས་རེལདཔགཚད་ཉིས་སྟངཉིས་སྟེངསྟེམ་ཐའསྐོརདུབརྒྱད་སྟེང་ཡེདཔའ། །གླིཔ་ 

གགྱི་ཀིད་ཕན། ༧༨༣༧ ༧༥༣༦ །གཡོལྡནདང་ནདེ་བཞིན་ལམམཆགའགྲོ། །སྐྲུམི་སྐནཟླ་རྣམས་ནེགཙོབའི་ཕྱེད། །ཤཿགྱི་གླིངཆེན་གྱེ་གཡསགཡོནན། རའ ཏོའི 
རམབདང་ རཡབ་གཞུནགཉིས། ཐུབ་ཀིགང་ཆནྱསི་གཡས་གཡནན། གཡོ་ལནདང། ལམམཆོག་འགོ་གཉིས། ངངགླིགིངཆནྱ་གིག་ཡསགཡོནན། སྦྲམི་སནདང། སྦྲམིསཱནིཟུགས་སོ། །ཏིངརྣམས་ཀིམདན་རྣསའ་རབ་ 
ལ་བསྙན་པའོ། །ཚད་ནི་གྲིང་ཆེནཔོ་བཞིཔ་དེའི་ཕྱེད་པེད་རངརངགྱི་གྲིང་གཡོགལ་ཡོདད། །དེདག་གིསསྩིའི་དངབཞིནབསྟནཏཾ། །དནི། ཤྲེདགསེམས་ཅན་གནས་གཞན་རྣམ་གཉིསལས། །ངནསང་དགགིདྭསལ་བའི་༣ངབཞིན་གནས །ཏིསེའི་་ 
འོགནས་དཔགཚདཉྲིའཾན། །མནརམདའེྲེ་སང་གཞན་བདུན་བརྣགསམ་རབ །སེམས་ཿནྱགི་གནས་པྱེབགཏུ་བཤད་པ་ ¬ ང་འ པར བཅར ཟླ ༢༥ ༦ མམ 

ཞས་དྲ་།ཆདིན། །མནཔཔི་ད ང་གཞན་བྱནཅགཆ་པུས་ནས། ཞྲེས་མཆན། ལུང དཡི་ག། འཕའ་པལ། དཔ་པོང་གཔ་དྲོད། འ་ནས ཉིས་པ་། འབོད འཇམབླ་ཀིང་གིསའོག 
གས་རེཉིའིིཿད་ནསྱཱ་ཧུརྦཧཱུདུག་ཆད་ བན་ཡེ་སཚནྱ་བ་བཅེན་ མནུ་རམན་པ་ གན ཅད་དེ། སས །མར་ཁ་དཔངས་གཏད་ར་ པུགཚདཏིཁྲི་ཡདཔ་སྟེ། འཇམ་བྱུགིངནས་དེའིས་གཞིལ་ཐུག་པརབ་ཞྲེའི་ཡདདོ། །དེའི་སྟང་ཉི་ཁྲེའེཆལ་འབཏུཚ 
བདང་། དུ་པོདདང། དུའབོདཆེན་པོ་དང་། བསས་འདོམསདད། ཐིགནགདང། ཡང་སོས་རམས་གངདུ་བརྩེགསམརཡོདདོ། །དེདགགིབརནདཔགཚད་བཞིསྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་བཅད་པའོ། །ཚདམྱལརྱི་གནས། དེདངའདབའཕྱོར་གྲངདམུལ་བརྒྱདཔོ་ཡང་། །ཚདམྱལ 






.༦ཾ92ྷ།༧༦ྱ༥༢།9 




















བ། ཆུཊདེདཨུལའིནོལོ་རེད་བཤི་ཡསྦ་བཅཔ  ལྡོག་ཡོདཔནང་གིས་གཞིན་ཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲབརབུས་བ ཤིངབལལཱརའཇམ་ཤིང་ནངཔ་བཏེགནལཕརབདང། མནནན་ནེམས་ཀྱིས་བེདཔ། མཉོག་མཆཱརབས་ཕུས་ནུབཙམངུ་ཁེབས་ཏེ། རྙིད 
པླ་མྨངགིས་འཐོར་བགསར་པའགྲེམསཔ། ནང་གི་ལམ་སྲངན་ཆུར་དཔག་ཚད་ལྡ་པ། 





ཿྐྒ ཞེདུདུ་ཏེད་དང་གཉེ པ། དེབས་ལེགས་ཤིང་བལྟནསྡུགཔ། གསེཿྱྱི་བྲེམ་བྡལཞིངཙནྣན་གྱི་ཆུས་བཏབ་པའོ། ལམདེའིའགམ་གཉིསན་རིནཔཆྱེས་ 
ཱེ བཞེལསབས་པའི་ཛིང་བྱུ་རུ་མངར་བསིལ་སྦངརིལྟ་བུས་གང་བས་བརྒྱནཔ། ཛྫིངགིའགྲམནམེ་ཏོག་ལ་སོགསཔའབྱུང་བའིདཔག་བསྲས་གྱི་ཤིང་ཡད་པའོ། ལྷའེབིུ་མདང་བླབའིགྲོང་ཁྱེརརེནཔཆེ་སྣ་བཞི་ཡསགྲབ་པ་ལྕ་དཔལྷ་མོམང་པོས་གང་ཞིང་ 
༢ དགའབདྱབས་བའོ། །སྐརམའེཚོགས་ཁང་ཆུ་ ཤེལ་སྙིང་བོསྟེ། །གསེར་ཁྱེརབསལགས་བསྐོར་ལྷ་ཡི་གྲོང་། །རྒྱང་གྲགསགཅིགནསྣ་གུགབརཡིནན། །སྐུར་མ་ཡངྱརུ་ཤེལ་ལས་སུབཔ་སྟེང་གིཁ་ཆགགསུར་གིརབས་བསྐོར་ཞིངས་གཞི་ 
ཊཾ ཕཔ་ལམསྲང་བཟང་བློལའི་གོང་ཁྱེར་གྱེས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྐརམ་ཆཾབ་རྣམས་ཀྱི་ཞེངདུ་རྒུང་སྲགས་དྲུག་ཆུང་བརྣམསལ་གཅེག་ཧྟེ་བར་མརྣམསནིཔེའི་བར་གྱི་ཚད་གང་ཡིན་པའེ། །འདེའུཤུགས་པའེ་པཱོདཔ་དཔལྡན་པ། ཁཅིག་གསེར་ཟངསཆུ་ཤེལ་འཁརབ 


ཿ ལྟ །རྒྱང་གྲུགས་གཅེགནས་བཅོབརྒྱདབར་ཡེནན། །པྟིཏཛནམི་ཏཱལ་སོགས་པའེབཞེདྱཀིས། སྐརམ་དེདག་གྱི་ཧུགསེར་ཟངསའཁརབགསུམ་ཀཅི་རེགསཔ་ཡིནལ། ཚ་ཡངཆབྱརདྲགགས་བཅོབྱརདནས་ཆུང་ཅིག་ཡིན་ཞས དདདོ། བི 
ལྷའེགནས་གཉིས་པནི། རིརབ་ཧེབན་སུམ་ཐུ་གསུམ་གནས། །མཁདྲས་ཕྲངའབརོགཟ་བརྔད་མཆགལ་སགས། །ཉེདབང་གནསརེགས་སུམཆུ་རྩ་གིས་དང་། །གཙོབོ་གནས་ཏེརྩ་གསུམམཐོ་ཕཾས་ཡུལ། །དབུས་ཀྱེའིདབང་ལྕུནཔོའི་སྟེངནདབངཔ་ 

















༄༅། །།དབེབས་ལེགས་ཤིངཿནཱནྭཧི་ཐུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། དེའིགཡས་གཡོནོན་རིན་པོཆ་སྣ་བཞིལས་གྲུབཔའི་རྗེངབུ་སྤང་རྩིའིནུ་བསིཡ་བུས་གདབ། ཨཱཏཱལདང་། པྨད་ཆེནཔོལསགས་པམེ་ཏོག་སྣཚོགས་ཅིས།ཁེབསཔ། 
ཆུ་བརེ་བ། རྫིངའགྲམན་རིན་པོཆེ་དཔག་བསམ་ཁྱི་ཤིང་ཊྔོནཔ་ལསམེ་ཏོག་དངགོསལ་སེགས་པའབྱུང་ཞེང་། ལྷའྱསྐད་སྙན་པརསྒགསཔས་བརྟེན་པ་འོ། །གྲངཁྱེརཕྱཾཔལ་འན་ཆནར་བ་འདུན། །བར་བམའབས་བདུནརུམཚོངང་པས་བྱརན། ། 
རིནཆེན་གུ་ནལྷ་རྣཱཿས་རྩེདའཛོའཕེལ། །གྱོང་ཁྱེརཕི་སོལནེ་རབ་རེམ་པ་བཏུན་གྱིསབསྒོརབའེབརཐར་ན་འོབས་འིམ་པ་བརུན་བརུནཡྱིམབསྐོར་བརྣམས་ཁྱི་ཟབས་དཔུ་ཁཏྲེམལ་དཔག་ཆད་རེརེ་ཡོད།བརེནཔརེའྲིགནསམཧཱརགསུམཔའིལྷྣམསབཞུགསཏེཙེ་བཡོདདོ། | 
མཆམས་ཤིགནས། རཿབཅ་མོའིམཚམས་བཞིར་ཁུང་བེགས་བཞི། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚུདྱཔེདདངཝ་པལ། །ངེསརེབྱརདངཏི་ཤཝ་ཝཱ་པ། །གནོད་ཆན་ལགུན་འི་མརེགས་གནས། །རི་བཕེ་པོའིམཛམས་བཞིན་ཁངཔ་བགསཔ་བཞི་ཡོད ཏེ 
དེ། འཕངསས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དཔལྡཔ། ངེས་རེལ་དཔགཆདབརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལཱ་པ། ཁེརཡུགཏུབརྒྱ་ཡོདཔན་གནད་སྩེནལགན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་3ྱབའིལྷ་རགས་གནས་སོ། །ཁང་བརྩེགས་བཞིཔོའིབརཐཇསརཿབརྩེ་མོའི་ཁཆགལ་ཕྱོགས་ཀྱེའིནཔོཆེའི་རབ་་ 
དཔག་ཆདྲགསུམ་པས་བསྐོར་ཏིགནས་སོ། །དེནས། ལྭ་ཡི་སེདཚལ་རབ་ནུམབཞི་ཡར། །བཏུནྭསགནེས་དཔག་ཚདཉི་ཤུཉིད། །ཕོགས་བཞི་མའདས་པའེ་མཚམསན་གནས་པལས། །གོང་ཁེར་བྟནསྣྲགནས་ཕྱོགས་བཞེའ་དཔག་ཚད་ཏི ཤུར 
དཔགས་པའེས་ན། ལྷཉམསཉྱ་རྩེདམོའིས་སྦྱདམོས་ཚལ་བཞིལས། དཔོ། ཤརན་ཤིངརྟབྣ་ཚོགས་སྐྱེདམོས་ཚལ། །རིན་རེན་རྗེངདཔསྟོན་ཤིང་ཤཾསདང་རྒྱན། །ལཱ་ཡི་བུ་མོསདགའབརབས་པའོ། །དེན་རེན་པཆའི་ཤིངསྦཱ་ཚོགསཀིས་བརྒྱན་ 

















༄།། །མའྱི་གཞིདེདགུ་རུ་ཞེངཉིས་བྱར་ཝ་བཅུས། དིབས་ལེགས་གསེ༢ི་ངབ་དཔག་ཚུདག་ཅིག ཞའེ་ཆེན་ལོག་གིས་ཀུནནས་མཛོས་པར་བཅན། །ཆུརདུཔག་རུདཉིས་བྱུརལཱ་བཅུ། ཞེངདུད་ཉེད་གཉིག་དང། མཐའ་ 
སྐརདུདཔགཚདསྟང་ཡང་པ། དངིངསལགས་ཤིདབལྟནསྣུགཔ། གསེར་སི་རབ་དཔག་ཚད་གཅིགཔས་ཡོངས་སུ་བསྐམཞིང་རབལ 







སར ༠ ཤྱ ཁཱ པརིནཔོཆྲསྣ་བཞིའི་ལྕོགགིས་མཛཾས་པའེ། །དེདགགི །ནངགིགཞིརྣམས་གསེརྱི་བྱེམས་བརྡལ། །འིནཆེན་ 
སྐྱེདལ་རྫིངུརུྱས་གང་། །མེ་ཏོག་ཕང་ཕུངབུངབགརཐེད་མངོས། །རངགིས་གཞིལགསེརཤྱིབྱེ་མ་བདལབ། ཚོན་སྣུངརྒྱརྩ་གཅིག་གིས་སྲེལ་བ། ཤིནཏུའཇམ་ཞིངརེགན་བདེབ། བཏེགུནའཕརབ་སུམཔ། མནནནནེམས་བེདཔ། མེ་ 
¦།ཏོག་མནྟ་རབས་ཐུསནུབ་ཛམུཁེབས་པལ་བུཏབ་སྭནཱཔར་སྤོགསཔ་དགུ་གར་ཁེད་ཏིང། མཆདངྲ་འིངྲག་བཟདཔས་བྱཧནཔར་བུས་པའ། །དདགྱུཏུ་འྲབ་བལིལམ་ཡངཆརུརདཔགཆད་ཤུ། ཞདདོ་པདདངགཉིས་པ། གསེར་བྱི་བེམ་བརྔལཞིངཙྡན་ 
གྱི་ཆུས་ཆེག་ཆག་བཏབ་པའེའགྲམན་ཤི་ ལྗོན་པ་མ་ཏེག་དངའབྲས་བུས་བརྒྱནཔ་ཚརདྭ་སྣེངས་པ་ཡདད། །དྭལབུས་མཇོས་པར་བརྒྱན་པའི་སྙེདམོཾས། ཚལརྣམས་ཕྱེརལ་དྭཔགཆདཏི་ཤུན། །སྭ་གཿ ཞི་བཟངཔོ རྣམ་བཞིནཿ །ཡ་བཞིན། །སཱཚོག་ 
བའྱགརའདེས་བ་དགའབསེ། པུ །རེནཆེནས་གཞིལྗོན་ཤིང་ཆུམཆེས་བརྒྱན། །ཆད་དང་བཀད་པཆལ་དང་འདྲ་བ་འ། །ཕྱགས་བཞེའཆྲལ་བཞེ་པ་ལས་ཕྱ་ལེཡ་ཏུ་གཞུལ་བའེདཔག་ཆད་ཉི: ཤུནཆལ་ཨསོ་སོའིམིངདང་བཀད་པར་མཐུནཔའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་་་ 


བཞི་ཡདདེ། ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བ་བ་དང། འདྲེས་བཞེས་བབ་དང་། རྩུང་འགུལཞེསྱ་བ་བདང་། དགའ་བཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ལམ་སྲངདང། ཚདདང་བཀོདཔ་ནེཚལྷ་ནམས་དངའདྭབལས། བརབར་ནའཆགཔདངའདུག་པའི་ཤང་ཤོངམཉམ 













ལཡིདདུའངབཐངས་ཀ་བདེབར་གནས་པ་ཡོད་ངོ། །ཚལ་དབས་གཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའིལམྱྱི་བདནརྟདང་གླང་པོདང་། ཤིཏས་སོ་ཏེཝ་པཁཿ འཁོམས །ལྟྷ་རྣམས་ཉེ་བར་གྱུད་པའ་དབག་བསམ་བྱི། ། ཤིངནི་གྲོང་ཁྱེར་་ 
མཆོགདེའྱབྱང་ཤཆན། །ཡོངས་འཇུས་བརྟོལ་འཕང་དུ་དབག་ཚདབརྒྱ། །རྩྭ་བར་ལྔ་ཟུག་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཡལ་གལ། །དཔག་ཚདལྔ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་རབཏུ་རྒྱས། །སྙུང་ཕོརྩ་མོ་གདུགས་ལྟར་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན། །བལུནྭསཱག་གྱི་དང་ཤུརན། ལྟརྨམས་འྭད་ 
བའེགཞི་རྱགརཅངརིརབྱ་གེས་གཞི་ོལ་ནས་བུངབའི་ཤིང་ཡོངས་སུའདུས་བཅོལ་ཞེས་བ་བ། རྩ རྩ་པ་དཔགཆདཌཱ་ཐུརདུ་ཟུག་ཅིང་། གྱན་དུདཔག་ཆུདབྱུར་འཕུགས་པའིཡལ་གབཞྲི་པོགས་པཞིཿྩེས་བལས། དབག་ཚདལྟ་བཅུལྔ ལེ་བཅུས་མཛེས་ཤིང། 

ནུས་ཟླུམ་པ་གཏུགས་ལུམའདུག་པའང་དཔག་ཆད་ལྔ་བཅུསྟེ། རེན་པོ་ཆའྲིད་བདྲང། ལུའི་གོསཀྱིས་དཔྱངས་པའི་ཤེད་བཟངཔོ་དེལ། དྭསེད་འོདྱ་ཀིས་ཕྱོགས་རྣམས་གསལ་པརཁྱད། །བསུཞིམ་པོས་ཇི་ཕོགས་དཔག་ཚདབརྒྱ། ར་ཤེས 
. ཡིན་་བཅུས་ཁུབ་པིའདྲུང་ །ཨརམནིགའདིའིརིའབམཛསཔབ་སྟེ། །ཆ །ལྷའེ་ཤིདདའི་ལེད་གྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུཁྱབ་ཅིངམེ་ཏེག་དང་། འབྲས་ཐུ་དང། ལོམ་དང། ༤༨ 1༤ ༢༨༢༦ 
འྱར་ཁུབ་ཅིངརང་བཞིནདུདཔགཙདལ་བཅུཔ་སྟེ། ལྷ་རྣམསའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིདལ་བསམས་པ་དང་སུམ་ངྭ་འུང་བའི་ཤིངགླི་དཔན་དནཔོཆེཨར་ མནིགྟལརདཀརབའི་རོལབ་ཡོདདོ། །དེའི་ཚདདངབགོདཔའི་ཡོན་ཏནའ། རུའེངདཔག་ཚདལ་བཅུའེ་་ 
རངབཤིནལ། །དབང་པོ་ལི་ཁི་རབཅས་མེ་ཏོགཆར་འབབ་བས། །ལྷནམས་དབརདུས་ཟ་བ་བཞིར་གནས་སོ། །ཞེལེ་བདེའྱིཆུ་དཔཞེབདདཔག་ཚད་ར་བཅུ་ལ་བཅུས་ཁྱབ་པའེམཐའསྐདདུཉིས་བརྒྱདཔའཕངས་སུ་དཔགཚད་ཕྱེད་དངདྲུག་དང་བཅོ་བརྐད་ཁིམ་་ 









སང ལོ་མཐཿཿསད་ལ། ༢༩༩༥༠༩༥༢༠༦ མོ 
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ད སཱཁའི་དེབ་མི་འཐངལ། གཟུགས་མེངབ་ལ་གནསམེདདེ། ཞསཔས་གནས་མདཔརཤདཔཤིད པི གཟུགས་མེད་གདུང བན། 
སོ་ཞེས་ཏོགས་པའེལནའི། དེ་ལར་རྟེན་དང་བ ཏེན་པའེ་རུལ་བྱསན་བས། 
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༄༅། །ཡ ཚབར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། །རིནཆེ ཅེན་པི་ཏཀ་ཡིནམམཁལལ། །ཚངས་རིས་དཔག་ཚད་ཕེདལུས་བརབྐ་།ལ་ཚ། །དེནཔཆེཔེཏཱ་ཀཞེས་བྲབའི་ནམམ་ཁལལ། སཱིག་ཕ་པངས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་གནས་བྲས་་ མམ 
ཚངས་པཞེས་བབའྭལཱ། ལུས་དཔག་ཚད་ཕེད་གཞུའ ༣ ཚེབར་གྱི་བསྐལ་པྱྱེདད། དེཕཔ་དདག་གིནམམཁའརམས་རིནཔཆེདདགསི།འདཡམ་ོག་དང་མཛུངས་པས་རནཔོཆེདེདག་གནམམ།ཁརབཏགསཏེ། 1 ༢ 
རྣམ་སྣུག་ཅེས་བྱབམཐེང་གར་སྣང་བའི་རྣམ་པཏྟབུཞིག་གེ། སིན་མདྱཀི་ནམམཁའཡང་དེདངའདྲབས་རིནབོ་ཆེ་སྤིན་རྣམ་པར་སྕུགགིནམམཁའཞེས་འརེདཔ་ཕཤིནནོ། །དས་ནནམམཁའིསངབ་དཀར་པོ། "> དྲསར་ལོ། ༈ བླ 
ལསགས་བརྩསངབ་ཡིནནོ། །ལྷ་གནས་རྣམུསཁྱངོགམ་གེཟུགས་མེདནས་བཟུང་སྟེ། གཟུགསནས་འདེད་པའི་བརད་གོངནས་གོདདམཆེད་མུལ་ནི། སྔེནབསྐལ་ཕདང་པོཆགས་དུས་གནསའོགམ་རྣམསྲ་སྟེང་པར་ཡདཔ་ལས། ༤ 
མའི་གནསལས། བསེདནསས་ཟད་དུ དུཉེ་བས་འགམ་དེར་སྩེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ནམས་ཡིགས་པལུར་ཡུས་བབསནས་མཆེདཔས་ཕལ་ཆེར་མཆེདནུལཉོམ་གྱེསདེརགཏོགསྐའི། སལཁྲསའའིའ་མཆིར།ཝོ ཡི ཁསམ 
ཡུཔ་དེམའགོབའགའ་ཞིག་འདིརེས་པ་མིདཔའིཡིརཏེ ། འདི་ནསཀུཔའཇིགཏེན་གཞནད་སེ་བ་བཞིནནོ། །འདེའི་ཉེ་བཤས་དལས་ཀང་མཆཔཔ། དའགང་ལསྱ་ཁང་མཆདཔར་གྱུརཏ། འོདགསལྱགི་ལཱ་ལས་ཚངས་པའེ་གནསནསའོགཏུ་ 
ཧཱེས་ཕནཿ ཚངས་པཆེན་པོའི་ལཱ་གནས་གོང་མ་མམཐོངར་ཁོརང་གབསམཔས་དེར་ལྷ་མི་བྱུང་པར་འཛོནཔ་ཉིདབཞིནནོ། །གཟུག དྲེག་གསུམ་མེག་བབཿསྲ་རལ་རུས། ༡༨ པ༢༡༡ཌརོམས་ི་བཅར། 
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སི་ཁམས་པའལྐེལ། 

















ཏིཔ་འཛིན་ཟ ཟས་སྩོད་ཕམ མས་ཀྱིསམིའཚྩོས། །རྣམ་བཞི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཏིད་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དེ་དག་སྩེ་བ་ཡུངགཞལ་མེང་ཁང་དང་བཅས་པནམུཉ།ཁའལ་འཆའུཚོནའཆརབ་ལྟར་སྐད་ཅི་གོལ་ ས་ཏེ་སྩེ ཏེ་ཕྱེ་བ་དང་། ཏིངངའཛིནགི་བདེབལ་སྤྱོདཔས་་་ 
ཁམས་ཧི་ ཟས དེནམེད་བ་དང། འདེད་ཁམས་ལྟ་བུའི་སྣུག་བསྔལ་མེདཔ་དང། _ རྣམ་རྟེག་རགས་པམངོན་ཚུར་ཁྲོ་བདང་། རས་ < == །པ་ཡང་སྔེན་བྱམས་པ་སོགསཚད་མེད་དྲ་རམ་པ་་ 
ལཞིའིརང་བཞིནབསྒོམ་སཔའིའབྲས་ཐུམངོནདུ་བྱས་པའི་ཕྱིརརོ། །འོན་ཀྱང་ཉེན་མེངས་པ་དཔ་ལྔན་ཞིང་སྒྲིབ་པདང་བཅས་པསའཆེ་འཕོབ་དང་ ང། _ གནས་ལརང་དབངཡེདབའི་ཕྱིར་གནསདན་ལེན་ ཉནགྱི་སྣུགབསྔལ་ཡེདཔའོ། །འམྲས་གོངམའིཏེ 
 པའད་ནྱཔ་ཚ རར་བ་བདབལ་ཆགས་པདེདག་ལ་སིདབའིའདོདཆགསཞེས་བབ་ཡིནནོ། །གཟུགསྱི་སྲེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །ད་ིའདོད་པའི་བཅུད་རྣམསཆགས་པའི་ འཆུལལ། མཐོརིས་དངངན་སོང་གཉིས་ལས། མཐོརིསྭཀྱི་ལྟ་དང 
མནུམ་ པ་གཉིསཀི། དངཔོ་ལྷནི། འདདབ བའིཁམསལ་ལ་རིགསཇུག ་བཤད་པ། དཔག་བསམ་དེན་ཧེན་བྱརྒན་པའིནམམཁལལ། ¬ །གཞནའཕྲུལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེདདང་གཉིས་ཕའིལུས། ,།གཞུ་འདོམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱདབརྒྱའེ་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
བཱ ལོཨོངདག།བྱར་ཉིན་ཞག་གཅིག་བཅིས་པའི། {ར ལོ་ཁིདང་རྲུག་སྟོང ཐབ་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ལྷ་ལསནུམམཁའལ་བརྟེན་པའི་གནས་རིས་བཞིའི་གོང་མ་དེནི་ཆངས་རིས་ལསའོགཏུ་གཞལ་བན་ཡོདདེ། དཔག་བསམ་གྱི ཤིང་རིན་པོ་ཆེས་བ་ཏུངརྨན 
པཞེསྦྱ་ད་པའེན་མམ།ཁའའལ། གཞན་གྱིས་སཱལ་པའི་ལེངས་སྔོད་ལ་དབང ངྲ་ཤེདཔས། ཛཱཱལ་པའི་རྫས་ཐང་གིས་སྲཱལ་ཡང་གཞན་དྭ་སྣང་བའེའབྱོར་པར་གྲུར་བསགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཅེས བའ །ལུས་རྒྱངགྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་བ་ ྭེ། གཞུའདོམ 





།གཞུ་འདོམདུག་བ ཁོ་ག །མིལོ་བྱ་ཧད་བྱར་ཉིན་ 
ཀླ བལ སྲབས སས 


ནི དཔག་བསམ་མཐོང་མཛོ།ཞེས་བའེནམམཁའ་ལ། །འཕྲལདགའ་རདྲགགས་གཅིག་དང་བཞི་ཆའི་ལུས། 
།དགའ་ལྡན་ ནཆོས་མཆག་ 


གི ཟེརརེ། །དེའི་འགན། 


:།ཞག་ གཅིག བརྩེས པའི། །རང་ལ་བྱརད་སྟེང་བར་དུ་ག ནས་པ་ ཡིན། 
།ཆེ་མི་ལོ་བརྐྱད་བརྒྱལ་ཞིནཞག་: གཅིགཏུ་ ཏུ་བརིས་ པའི་ཇང་ལོབརྒྱད་སྟད་ཐྡུབ་པའོ། །དེའི་འགེན་། 


།དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་མཐོང་མ ཇེསཿ (ཤེས་བ་པས པ་ཧྒན་པའི་ནམ་མཁའ་ ཐའ་ལ་རཔགིས་སྤུལཔལ་དབང་བྱེདབའི་ཁོངས་གཱོད་ཡོད་པས། 
དཔག་བསམམིག་མཛོེས 'བརྐྱན་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ། 


| གཟིག་དང་བཞི་ཆ་སྟེ་གཞུ་འདོམ་དྲུག་བརྒྱདང་ཉི་ཤཱ་ཝའེ། 
ལངས་ཐ ཧདདག་འབ་ཅན། །རྒྱར་ ར་གྲགས་གཅིག་ལུ། སགཞུའདོམཝལ་བྱར་སྟེ། །མི་ལེབཞི་བྒཉིན་ཞག་གཅི་གབྱར རྩིས་པའི། །རངལ་བཞི་སྙངབརསྙེད་ཐུཐཔའ། ༨ ཐེག 


པ་ཆེན་པོའི་ཆས་དང་ལེངས་སོད་གཉིས་ཀ་འི་དགའ་བ་དང་ལན་པས་དགའ་ལནཞེས་བསེ་བྲསལ་པབ་ཟང་པའི་སངསྐྱརས་ཀྱི་རྒྱལ ཚབརྐེཧག་པརའགསཔའི་ ཧཱེ། གཞུའདམ་ལྔ་བརྒྱ། ཚེ་མི་ལོ་ 





བཞི་བྱུར་ཉེན་ཞག་གཅིགཏུབཅིས་པའེརང་ལོ་བཅི་སུང་ཐུབ་པོ། །དེའིའོག་ན། དཔག་བསམ་ཡིཔརགྱུར་བསན་པའིནས་མཁའ་ལ། །འཐབ་བལལུསབོངསྤྱ་རུང་གྲགས་བཞི་གསུམ་སྟེ། གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཇུརྔ་ལཱའེ། །མི་ལཾ་ཏིས་ 
བྱུར་ཉིནཞུག་གཅི་གབྱརིས་པའི། །རངལ་ཉིས་སཱོང་བརྭསེད་གནས་པའོ། །དཔག་བས་མྱྱི་ཤིང་ཡིད་འགུར་བཞེས་བབས་བྱརན་པའེ་ནམམ་ཁའལ་ལམ་ཡིན་ྱོ་འཐབ་རྫོདདང་བལབསའ་ཐབ་བལ། ལྷ་ཁྱེའུཕོམོ་གཉིས་པརནབདུས་གཅིག་ལ་ 


ཤི སྩེ་བསམཆེམཞེས་བྱ་སྭེ། ལུས་རྒྱངགྲགས་གཅིག་ལཆ་བཞིར་བྱས་པའིཆ་གསུམ་ཡེདཔ་དེ། གཞུའདམ་ཅུམ་བྱར་བདུན་ཅུ་རུ་ལྕའ། །ཆམིལཉིས་བྱཆལ་ཉིནཞག་གཅིག་ཏུ ཏུ་བརྩིས་པའེརཔ་ལོཉི་ས་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །གནས་ཇིས་ཐུན་མོང་ནི་ཉེ་ངར་ 
ཧོུད་བའི་ཁྱདཔརནི་བཤད་མ་ཐྲགཔའི འྱི་ཚ ཆུལ། དྷེལར་འདོད་ ལྔའིལོངས་སྔོད་ཕུན་ཚོགས་ཏེ ཆའ བདུད་རྩི ༩ེའི་ཟླས་སོགས་ཤིནཏྱ་རཱ་ཆེའཾ། །འདོད་པའི་རེསྱི་ལ་ ར་གནས་འདིན་བདུད་ཙིའི་ཟས་དང་བཏུང་པ་དང་། ལྭའིགོསདང་ དཔ གྱི་ཤིཔལས་ ཨཾ 
རཿ གཔའདོད རྩེདའཛོལ་སེགས་བའདོད་པའེ་ལོངས་པྙོདཛད་མེདཔ་ཡེདད། །ཡེདད་འབའི་གཟུགས་དང་སྨྲ་དང་། དྲིདང་། རོདང་། རེགལསགས་པའོ། „ །ལོངས་སྤོད་པའི་གཙོ་བོནི། ཡུལ་ཉེ 

° 


པ ཐསདོབ་འླུགབ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། གླུ་གར་དང། 
རྩོད རུམས་ཅིནཔནས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཅུ་བདེ་བདང། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང། འཁིག་པའི་བདེབ་ཡིན་ལ། སྔོངཔའི་ཚུལནི། འདོདཔ་སོདཔ་གཞན་འཕུལནསརིམ་བཞིན། བལྟས་དགཾདལག་བཅངས་གཉིས་གཉིསའཁྱུད་པ་སྟེ། རིམ་བ 
ཅི གསུམ་བཞི་ལྷན་ང །གཞན་འཕྲལ་དབངབེདནལྷདཔལྷ་མོདག་འདོདཔས་ཡིད་གདུཿས་པན་པན་ནུན་བལྟས་པཚ་མ་ཁྱསེགཏུངབདང་བྲལབར་འགུ གྱུར་རོ། །འཕྲུལ་དགའ་དགོད་བཙམགྱིས་སོ། །དགའ་པདན་འན་རུན་གཅིག ༣ 





ལསྔ་ཇུས་ཏེ་སྩྱེས་པ། ལྷའི་བིུ་མརབཏུ་སྣང་པེད་དང་ཟླབ་དྲི་མམེད་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིསའཇམ་ཐུའྲིགི་དུ་ལོས་བལས་མཆེད་པད་བ འིགཉིས་འགལ་བམེདདེ། འདགས་ལྱཀི་ལྔའི་འགོོ་བཅ་ པཱ 
ཡུལརྣམས་ལ་མིངགཞན་དུ་གྲགས།ཏེ། ཡ་དགའ་ལྡན་བརེགས་པ་ཞེས། དེདགལཚངས་རེས་དེརསགས་པ་ཡེན་ནོ། པོ གིས་ཡང འཛ བ་བཅས 
སྩུགམས། བསོདནམས་ཀྱང་བགཔྱི་སྲྭི་བྲན། ཟཡུསའཕགས་སི་གཱངདུ་གངམ་ལྕེལ་ལས་གཅིག་འོངས་པའིའོགཏུམི་ཕལྔ་ཛས་སཱེསའྲ་རུྱགིས་མཆེད། དནསྱ་བུང་གྱིམམི་སཱན་བའིམི་ཡང་སུམཱར་གསུམ་པའི་ཐཱལས མཆེདནས་ཆགས 
སྲོ །དེནས་ནུབྱཀིབྲ་གུང་སེདངྷ་ལཱ་ནས་མཆེདདེམད་དུའཕེལ་ཏེ། སོ་སོའྲི་གིང་ཕྲནྱ་སི་མིང་ཡང་མཆེདདོ། །ཨཱིང་བཞི་པོདདག་གི་མིའཡུས་བངས་ཡང་། འཇམ་གྲིངཝུས་ཚད་ཚལོ་དབག་མེདནས། །བརརདབི་ལནཆད་རངའུ་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 
ཕྱིས ཞེུའཞི་ཕྱེད་དང་བཞི་པཉེད། །འགོ་བནམས་ིས་བསགས་བའི་དབང་གིས་འཇམང་གིངཔའི་སེ་དགུ་ནམས་ཆ་ལོདང་པོ་དབགྱ།ཱམེདབྲ་ཐབཔནས་བཟཟང་ྟེ་བྱརད་ཁིའརདྲ་སེསབ་དངབུདམེདནང་སོན་པ་དག་གེ གེ་ལུས་ལ་རངཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་་ 
ཚེལོ་བྱ་པའིཆཁུ་བཞི་བརོ་སེ། དེངསཔ་ཝ་བྱརཿ་བའི་པའི་དུནནྲེདདངབཞིབནས། མཐར་བཅུཔའི་བརྡད་ཐུང་བརླའིའོ། _ ༼ཚེ་ལོ་ཡང་དང་ པ་དབགམེདནས། མཐར་བཅུ 


° ༡༢ '' * 


[ འཆལས་བ་གསིས་རིར་འའོ་ རུབ ཧི 4 གླངཔྣཾདམི་ ལས་འ ག 



















ཤཿ 
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ཀཱ 
/ཌ' ཡོད་དོ། །དེནས་ཉི་ཤུ་པ་དང། བཅུ་དུག་པདང། བརུདཔནས། 
ངེ་ཐུང་དུ་བྲི་བའོ། ། ཤར་གྱི། ལུསའབགསསི་རྣམས་རང་ཁྲ་བརྒྱདཔཔྭེ། །ཚིཚདཉིས་བྱས་ཝཱ་བཅུ་ རྭུ་བུབ་པའ འོ། །ཅིའི་ཕིརྦ་ ལས་འ འཕགས་ཤེན། འཇམས་ཤབ 
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ངོགས་ར་ཆརལ་རང་བལ་པོབས་པ་བཔཇམས་པང་ངོ་བབོ་ང་ང་འ གི 4:42 ཡེལ་དྲོར་སྐོམས་པལ་སརང་པ་་ 
རིས ཇོབསས་ས་ ག་པ བརྐདྲལན་ ཀྲུ འཇུགངགས་ངང་རྒུནལ་དྲ་ད་བལ་ཡགས་པམ་གཅང་བམདཔས་ཡདདུའཐདཔའཔི་མགཙངབ་དང། བསེལ་དྲོད་ཧ 3 
ཐན ། །མ་ མཁལ་ལླ་རཿསས་ ས་པ བ་ས གྱ ཁགཏེངམེདཔ་མསྱཏ་གསའ་བདང། ཚབའརེགཔ་དང་གཅུངབསེལ་བས་བསེལབདང། དིམས་རྟོགཔ་ལྟ་ 
རྭགགིས་ཁམསབཟངབརྱེདཔ་ས་འཇམཔ་དང་  འྲབ་ཁཇུང་པ་ ཟའ  འི་ ༨་པོང་ན་ཕོ་ང་སོོབ་ལ་སྤོ རུས་མ་དངའཐབས་པའི་ནད་མི་སྙེདཔར་རྟག་ཏུ་བདེབ་ཕྱེད་པས་ལཱོ་བ་ལམི་གནོདཔ 
བུམིདཔསྭརོག་པ་ཡིད་པདང་། འཐུངས་པའིཚ་ཡིམ་ལམགིན་པར་འབུད་རོལ་མེདཔར་བོང་དུ་འཇུག་པས་བདེབདང་། ཇམ རར བར ཛག སླེ ཆེས་པས་བ 
7 བརྒྱད་ནེ་མེའཆུ་ཡནལག་བརྒྱད་ལྔནྩནཾ། །ལྟའིཆུ་ཡནལག་བརྒྱད་ལྡནནི། ༣ ལ་ །ཾ ཚ་ལ ལ་ལོ རོམངཿབསྦངརྩི་ལྟརདྲོ་བསཞིམ་པ་སྟེ། རེགནའཇམ་པདང་། དང་བའི་ཚདྲོཔའི་རྣམ་པརའགྱུར་ 
ཀགཏིང་མེདཔར་གསལ་རཱགཔ་མེད་པས་དངསཔ་དང། ཚབའི་གདང་ང་སེལ་བསབསེལ་བ་དྲང་ རེས ༨༽ ངི 2 2 2551 བོ བ་ རི་ལམ མ་ རཾ 
རསས ། །༽ཀ +༽གཨཀྣར༽ཾཾོིོལྩྩ་ དི འི་་་་་་„ 

ཁ་དང་ པང ས་ད མ ༤༨. ཙི ༢ ༤༠ ལའ བོ ཆི རི་པ བས ཀཱ རམ་པ ངས་རདའ་འདབ་ ཤེ རེ 
ཁོང རི་འ རམས་གས་་མགར་མཁྦད། འདབ་མགླུང་གི་ཀོ་བཙེ་མངུ་རྨས་པཁ་བྱེ་བས་ཁེབས་པལ། ཆུ་བུ་སྣ་ཆགསཔ་རྩེ་ཞིང་སྐང་རབཏོ་སྙནཔ་སྒྲོགས་པའོ། །གེངས་དིདེའིའདཔན། གྱ 
ཆང 








ཌཱ? 



































།དང བཤྱྭ་ཝཱས་པསངོཚཔོའོསམས་སྐེས་ཏེ ཤིངདང་རྡ་ལསགས་པུས་ལོགས་སྦྱོར་ཏེ ཏེ།ཁངབྱུ་བས་པས་ངོ་ཚོཔའྱིའིམཞེས་མིདདྲུ་གགསས། ༡༡༠༥ འོ་མ པང ༡ 
ཕྩི།ནམའཇག་མཛས་བཔ་་ིས་བཀྱ་མར་བུ། །དེནས་འབྲས་སྭ་ལུའིཞིངནས་ཇིཙམ་དགེས་པནབརྔ་བ་ལས། ལེལཉན་དག་གིས་སང་གིསལ་བ་ཡང་དོཊ ཁལནཔའིགསོགའཇག་བསབསདལ་ཐམས་ཅདའཞནནས་དལར།ཇ་ 
ཐས །དེ་ཡན་ཆདནི་སྡོན་བསྐལ་པ་དངཔཾ་སྟེ། , དགེབབེཆུ་ལ་དང་གིས་རྫོགས་པར་སྱདཔསརྫོགས་ལྡནགྱིདུས། དེནསའེང་ཞིག་ལོན་པ་དཔམི་དགགེས། དནསལལོ གསོགའབས་པཡས། ། ཐས་ལ་ཕབཤུནྲཝསཔའ་ཡོཔརྱགར། 
་སོརགོས་པས་ རུ་བ་བྱང་། ང་ཁུ བརྔས་སོཙོགྲ་ཁངམ་ དོནཔར་མུར་ནམས་རམས་སངབར་བསཏ། ༩ གིན་ཏུ། དམཔ། ཆ་པདའས། ཝ་པ སྒ 
བྱུངབའེསའེདངསམ་དང་། ^ དརཇའིབདང། དཔགབསམ་གྱི་ཤིང་དང། སའིཞག་དང། དང་། མ་རྨཾ༢ མསཀང་གསོགའཇོག་དང་། རིས་སྲུ་བྲས་པའི་དབང་གིསནུབ་པས་འདེན་ཕུངཕ༢གཞག་གོཞེས་ 
སུསྔགས་འདོནཏོ །ཕུང་པོའིདོནནིམ་བགོས་བར་སྤེ་ནོརདྲུ་བའོ་ཞེས་འདོད་ ཟཚམིརང་བཞིན་དན་པ་ཅིག་གིས་འབབསྱོ་ཞིངལ་འདེང་དང་ོ་ཞེས་རེསསུ་བཅདཔ་ས། དེའྲི་ཕག་དོག་གིསའྲགནནས་ཀུན་གྱིས་བགོས་ཏེམུཐྲེས་པས་དྱལ། 
སང་རྒྱལ་དང་ཕྲགདོགབྱུངངོ། ༡༠༤ ༠༢༦༨༩༦༧༨ ༣ ཚིང 'ཆེཤམཐས ༥༨ །ཆེབ་ཝ་བཟངྱདམྱེམ་པ་ནངནཔའིཞི་གིས་མ་སོསཔས་བཟངཔོ་ལཆུ་བདངསོངབྱུཔངོ། །དེནས་འཛམ་བའི་ཤངའདིརམི་རིགས 





འགའཞིགཁྱིམ 


འའ 










༄༅། །པས་དྲེདགལ་མེ་བཀུརཞིང། རྒུབངངལོག་པརགྲཡམ་པལ་སྲགས་པ་ཆོས་མི་དགེཁལ་གཙོ་ བོརརྡོལ་ཚེས་སུ་དྲན་པར་སྩདཔ་དེད་གལ་དམངསསུམ་རྔོལ་པའ་རིགས་ཞེས་དནཔརབྱས་སོ། །ཉིགསའའེས་པས་བླསདཔདང། རིགས་ 


སྩོན་ཆགས་པསབསླདཔངང་། གློ་དུནདུཀུནཧྱཾདད་ལྟྱསབསབསླདཔ་བུཿནརྐྱལ་རེགས་བྲམ་ཟེ། རྗེའུརིགས་གང་ཡིན་ལས་ཏཡསན་དམ་འགེས་སུ་འིེབས་པའའཆད་ཀྱང་དེའི་ཚབུསྲ་པ་ལས། དེང་སང་གི་བད་དུྐྱགརན་རིགས་བསྲུང་བཝནན་” 







ཏན་དུབེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མུ་སེགས་ཚངས་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་བ་དག་ཚངས་པའེཞལལས་མི་རཿ ས་བཞིའབུངབརའདོདདུ། རྒྱལཔོ་མངཔོས་བཞུར་བུའི་ཚེན་མེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བརརེགས་གཅིགགོ། །དེནསརིགས་ 
བུངནས་མིང་དང་རིགས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ།_ བདེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོངབརངེས་བའིའགྲོ་བའོགམདང་གོངམརའཕེལ་བའེལས་ཀུནདུ་རྩོམ་པརའགྱུར་རོ། །དེདགགིས་མཐེ་རེས་ཀྱི་ཆགས་ཚྲུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དནི། ངན་སྲོང་དགལས 


དྲྭསལ་པའིསེམས་ཅནནི། །གངཞིག་བདག་བོརྒ་སུརཔའེལས་བསགསཔ། །ག་ཤིནྡ་འིརཱལ་བོརྱགུརཆོད་ཡི་འབོར། །དྲཔལ་བའི་སུངམ་དམས་དཔངི་དངྲབ། །མེདང་མཚོནྡནམསུལུས་ཀིངབངགིསབུང་། །སྣོནམཐོརིས་ཏི་ེན་ལཞེ་ 
སྲང་གི་རྟེནལས་གཙཾབོར་བསགསཔས། དའེནངནས་དམུལ་བཔ་རྣམསྱིབདག་པོར་འགྱུརབའེལསབསགསཔ་ཞེགཐགམནདསུལ་པའི་གནས་སུ་གཤེན་རྫའི་རྒྱལ་པར་སྐྱ་བརའགྱུརར། །དེའི་འོགཏུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སྲུངམ་རྣམསཞི་སཱཁ་ཌ 
པའིཛུལྭདྷུ་ཛུས་ཏེའབུང་ཞིང་འི་དད། བཔང། ཟངས་དང། །ྲོནུདང། མེ་དང། མཚོནལ་སེགས་པའྱབུངབརའགྱུརརཾ། །དེབ་ཞིན་དུསེམས་ཅན་དམལབ་རྣམསཀྱང་འབྱུང་བརའགྱུརཏེ། མནརམེདཔ་དང་། རབརྟུ་ཚབདང་། ཚོབི་དང། 


།བསལཞི་བརགསུངས་ 
¬ །སྣོད་བརུད་ 


༄' 


༩༡: 


པལ་བཏུདགྲུ་ལེ། བསྡོམས 
བསནན་འངའ་རླབ་ 





ཡངས་པས། 





ཨ ཐང་ཅིག་ནེ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་རུའོ། ཡུད་ཙམ་ནི་ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུའོ། 


༄༅། །ཤར་བལ་གྲགས་སོ། །མཚན་མོན་ཉི་མཛུ་བནས་མ ཤཱརཔའེ་བར་དྲ། །སྙདཅིགལ་གསུམ་ཧྭེ། དྲུས་མཐའིསྨད་ིག་མ་དང་། དའི་སད་ཅིགམ་དང་། བྱབརྫོགས་པའེས སཱདཅིག་གྲོ། །དུས་མཐའི་ འེས་དཅིགནི། ཤེབ་ 
མཛོདཡས། སྐདཅིགམ་བརྒྱ་ཏི་བུལ། །དའི་གད་ཅིག་ཅེས་སོ། [བྱརྫེགསཀྱི་སྐད་ཅེགནི། བྱ་བ་གཅེགམགོ་བརྩམསནས་ 


ཟེ བྱའི་ཡུལ་གཅིགལཤེས་པ་ལའ་བྱིས་སྩེས་པའི་སྐད་ཅེག་ལྟ་བུའོ། །དའི སླད་ཅེབ།ནེ ེ་ལ་བུབྱརི་ཤུ་བྲམས་པས་ཏེ 
གྲུབཆུན་ཆདཀྱི་བར་རོ། །འདེནི་ཡུནམ་ངེས་ཏེ། ཐུང་མཐའས་གེལ་གཏོགས་པའྱི་བབ་ཡིནན་དེའི་བར་རོ། རི ངམཐའ་སེམས་བསྩེདནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐྲོབ་ཀྱི་ བརརོ། 6 །དུས་ཆགསནེ་དགུན་དང་། སན་དང ང། དབུརདང། དཔྱིདདེ། ནྡ 
ཧཾ ཡེངས་སུ་གཟུང་བའི་དངོས་པབཅུབདུན་ནི། བདག་དང་། ཕམ་དང་། ཙུཆདང། ཆུངམ་དང། བན་དང་། ལསབེདཔ་དང་། ཞོ་ཤསའཚོབ་དུང་། - མཛུའབཤེས་དང་། _ཐཱེན་པོ་པང་། ཤེདུ དུདང་། སྣག་གི་གཉེནམཚེམས་དང་། 


ཞིངདང་། ཁྱིམངང་། £ ཏུ བསེདནམསབབའེདངོས་པོདང། ལསའིམཐའལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་པོ་དང། ཤབོལ་སོགསབ་ཅདཇོས་པོའོ། ལོངས་སྭོའི་ཡྭོ་པདབྱརུབཞིནི། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང། 
བཞོན་པ་དང་། རྒྱན་དང་། གྲུབྲོ་ང་ _ གཞུད་གདདང། ཚོལ་མོའི་སྦྲ་པང་། སྲེསདང་།] མི་ཏོགཕྲེའྱ་རྒུད་དང་། ཤུག་པདང་། སྣང་ལཱདདང་། སྣངབ་དང་། ཕོ་མོདགའཡགུ: རྭ་སྙོད་པའེ། །ཧྒུན་གྱི་རྗེས་སུ སྭུ་སདཔབྱྱཧདནི། སྤོཔལམ་ 
གཞནལ་སངསསུ་བརྟག་བདང་། = ་ །ཐ་ཟས་བཟའབཏུང་དང་། ལུསཏྱི་བཧྭེ། སནབཀུའ་བྲབ་དང་། གཏད་ལགཔངང་། འཁྲེག་པ་སྦྱོད་པ་དང་། དེདང་ལུན་པའེ་ ༨ ཚོལ་བ་དང་། དངང་ལན་པའི་གཏམ་ནམསསོ། །གཞན་ཡང། 
































།ཕྱེད་བ་ དང། མཐང་བདང། རླམ་པར་ཤེས པའེཐྭ་སྲདལས། ཐས་ །་པའེཐ་སྭད་ནེགབགཞན་ལ་ ཐ་ནས་དེ་ལ་བཏེནཏེབ།ཞནལཐ་སྭདད་བརྗེད་པའོ། །ྱཔྲགཕྱེདཔའེཐསཱདནཾག་དེསམམོང་མཐ ཐས་པར་བདག་གེས་བསམས་ཤིངཤེ་བར་ 
ནིགངདེསསོ་སོརང་གེརགཔ་དང། རྟོགས་པ་དང་། རེཾགཔ 





༄༅། 
བརྟགསནས་དེལབརྟེནཏེ་གཞནལཐ་སདདྲུ་བརྗོད་པའོ། །མཐོང་བའེཐསྭད་ནི། གངདེསམིགལ་སེགས་པའི་མངེན་སུམདུབསནས་དེལབཏོཏགཞནལསདདབཛོདཔ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེབྲ་སཱདནེ 
པང། མངོནསུ་མད་བཱསནས་དེལ་བཏེན་ངོག་ཞནལཝསྭདདུབ་རྫོདཔ་གང་ཡིནཔའོ། །ཐསུདཀྱེགཞིན་ངཔོརྣམསནེ། ངེསཔའི་ཆོགགི་གཞྲེ་རམསདང། ད སླེས་པའིགཞྱི་རམས་དང་། དནབྣཝམས་པའེགཞྱི་ནམས་དང་ཞེས་ཀྱང་བུ། རྣམཔ་སྒྲིབ་པམང་པའེ་ 
དོན་དང་། མི་ཉཱག་པ་དངྲ་བལ་བའིདོནདང་། མི་ཉགཔདངམྲཔ་ལ་བའེདོན་དང། ཆུགཔྲཕིནཅི་མཁོགཔའིདོན་དངུ། བདེ་ཊདང། སྣ་གཁྗས་ལད་མྲ་ལཐ་འེད་དདུང། ཚོརབདངྲབལབམ་ཡིནཔའི་དོན་དང་། ཚོར་བདངྲབལ་བའི་དོན་ཏོ། གཐ་སང་ཀྱི་་ 

གཞྙིནམསྭཀྱེ་དོནནི་ཐྭ་སཱད་འདོགས་པའི་ཕུལ་དང། དོནདྲཾ་གཞྭལྱབ་གང་ཡིནཔ་དཡིནལ། ཐསཱདཀྱིསནཱེའཇའབྱེདདུརྣམ་པར་གཞགེཔ་ཡིནཏེ། གཟྡུགསའཇིན་མི་ཤེས་མངོན་སུམལ་ ཨཱཏཾལསྦང་དུས། ཕྱི་ཛོལ་གྱེ་དོན་རང་མཆན་སུཏྤལའེ་གཟུགས་དང་ 
ིདརེ་ཇུཔལ་སེགས་པ་ཡུལདུསངབཤིདེནནིཐསང་ཀི་བཞི་ཡེན་ལ། ཨླུངལ་རངེས་པའིམིག་ཤེསམངོནསྤུམཚད་མནིཐ་སྙད་ཅེསབ་བ་ཡེནཔཔབཞེནན། །གཱན་ཡང། མཁསཔཔརག་དངབཀའ་ཡེ་དངོསཔོདགུ། །འཁེངྱ་ི་དངེས་པོ་བྱགདལ་སེགས་ 
པར་གྲགས། །མཁས་པའ་5་བའི་དོན་རམ་བླདུ གལ། པུངབོདང་། །བམས་ངང་། ཞ་ རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བརའདྲུངབ་དང། གནས་ངང་གནསམཡེནཔ་དང་། དབངཔལམ།ཁསཔར་ འ། །ཕུངཔོའེལ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོརབདང། 




























༤ །གླེངངཔ་ལྔ༣ྣ རྣམསལམེདཔ། །གླེངགསུམནལཾལཾགསཞེསཔ་ པའཇིགས་པ་དང་བདེབ་བཞི་ཡད ལ། སྒ་མི་སྙནདང་ འདེད་ལྲུ་ཟུགསན་ལོཐོག་ལྲགས ་ཉེས་མེད་ལ་བདེབ་ཤས་ཆེ། -འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྡུལ་སྐྲབས་འགབ་ཡྲིད་ཕ 
ཙམལས་མེདདོ། །རྣམ་གངས་ྱྱི་ཁཱདཔར་བསྟན་པ། བེ དབཞེནནོཔའླབཉོཚོཔ་ལོ་ལེགས་ཉེས། །ཆེད་དྲུ་བསཔའི་གནས་ཀྱངམཚུངས་པ་ཉིད། །གླིང་གསུམན་འབྲུརང་ནོརལ་ཉེ་ཚོང་ཡོདལ། བྱངདཔལྔའེ་གནསན་མེདད། (འཇམ་བུའི་གླིང་འདེར་ཡང་སྔོན། ཇ་ 
༡༣༤ སས ༦ ༧༠༤ ༢ སསེརབགོས་པནསུབྱུང་བའེ། །གྲིངགསུམན་ཆེད་དྭ་བྱས་པའེ་གནས་ཁང་ཡེདལ། བྱངདངལྷ་རྣམས་ལཔསོད་ནམས་སྙཾབསཀྱིས་ཆེདདུ་མཐྱས་པའེགནས་ཡདད། 'གླིངགསུམ་འདོདལྷའི་གནསནཁ་ 
དོག་བཞི། །གཟུགསངངསྦྲམི་སྭནནདཀརཔེ་ ་ཉེད། །གླེངགསུམ༢ས་བལ་དར་ཟབ་སྣལམའེགས། །གྒམེསནལྷ་པུགན་སྲབའཇམ་ཡང་། །གླིངགསུམནཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པའེ་གེས་ཡེདལ། བྱུངན་གཾས་དཀརཔོ་གཅཾགཡུ་ཡོད་དོ། །འདོད་ལྷ་དྲུགན་སྔོན 
པོདང་། སེརཔོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀརཔོ་ཐམས་ཅད་ཡདདོ། །ཆངས་རེས་ནས་འོགམིན་གྱི་བརདུ། དཀར་པོའ། །སྤེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལ་ཁངེག་མེད་ ད། །གླང་གསུམནགོསང ༢༢ས་སལམ་ཡངལ་ལཱདྲ་ཀང་ཆབ་ཡནན། །བྱངདང་འདོདལྭ་ལདཔག་ 
འཐུབ་བལ་ལ་བྱཧད་ཆ། དྭགའལཱནལ་བཅུ་དུག་ཆ། 


བསམྱི་ཤིངལས སྭ་བུངབའེ་གསསབལ་ཡང་ཤིང་འཇམཔ་ཡོད་དེ། །བྱངགི་གོསལ་སྲང་གཅིག _རྒྱལཆེན་བཞའི་གསལ་སྲངད། སུམནུ་་གསུམཔའི་ འགསལ་སྲང་བཞེཆ། 
འཕྲཱལ་དགའ་ལ་སུམཆཅུ་སཱ་གཉེས་ར། གཞནའཕུུལ་ང དབངབྲད་ལྔ་དུགྱརུ་ཙ་ ་བཞི་ཆའ། །ཚངས་རིས་ཡནཆད་ལ་གཞལ་དྲུམདཔའེ་གོས་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས ཡནཆད་གོས་བྱོནནས་སྐེ་ཞེང། གོས་ལའང་ཁདེག་བཞིཀཡོདདོ། །གླིངགསུམ་ 















ཉེསཉུབ་པང དུང་། „།ཏིམཱ་ཧུདདཔའཆརདུ་བ་ བྲ།ལེག། །ེསའྱངུང་བ་ཡེནནོ། །ལུཨ་འཕགསན་དཔྱིད་ཡོདན། འཇམ་བུའྲེ་བངན་དབར། བལངདན་སཱེན། སྨམི་སཱྒན་དགྲུན་ཡདད། །འཇམ་བུའི་གླི་ངན་དབ' བྱ རྱེ་ཉིཡ་ཀང་བགྲོད་ལྗོག 
མཚུམས་སུ ཉི་མ་རིང་དུས། བང་དུ་དགུ་ནྭ་ཊི་ཏིམ་ལོར་བྲགོད་བུང་དྲུས་ནམ་རིངབ་དང་། ལུསའཕགས་སུངཕྱེད་ཀྱི་མཉམ་ཇུཨདང་། ཞུའྭད་སན་ཨཾཔཾཉརདསྭ དབའརམཔས། གླིང་བཞིར་དུས་བཞདང་] ཉིམརངང ཐུང་ལ་དྲགྲད་བྱང་ 
ཱེ བྲགདའཁོརབ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངི མནྷ་ཟཱ་བ་ 'དྲུག་དྲུགན་ལཱོ་བྱང་དུ་ དུ་བྲགད་པརྲ་བདལ། ཟླ་བནི་སྭེདསྲདལ་ཐྲེདད། ཤ།ཏེ་ཟླུའཁ་རབལྟར་གཟའ འྭ་སར་ཐམས་ཅདྲལ། བཞིརའཁོམཔ། དེངསངདྱ་བནེཏྷི་བ་གཉིས། བ།ཐའ་བདུན། ཡ་ 
ཛཿ ཀྫ རྦྱདཿ རྒྱསཿཉི་ཤཱརྩ་བརྒྱད་རྣམསཀྱ་སཆཾས་ ང་ཟ་བདང་། ཉིཆའི་ཁཱིམྱ་གི་ཆགངང་ཕིན་པ་ནུདགེ་བ་དངཔེ་དགེ་བའེའྭཔོད་དངའབས་བུ་བི་བཅམལས་རུསར་ཕལ་པནམས་ལས་དེདག་མེདཔས་མངྱེས་པ་ཡིནནེ། །གཉའ་ཤེངའཛིན་ཡན 
= ཆདནཏྱིཟམེདཔས། འདདལ་ ཕུགངམ་ རྣམསལཉྭ ཧིནམཆན་ཅཾས་བཞགན། དེན་མེ་ཏོགརྣམས།བབྱ་བངང་། ཟུམ་པངང། བྱརྣམས་སྐདའབྱིནཔ་པང། མིའིིནཔ་དང་། གཉིད་བོ་བ་དང། སངས་པས་འབྱེདཔདང། སྣང་བའི་བྲ་བཞི། རངརང་ 
ེ གིལུས་ལའོང ཡའོད་ཡོདཔས་བེང་ད། །སྤ་མེ་སཱན་པའི་མི་ྣ རྣམསྱིས་སུམཐུ་རྩགསུམདུ་སྕེ་བརངེས་པའེལས་བསགས་པས་ཤིམ་ཐགཏས་མཧུ་རྩ་གསུམདུ་སྙེལ། -ལྷམི་ལེ་སེགས་གཞན་རྣ་ ནརྣམསལས་སྣཆ གས་པས་གདདྭཔཱ་ཕྱོགསའེརམ་ངེས་པ་ ཡིནན། 2 
སཱོས་པའེཆསྤ་ཀི་རིམ་པ་དང་། བཤང་མ་ཐག་པའི་ །ཁད་པར་གི་ཆྲོས། དེདག་རམསྲ་ཀྲང་ འབྱས་ནབ་སུམཉིེདད། །གཟུགས་དུས་མེཔལསར༢བྱད་དྲབ་བནིེ། །འདྲི་ལར་གཟུགསྱ་ཀྱི་ཆུལྲཕ་འབདུས་ཀྱི་མཐའསྐདཅ ཅག་མ། མིངགི་མཐའ་ སེ་གེ་ ་ 






















ངྲོཚོོ་ོ རོ ཐོག་སཅིང་རས་རི་རིབ་ལི གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོདཅིངབཏགས་པའི་དུསནས། མེདདོནའབྲེལ་བ་མེདཔ་ཡེ་གེ་སེལབུསྟེ། ཡི་གེ་ཡང་༤་ 
༢རེབ་དང་། ནྡེབ་གསིདད་སང་བནས་ཆུ་ཉག་རེརེརྲསང་བ་བཞིནནོ། །དེསན་པྣངསིདའ་བར་འདསྱ་ཀི་ཆོསཐམས་ཅདམིང་ ག་ཡཾ་བའིཿ ངེ ༩ ཡ་ ིྲརིེིཾིཾོི་ 
༼ ་ ༣ ༦༨༠༨-༨༣༨༣མ: ༢ཿ ཧེ ངང། གྲནས་པ་དང་། འགག་པར་སྣང་བནས། དདག་གངདྲུ་མདལ་གདདརཆར་བམ་འགགས་པརསང་བྲས། ཆས་ཐམསཅདྷ་སང་ལརང་བཞིན་མེདཔྲད 
བ།གསནཆ་ཤས་དངངས་གྲུབུང་མད་ ` `$ འའ ལོ 

སྤྲུལ་པ་དང། སྨྱམདང་། 






ཇཾ ཅའ = འི་རབ 'པའི་བྣསལ་པ་བསྟནཔའི་ལྭའྱསི་ལ་པའིའགྲེལ་པའ།། །།དེ 
ོརདང་། ཇི་ཟའི་གོངཁེརལ་སགས་པའི་ཚུལ་དྲུ་ཤེས་པརྱ་བའ། །ཐེག་པཆེནཔོའི་མནངག་གི་བསྟནབཅོས་ཡིང་བཞིན་རིནཔོ་ཆའམཛོདལས། གནས་པ བྷག་པལ་ཁེཏ དོང ༢ ཉལ་གའའ་ཐེལ་གཞོ། ར་ར 
མག་ཡརདང་། དྲཟའཔངྱང་ ༽ ` བསུན་པནི གནས་པ་ཛྫོགསནས་དྭམལ་བའིའཇིག་ཏེན་དྲུ། གསརདྲུ་པ་བརམ་འགྱར་གང་ཡན་པ། །འཇགཔའ་ཐགས་དངཔ འརཏདནས་བངབ། ཇགས 
ཀེ ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐརྦ་བག་པ། ནྲནསའཇ་ཀཔ་འབྲ་མ་པ་བད་ན་ཁན། ± ༼ཌ ¬ ཅི ིས་ས། སེ འཇེག་པ་ལ་བརྒཡི་བྲསལ་པ་བ གའདལལ། སྡད་འཇག་པ་ལ་བར 
ལྟེམགནས་པའི་བསྐལཔ་ཡོངས་སུརྫགས་པའམཐ ༨ འསེམསཅན་བཅུད་དྲུསང་བྷ་ནམས་འཇག་པ་དང། ཅཅ ་ འིང་ གཡས ཁབ། །ལྔ་ལ་སྐ་ལྐིར ས་མ་བ ཁུག ༡ བཅུདྲག།འདལལ། ཧཱ སྲེ་བ 
བསལ་པནགནས་པའྱིདགཞནདུ་འཕོ་ཞིངཞིག་རལདྱ་འདཔ་སེ། བསྔནསེམས་ ཞེས་བབའྱབུརདོ། །སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ། ཕདང། གུརམས་གཉིས་སུ་གནས་པལས། དངཔོ་སམསཅུནའཇིགཔའྱི་ོསརྩ་ནོས་པ་ལྟར། ཡང་བ 
གྱིབསྣལ་པ་གཅིག་འདཾའོ། །ཧཐསཔས་བརབས་ལ་ཏད་ནའ་ངག་པའབྲན་ལུངཞགབ། སེ ཀྱི་ཐ་མར་ཡཿསྨེབན་སེམསཅནདམྱལ་བརསྩེ་བབགསངསན། འཇགདུས་དམྱལ་བརམ་ཁགྲོ་བ་ལསརྒྱུ་འབྲས་འགྱུར་ཏེ་གཞས་འགྱུར་ཁྲོབ་བམཅཾ 
ཤུ། མརའགྲིབ་པ་ཉི་ཤུ་། བཞི་བཅྫཛགས་པས་བརབསལ་ཏ་ཀུའ་མཇགྲ་ངགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཤཐ 
སྩ། མརའྲགབ་བྲྲ་ཀུ། བཞབྱ་ 










༄༅། ཞེན མ་ཡི་ན་ཏེདམྱལ་བརའགྲ་བའིལསཿནདེདག་ཞིང་གཞན་བྱེདམྱལ་བཔའགྲེའོ། །འདིའི་དམྱལ་བན་གསར་དུམི་ལྕུང་བས། དང་པོ་དྱལ་བའི་གནསུསུ་གསངདུམི་སྩེབནས་མགོརྩོམ་པརའཐད་པ་ཉིདེདོ། །ཇིལྙར་ 
འཇིག་པའིགོརམསནིདའརིར། ལས་ཟད་རམསན་མཐོརས་སྩེ་འགྱུརཞིང་། །དམུལ་ཕྱོངལས་མཟད་རྣམསགཞན་དགགི  །དམྱལབ་རྣམསསུའཕ་བརའགྱུར་བ་ཡེན། །དབཞིན་ཕེ་དགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་མཚུངས་ཏེ། །དནསཾངགསུམརསེམག ཛཾ 
4༧9 ཅནམེད་པརའགྱུར། །རྒུ་སྟེ་བའེས་པརྣམས་ཀྱིལས་ཅནངགདམྱལ་བལསགས་པདལྟན། །འབྲསཐུམྱོངངུས་ཀྱིདམྱལ་བ་པ་རྣམས་དམྱལ་བའཇེག་དུས་རིལྟརབྱ། །ཆནམ་རྫགས་པའེརཾགསཅནདང་། བསདཀྱངདུས་སམལས་མ་ཟདྱི་བརདུ་ 
@ འཆིབརམི་འགྱུརབའི་ཕྱིར་རོསྐམན་འདེལྟར་ཡན་ཏ། འཇིག་པའི་དང་པ་དལལ་བནས་རྩོམ་ལ། དེནསམསཅ འགའཅམ་ཡངམེདཔནས། དྭམལ་བའེ་༢ངི་ རྟེནཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱའོག་འཕུརབ་དང་རྟལའགྱེལ་བདུཨམཉམཔ་ལྟར། དམྱཝ་ 
པའི་ལས་ཟདཔ་རྣམསནི། དམུལ་བ་ཞིགནས་གནསགོངམ་གང་གིལས་མྱོངངགས་པ་དེརསྙེསྣ། ཁཅིག་ཡེ་དགསསྭུ་ལེ་ལ། ཁཅིགདུངའགགོ་དང་། མི་དངྭལཝ་ལ་སགས་པར་སཱའོ། །དྭམུལ་བ་དེམསྩེས་ནསཚེམཆོགས་པྷ་ནམསནི། དྱམུལ་བ 
ཚིདའཇིགངུས་དེརསྣུགབསལ་མོངང་། །ཞིགནས་གཞན་གྱེ་གནས་གང་ནདམུལ་བ་ཡོད་པ་དར་སྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགསཔ་རལ་བའི་ཡུམ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱཔལས། ཆེསཀྱེསཕཾངས་པར་གྱུར་པའི་ལཾས་བསགས་པ་དནིསེམསཅནདམྱལ་བཆེན་ 


ཕོནསསེམསཅནདྭ་པལ་བ་ཆེན་པྷརམས་སའདངཕའའགྱུརརོ། (དེ་ཡང་མེས་སྡང་པའི་བསྐལཔ་འབྱུངབ་དའི་ཚེ། འཇིག་ཏེནྱ་གཾ། ཁམས་གཞན་གིསེམསཿནདམལ་བཅེན་ཕྲནམས་སུའདོང་པརའགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་མེས་སྡུདཔའི་ཞེས་ བླ 








མང ླ ༣༨ ལན 

ངོབདངགང་བའེ་དྱལ་བརྣམསཔུཧྩེ ཆེན་པྫོརམས་ནེ་པདྡཱཆེནཔོནས་མནཿ་མེད་དུ་སྩེསནས་སྡུག་བསྔལ་ཞེསཔའོ། །དམྱུལབ་ 
ཀྲོ འི ར་རས ར། ཚོབདང་གང་བའ་དྲམལ་བ མསམས་ཧྩྭ་ཕརའབ ན་ལ། དམྱཿཝབཆནཔརྣུམསར་ དད ་ པོ ༨ ༄ ༡༩ ༩༨༨ 
གུནཔས་སོ། །སསཿསདྱཔབཛན་སོདས་གིན། །ཡང་སོང ཞས་བ བར ཚི དངག དླ་མབཔསནླ་བར་བནཔ། དྲ་མ་པཆནྲོརསད་ ¡ ཨ་ལེགས ཅོ་འགིང་དེས། རློལ་པོའ འབྱ བའི 
ཞིགམཐུག་ཡི་དགས་ཀྱི་འཇིགཏེན་དུམགརོམ་པའི། སེམས་ཅནའཕྲོརུལ་དན་གཅིགགོ། ༣༢ ༢ ཚོཆནཔནཆངདངམའི་ཕངམཿ་མ་ཡོད་ལ། ཁའཐོར་ལ་མིའིགནས་ནའང་ཡོདད། ཛྲ རའ 
ལས ཚད་བ པས ཕནའགའ་ཞིགལྟ་མེའི་གནསནའངམཁའ་མཅུ་བར་ཡོད་དོ། ཅའོ ག་ལ ག་མ་ལ རེས ཉེའཁོརབསཚ་དམུལརྣམས་བསྐར་བའི་ཚུལ་ 
ཁཱ ཏེསེའི་འོག་ནསདཔག་ཚད་སྟོང་ཉི་དུན་མནངཡད་པའི་གནས་ཡོདལ། དེའིསེངན་ཡརགཞན་རམས་བརྙཾགས་མར་ཡོདལ། ཊ ནྩི་ར་བའི་གནས་ལ་བྱི་བ་ཡིནན། །དེ་ཡརྦ་བངས་ཅིགནསན་ཡོད་ལ་བརའ་རེབ། 
བའི་གནས་གངས་ཏེ་སེའི་འག་ནས་དཔགཚད་ཧུང་ཉི་ཤུན་མནང་མད་པའགནུས་ཡདལ། དེའསངན་ཡརགཞནམས་བརུང ོ་འཇིག་པའི་ཐཱ་སང་བཏགས་བནྩིར་བའི་གནས་ལ་བི་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་བིངསཀ་གནསན་ཡོདཔ་སཱརལ། 
མར ༤༡༢༩ ༽ ནམ་མཁའ་དང་། རཾངང་རྒྱ་མཚའཾའགྲམ་ལ་སཾགས་པར་ཡང་གནས་ས། །དལ་དང་པ་འཇག་པའའ་པདབཏགས་པན༔ 


ཡིའི ཛུལ་ཡང། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྩ་གསུམ་སྣའགྱུར་ཞིང མ་མཛུངས་པརབསམ་གཏན་སྐྱ་བནེ།།མི་ཅིག་སླབ་དཔོན་ 
ཐོརབམྫའོ་ཇིས་འཇིག་པདང་མཉམ་དྲུ་ཡིས་འཇིག་གོ། །དེནས་མཐོརིས་ལའངཐོགམར། མི་ཡེ་འཇཱིགྟཏེནྨ་གིང་བཞིའི་འཇི་གཛུལ་ཡང། ལ་ང ཚིན་ ་ །ོགསལལཔྕེསཤངཱམས་སྙཔསཔའ་” 
སོས བ་བ ཁ་མང་རགགས་ལ། གས་བྗ།་གསངཿ། བཀན་པསེས་བའི་ཞལ་མཞིལསོ། །ཞས་སྒྲ་གླིང་གསུམབསྒྲགསཚེའིརྣམས་ཀུན། བསམ་གཏནགཉིས་ .ུ 
མེད་པརཆོས་ཉིདྱ་ཀིས། །བསམ་གཏན ཱེ འཱེ 
















༄༅། །འགུངཿ མིའི་འཇིགཏེན་གིང་བཞིའཇིགཔའི་ཚུལན། དེའི་ཚེའཛམ་བུའི་གླེང་གིམི་ཅིགགིས་རང་གིཆོས་ཉིད་ཏྱི་ཐོབཔའི་བསམགཏནགཉིས་པའི་བརྡདཐོབ་པརྩུ་བསཏཏེ་གནས་པ་ལས། དེནས་ལངས་ཏེའདྲསདདུ། དབེན 
༨ $ ཟི ༢ མས་པ = ༨ ཨ། ཐོ ༥༩ ༣༣ ཁའ ༨ རུ ངེ ¬ \ ༦ འམ 
'ཅྕེས་དགའ་བངང་བདེབཞི་བནིའདེ་ཡིནན། །ཞེས་སཱཱས་པའི་སྣ་ངེས་སྐདཅིག་ཡུདཙམ་ལ་འཛམབུའེ་གྲྭ་དད་ཚོགས་མེདཔཿཁྱབ་པ། །སྦྲད་ཐྲོསམ་ཐྲགཏུ་གཞན་ངག་གེསཀྱངདེའིརྗེས་སུབསྤྲབས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའེ་བདད་རྫོགས་པར་ ° 

བྱསཏགནསས། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེདག་ཐོག་མའཔའདགསལ་གྱིས་མཚུངས་པའཾ་སེམས་ལསཆད་པའིཐ་མའངཏངངའཛིནདེ་ཐབ་ནས་འོང་གསལ་སྱེ་ལའི་རེགས་སྲུ་སི་པངའགྱུ་བཏེ། གངགིཚོའཛམ་བུའྱ་གངན་སེམསཅན་གཅིགཅཙམམ་ལུསཔདའཚོ། 

ཤཿགྱི་ལུསའཕགས་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱངའཇབུའི་གྲིངབལྟརའགྲུར་དོ། །དེནས་ཆུབ་ཀྱི་བགླང་སྭདྲཀྱངའ རཔོ།།ད་ནས་ བྱང་གིསྒྲ་མི་སྐནཔ་རྣམསནིསུམདུ་རྩ་གསུམགྱ་ལྷརསྱེས་པ་ཡེན་ཏེ། འདད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དངམ་བྲལ་བའི་བྱཾཛོ། །གླིང་གསུམན་འདོད་ 
པལ་མང་བཞིན་གྱེས་སྩོབས་གང་མརསྙེས་སོ། །གྲིང་ཕྲནརྣམས་ཆེགཙོ་བོའི་གླེངདང་འདྲསྟེ། ཅ་ས་བའི་བཟའ བརམ་ཡུམས་དཅའ མིའིའ་ཡེཏེརགིག་བཞིསབ་་ །དེའི་ལོགཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་རམས་ཀུངའཇིགཔརའགྱུང་ཏེ། མསབསམ་་ 
གཏནཐབནས་གངདའད་གསལ་ཁྱེ་རིགསསུ་སྙེས་པའི་ཛུལ།_ དེ་བཞིནའདོད་ལྷསབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ། འོདགསལ་སྣེས་ཚེ་འདོད་ཁམས་སྟོངས་ཞེསབྱ། འདོང་ལྷུ་རིགས་ཕྲུག་འཇིག་པའི་རུལ་ཡུང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིནས་གཞནའགྲུལ་དབང་བུདཀྱི་ 
བརདྷཔཱ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྒྲགས་པཐོས་པ་ལས་རྐྱེན་བྱསཏེ་བསྙོམས་པས། སཱམ་ལྟ་རབསམ་གཏནགཉིས་པ་ཐོབནས་འོདགསལ་གྱི་ལྟང་སྩེས་ཏེ། འདོདལྷ་ནསེམསཅནམདཔ་དའིཚ་འདོད་ཁམསཞགཔ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཁམསཞིག 














༥ 
༡༨༤ 
©ཁ༤ 








ཏནདེདག་འཇི་ 


° ལངེདག་གིས། བངམའི་སེམ རངབྱུངདུ་ཐོབ་ནསདག་རྒྱསམསོགས་པར་སྐྱེབ 


བདག་གིས་ལུས་བརཏྲེནམ་པར་ཤེས ནཱ གྱལ ས་3ིནདདྷ་ཨོབ་ཡིནན་ 

















རོ ཟ་པ་་མ་མས་སི་ ངྒེ ར་བ་ ས་ལ་ལ འོམ་་༧་ཁམ་མ་མ་ བ་ ལམ་མ དུ་ཤུསསུ་བིུ་་ཐུ་ཝ༡ ལ་ལས་བ བོ ཆོོ ཐ་བ ༢ 4 ' 
ཿ ཡས་ ཟྷམཿ་ཐནང་ཝ་ཐཊ། ཡ་རཆ་གསན་བ།ད་ཅང་འདས་ན་ཅཅེ།། །༢དགཀླུནསུསྣ་ནམ་པད་ཁྲག་ཞང། མང་པས་གཏམ་ཡདོ་སུང་མཐར་རང་གཅིང་དངམ་པ་བུའྡུའུརངའུ ལ་ལ ལ། ༈༢སྣངབདང་བད་བཅུང་ཐདལཆགས་པདག་་། 


༨ -- ༤ = ོེ འ་པ ་ོ་པོ་བོ། ར་ད སལ་ས བས་ས ཁིའ་ཁོ་མ་ རས་ལག ཤོ དོ ཕས་ཁ ཁྲེས ༡ ༩ 
ཇིགསཔམ་ཡིནཏེ། ལྣོདདང་བཅུ་དདུ་གྲུར་པརྣམས་མེ་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བའེ་དཔེས་ངང་ ཚམིརྟག་ཅིང་ཡུལ་ལྭ་ནམ་པརྭ་སབས་སྲེདཔདགའབས་ངིངདྲུ་སངས་ཏཐར་པངམ། པའིཆསལ་བརྩོནཔར་བྱཞེས་གདམས་པ་ཡིནན། །ཐགཔཆེན་ 







ཱ ལའིམནཔགགི། 
5» ¬‰.$ ` ༦ རྦ: བཾ པེ = £ - ་ྲ ཟླབ ཨཿ་ ཁཿ ྲ པབ) ་མ་ 
བསྟནབཅོས་ཡེདབཤེན་པེད་པ་ཆའི་མཛོད་ལས། འཇེག་པ་པ་སཾངསཔ་བསྟནཔའིལཁུསཱདྲུག་པའི་རྒ འགྲེལ་པའཾ།། །།དེལྟརབསྐལ་པའིརང་བཞིན་རྒྱཆརབསྟན་པ་ལས།, བསྐལཔསབསཱས་པའིསྣོདགཅིག། རུདཔ་ལའང་བངདུད་ཀི་སྐམས 


6 ༤ ༤༨ ༤༨༨ རར རི ཅེ ལོ < ཡས ཁ་མ ༥ ངས ། ༨ ངུ ུ ཟླ་ཆུ ; འའ 
ནརྣམསཀྱིལསཀྱིསྣང་ཚུལ་སྣུཚོགས་པ་ནིདལས། .པེའི་བདེ་ཕཱག་དངཨྱིང་རྒུལབྱེ་ྲུགཏུ་ཞིབམེར་བཤདཔ་ནི། བཤདམ་ཐག་པའིཚུལ། དཏྟརསངབནུདརང་བཞིནབསུནཔ་ལས། །དེཡིས་བདྲསགསེལམའི་སཱངཚུལནི། །འཕྲོདགལསཏིསསོསར་ ༔ 
ཟམྱེང་བཡིན། །འདི་ལྟརསྤདེཀྱིའངིག་རྟེནདང། །བཞུདཀྱིསེམསཉནནིརམ་པ་སྭཚོགས་ཞིདེདེ། །ཞིཔ་འདེ་གཅིག་ཕུནའཇལྷ་རྣམས་བདེབ་ཤསཆེལསུག་བསུལ་བགལཞལ། མིརྣམས་འདྲེས་པའི་བདེ་བཅུང་ཐད་ཤསཆེལ་སུགབསྔེལ་ཡང་མངེནགྱུརསྣཚོགས། , ངན་ 

སོངལ་སུགབྱསལ་ཤས་ཆེལ་བདེབ་བགལཉལ་ཏེ། མངོནཧཱསིདཔ་ཙམམོ། དེ་ཡདམངོན་གྲུནདདཔབགལ༡འབྱི་བངེ་སྡུག་ཐམསཅངས།ཨའམ་འདྲས་མད་ཡདཔ་ན། རྒྱུལས་དགེ་བངང་མི་དགོཔ་དང་། འདྲེསམ་གསུམ་བསགས་པལས་བྱུངབས། འབྲས་བུའངའདྲེསམཿ 


རྒྱདབད་ཡེ་ནནོ། །གཇ མི་དག་བའབའཞིག་ལས་དགབམདཔདེལའབབས་བུསུགབསུལ་འབའཞིགསམནརམདབཞིནན། །རྒྱུ་དབ།བའབའ་ཞཾག།ལསམི་དག་བམདབདལ། འབྲས་ཐུབདཔའཔའཞིགསྙེསཔས་རྒྱས་རྣམས་བཞིནནོ། །ྒྱུབསིདནམསཿམབུན། དགེ་བ་ 





"+ ༢ 










ཡང། ས་ག ༥ ༠༨རམ་འགོག༢ ༠༢༥༠༤༤་༢༤ལ ཡ །འདི་ལྟརབདེབངངསྔག་བསྡལ་གཉིས་ལུཨསེམས་གཅིགལདུས་མཆུངས་པལ་ལྷནཉིག་འབྱུངབ་ཡོདན། དེཡང། སེལམཿསཱང་ 
ཧཾ བལསལས་ཀྱུན་པ་ཡིན། མིརྣམསལ་ཡང་གནས་དང་ལངས་སྣོད་དང། ༈འཁནདཔངགགས་འབར་ཚ་རངནང་མདསགས། །བ 


སྲུསེས་པནའང། གཅིགགི་རུངལ་འདེ་དགྲསལམརབུང་བའམ། ཐདང་པའི་རླུདམའབྱུང་བ་ཡང་རུངསྟ། གནས་བཟང་པ་དང་། འཇས་དཆེབད་། ཧཏ་ཟང་པནཊ། འཁརམངཔོདང་། གྲགས་པདཔལྡན་པདང་། གང་འདོད་པའགྲུབཔ་དང། ཚེརིངབདང། 
ནདཉཔབདང། ཉིནགཅིགགམ་སྐད་ཅིག་ཡུདཿམ་དུབདབའིཆ་ཅནམགྲོནཅྱཕིནཔམབཀོད་པ་དཔའ་བྱོར་བཐོབ་པའམ། མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པའི་མིག་གིདགའསྭོནམཐོངབལ་སོགསཔས་ཡི་དདདེབརིསྟེདཔ་དང། ཡངསྦག་བསྲལ་ཁྱིཆནཁྱུརཔས། ལྕཾབདང། 



















མཚནབརམཚམསམེདཔཿའདའབ་ཡེནནོ། །དེ ལཱརབདེབཚང་མེདཔ་ལྟར། །སྔག་བསྔལ་ཡང་ནིའཆིའཕོལུངབ་དད་། ༧ལྷ་མིན་རྣམས་དངའཐབརྩོདགཡུའགྱདདོ། ཤལྷ་གངའུགུའིའཕོ་བ་དཔ དནསངཔལ་སོགས་པ་གནས་རིས་འོག་མར་ ཧཱ 


བའི་སྡུག་བསྔུལཚད་མད་ཅིང་། །བདཔརདུ་ (ལྕམ་ཡིནདངའཐབ་པའིསྔག་བསྔལ་ཡོད་དོ། {ལྷམ་ཡིནདངགཡུལ་འཅདཔའྲི་རུཅིལསགརཞེན། འཐབཔའི། , རྒྱནི་གསུམཧཱཿའཛམ་གླིཔལསདང་ནི། ( ཤངདང་བུམོ་ལྟ་ལསགུར་པའོ། །འཛ༣། 
བྱགིངེཔྣ་རམསཀྱི་བསོདནམསདང། །བསོདནམསམ་ཡིནཔའིལསེསབསཆེནཔོ་བསགསཔ་དང་། །ལྷའི ཤིངེ་ཆན་པའི་ མེཏོགདངའ འབབས་བླུ་ཆས་པ་མཐོངནས། ཤབྲཾ་བསའདསྐདདུ། ཤིཔའདེའི་དཔལཕུ ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལལ་བྱིན་ 
ནས། རྩབབདགཿགགིགནས་སུཅི་བུཞེས་སྟུརེས་གཅོད་པར་བྱད་ཕན་ཤིང་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། འགོགས ཆུལ འི ཁོ་བབ། མག འིབ འཆུ །པི་ལྟ་རགཡུལ་འཧྱེད་ཅེན། ཝེཚནམཚུངས་པརའཁྲུག་-- 
ཕས གཡུལའཁྱེདཔམིའེ་ལྟརར། །དཀར་ཕོགས་དག་དངདབཞིནཿགཔ་ཡུ། །ཟངངབརསང་ལྷནམསའ་ཁུག་པ་སྟེ། དངུངྲསཔ་བཅས་ཙོད་ངའེདཔ་སུ། །དཀརོགསྤཀུམཆོག་བྱ་དུདདང་ནག་པོཡ། །ཀླ་ནམས་གཡུལ 
པ འགྱེད་བར་སྣང་ལྷས་དངུངགནན། }ག་ངའི་ཆེ་ཁྱོདཔའའཁྱུརཊའི་ཇུ་ཚོགམ རའི ད་ཤམརྦ་གདདབརསངགི་ལྷ་ནམས་འཁུག་པལས། སདདངས་སོ་སཾཿབཅདནསའཐབ་བནི། དགར་ རྱི་བཀཿཔོངཔ རོགས་པ 
སོགསཔ་བྱསད་ངང་། ནགཔའི་ཕགསཀྱིཧཱ་ལཱ་དང་། སལ་ཀཆེནཔ་ལ་སེགས་པབྱརདའཐབ་ཅིང་རྩོདདོ། ”གང་རུང་ཅིགཡམ་པདེའི་བརསྣཔ་གི་ལྕ ཡཱདཀར་བདང་། ནག་པྱོགསལ་དགའ་བ་གཉས་ལཱནན། |སྤརྒནསའཐབ་པསནག 








པཔ རམ སོ་གས་པ་དརཁྱི་མན་ལཿཊ་་གའ ད་ཡག གྲོརལེའོདགཟེང་གསལ་བདུང་། ལྤཆེནཔོ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྦྲ་གཅནདུདའགྲོ་ཡེནཔསངའེཕིག་ལཉི་ཟླ་ལེའོདཟེརམི་བཟོད་བདེབསྦྲི་བས་པསཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པཞེས་བྱའེ། །མདོལས། ལག 


4 


༩ 


འཁར པརའདོདལ། 


།འཇོམས་བའེདདོ། །ལྷ་ནམསཅི་མགོརདབ་མ་གཏོགས་བའྲལལདྲསོསནསམམེདལ། ལྷམ་ཡིནྱགིམགོདཔནབལ་གཆདནརཆིབཔའགུར། དེའྱི་ཚཱས་ནམས་གཡོ་ཞིང་རི་རབ་འཕངས་པ་དུལ་དུ་སེངབས་འཛམ་བུའེ 


ཁ་ཉིག་ལས་ཁརླངསདང་མཇུག་མའི་རཱངས་གདཔུང་གིསབསྦྲེབས་བཕའདེད་ཅིང་། ཁཅིག་ལསཁར་ཐོས་པ་ཨལ་བལསདོན་པའོཞས་ཀྱངཟེར་རོ། །སགཡོབདང། ལྷ་དང། 'འདདང། ( བྷ་གམ་ཧཐ། བྱང་ཆུབསམས་་ 


དཔའས་འཕརབ་དང་། དགེབ་དང་མེདགེབླ་མབས་ཕྲོརེདང་། གཡུལའྱགངཔ་ངང་། སངསྦྱརསཀྱི་སལ་པའིརོའཕྲུལ་དང་། ཙྷ་གནས་རྒྱམཁསུདཔ་ལསའབུཏུ་ཡཁ་ཤད་པ། ༧༡༦ སྟམ མཿ གསལ་བའི །དེ་ཡཔ་ཕྷརྣམས་རྒྱལན་དེ 


དགདགེཨཆ་ནདུའདོད དདེ། ཆུ 


གཞིའིགྲང་། །ཞག་བདནྷསོའཕ་རབཅད་པགནས་པ་ཡིན། །ྭལཱནམས་པམ་བདེའིཚཡམཝགུ་བས་པའྦིསདབཞིན་ཉམ་ལིནྱགི་དཔང་གིས་བདས་ཏེ།རེ་མབྱལིརེརསོངབལས། སཱནམསཱུ་བོང་ཁེརབལུན་ཐག་གླིན་འཕརབཅདསར་བུ 


ཤམ་གྱུར་གསེར་གྱིས་ 


རའབབ་བ་དང། ༧ལོ་ལགས་པ་དང། ནད་དཔའཁུགཔམེད་པ་ལསོགས་པའེ། །རྒམ་ཡིན་གྱུལན་དེལས་ཟློགཔརྣམསའབྱུངངོ་། དེའི་ཚེ། ལྕྱམིནདཔུཿརྨལའི་འབརརསོནཞིང་། །ལྷ་རྣམས ཿགྲངཁྱེརསྒྲཕདཞུག་བཅུན་གཅོད། 


གི་གསུང་ཡངབ ནསཞག་བདུནང་གནས་པལས། ནམམཁའལས ི་རྔ་ས་ཞེསྲ་བ་བྱ་བུང་ནས ཀྱེ་ལྷ་༔ མས་རྐྱལ་བར་གྱར་ཅིག ལྔ་མ་ཡིཾན༔ མསཕམ་པར་གྱུརཅིགཅེས་པ་ཐས་མྔ་བགྲད ལྕམ་ཡིན་གྱི་དཔུང་རྣམས་བྱེརཏ་རངལགནས། རྣམས་དེ 
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@ འཛི། དཱི པའི་བརན་འོ་བེདབབཁའིའིམ་བདུངུ། ཆུ་བཏོས་བརྒ།རྲས་ལཅྡགཡིན་པསིབསམཁའ་གཞས།པཔི་གདོ། འིི་རྲིག་ལས་འདིར་འབེལ་བླུད་མངམ་གཞུག་པ་ཏེ། འདན ོ་ནསླའ་པོ་ 
རཾདཱང་གུདཱཱ་བཔང་། ༢ཆདཔ་ལསགས་པལཔནཔའྱི་དནཅནཏེ། བརྡ་གི་གསམ་བྱེདཆེསྱཔཔའིགྱངརོ། །ལྐབསའདིརསྙན་པའི་འབུདཔ་ཡང། །འབེལ་པཞིདེདག་གསེངནས་འྱབངབ་ཡིནལ། དེ་ཡངདབསནསཏེ་བར་གནས་པ་དེ་དང། ཛ་ 
ཐེགམཐའི་ཚཾགདོན་དེདག་འབྲེལ་བའི་མཚམས་སྩོར་བརབྱེད་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོ། །ཕྱོགས་དང་པེ་ཁམསྱི་དྲིམ་སྩོང་བ་ལརཞེས་འབརྣམ་པ་གསུམ་ལས། = དངཔོ་ཐོས་པལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་སྙོནཏེ། མ་ཐོས་པ་པབསམ་པ་དང་། 

རྩ་བ བའི་ལུལ་ངས་གཟུང་བདང་། ཇི་ལར་ཐས་པརྱ་བུ་བའ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཐེས་པ་དངེས་ཀྱི་དན་གཏནལ་དབབ་པའ། །དངཔ་ཐོས་པརཔ་། པཱ 
ཉེས་ལས། དགེ་བའེ་བཤས་གཉན་བསྟེན་པའི་རྲལནི། སཱཾད་བཅུང་ཀྱི་སྣངཛུལ་བྲསྟཿ 


བསྐཾམ་པརམིནུས་པའི་ཕྱིརརོ། །དཡང་རྣམ་པ་གསུམགྱིས་ཤེས་པཿཧྱ་སྭེ། གང་ལ་ཐོས་པར་ 

ཐཾ བའིལུལ་ལ། མཐུན་ཕྱེགས་དག་བའིབཤས་གཉན་ལ་བསྙེན་པར་གདམས་པ་དང་། མི་མཐུརཕྱཾགས་སྲིག་པའགྲེགས་སང་བརགདམས་པ་གཉེ 

པན དེནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསལ་བམཚོལས། བརྒལ་ཕྱིམདེདངཔོན་དཔལ་ཡཱནབླ་མ་བསྩན། །འཁརབནི་རཱུ་ཆེ་བསཐོག་མའི་ཕམཐའ་མི་མངོན། གཏིང་ཟབ་པས་འོགནས་འོགཊུ་ཟབལཐུགཔ་མེདདོ། །ཤུགསྲ་དགས་པསལསའི་ 
ཡརམེདཔའྱི་པམ་ལམཚོའི་སྙེང་བྲས་པ། མཿམནར་མེད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་མཚོའ་གཏང་བུག་པ། བརལྟ་མེན་ངནསངལ་མཚེཾའིདབྱིཕཕ་འཁྱེལ་བ། གང་གིསཀྱད་ 


འབབསྲོལ་གཟ་ཡང་འཇུག །བཟདཔ་དཀའ་བས་དབའ་བཧལ་གྱཀླང་ཁཁོརའཁྲུག་པསྙེ། 







སྦེ ལྤེ ཚེ ཨ་རི ༠༤༨ ༤ ༽ ༦༽ ༄༤ ༩༨༽ ་ | ངག་ག 
© ༤ ༢ བཾ འ་པེ་དང་འི་ངོས་རི ༽ ཅོཔ་ས་བརྒར་པའ་ རེསྲ་ཧྲ་་ བཅངལདཐབ་པ།༢ཅནའང་ལས་བརྒལ་བ ¡ 
ཇི 262 :ལོ་༩ 5324 བབར་ལཔ་འི་པས་མེང་པ། །ང་ འླ་བོབྲསང་ནས། རུབའ་ཕ་ངོལ་དུ་བ་རལ་བརའདོདང ངཐུག་མ་གྲ་ ¡ སླ ཆཨཆུཐུ པྤ། འཨ་ཡམ་ 
གལཏེ་མའབདན། ཕྱསནས་འཁན གླི་ཀབྲདྲ་མདནས་གཏླན་དུཐར་ ༥༡ མཿ ༧༩༦༣ ཟེང ལ་ ༦༠༠༦༧༢༣༦༧སར རྒུའཾཕསལ་སྒྲལ་བཙམལའང་། གྲུབཟཔཔོ་དངམཉེནཔ་མཁས་ཤིངསྣོབསདཔ་ལྡནཔ་ལ་ 
༤ ། <` ༤ པོ ངགའ།ང: ེི ༢ མ་ ྨ ཁུ སྒྲུ 
བརྒལ་བརྣམསཀྱང་། ཐེགམརྦབམའིགུའཛེས་་ལ་པ་ལ་བརྟེན་དགེས་པས།  ་ &ྫ& ༡ མ་འརིལལ་ མཁཀྱིམཆགཏུ་གཅེས པའིམནངགདམ་པའ། །དེལ་ཡངངག་པའླི་བམའི་མཚནཉེདནྲ་ནམཔ་མངཡང། 
ཤི རོའི ཏིངར་བཁྱལཾ པལསསལབལས ཆས་ཟབཅིངབམ་མཁསྲགུབྱའི་ཡོནཏརམངའ་བལབསྟེན་པན ཆིགང་དའ་ རཾ ༧ སུ འུས ཟོ སེ 2 ༢ ཡུ 
སགཾསགཀསྣ།ྣྨ༨ྟཀྨྣ། ིལི་ཛྨ རྗེངཔག་མེད་ཅུང་། །མདྩ་ཧུད་ཡེངབཞའ་མཛོད་མངའའག་བའདེན། །སྐྱནབྲུལ་ཡེནཏནརྫོགས་པའི་བླམཞེ།།ཉིགས་མའེདུསསུ་སཔསརྒྱས་དེས་དང 
འདཿབདནདའདུས་ཏེ། བསྙེན་པའདངཔ། ཡིདབཞིན་མཆོག་གྲི་བསའིམཚུན་ནིདབསེནཔན། །དེ་ཡཾཐབསམ་ཁསྲཐགསྡརེཔ་ ༤ ༡༠ ༣༡༠༧༦༠༠༤༩༣༧༠༦༢་་ པ་མ ༣ སུངའབམདེཏུ་དང་། ཆྒུདཡྱེའིདོནལས་མདད་ཐོས་པའི་མིག་ 
ཱུ རར ས་ས་ས པཔ 2 རར -ང་ ཤང། གའན་ལྤབ་གས་ཇརས་ངལ་མེད ༥དཔགྲ། མདཔ་མངད་ ནཾ ནྡ རྱ 
ནངས སིའགྲསཔ ༥ ཡང་ཚགསྒ་རདངྲངས་དན་ཅན་པའྲགྲབ་པའཐབས་ལས་ཁས་ཤང། ངེ (0 8༤ ཆེག ༤༧ ཏོ རེ ཌྷུ 
མཆུ ༨ །རབ་དདུགའུ་གུ་ ཐ། འསང ལི ༢༨ སུང དྭ ྲ ༢ མེ ལའ་བཟང་བལ་མ་། འདྲེནཔ། སཾ གསུང་བགསལ་མ་དགེ་བའི་ངདེ་མ་མེདཔས་སྩོན་ཐམས་ཅདང་བྲལ་ཞང་། རང་གཞནྱྱ་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། 
དྲིས་མདཔས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཁངྱ་རྐརཞང་། འགོབྷ་རམསྭ་ཀ་བ་ལྲེ་གནྲདྲ་བསྨམ་བའི་ཕིན་ལ་སཚད་མེད་ སཱའྲཾ གྲས 









ཅེ 










༄། །ལམ་ཀྱི་དམྲིདཐབ་མཾས༢ངགནས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རངངོརམཐངདྲུ་ཧཱེད་པ། རྩལ་འབྱེངསྱྱི་འོགས་འདུན་ཐབ་མེས་ཡོན་ཏནགངའཕལ་དྲུབསྐྱེད་པ། མཐངཤིན་རྟོགས་ང པ་མངའ་བས་གདུལྱབ་ཡན་ལུགསྱ་ཀིཏོགས་པ་བླ་ཆདཔ། ཐབས་ 
ལམ་ཟབམོ་མངའ་བས་གངཡཔལམདུ་སྐྱུརབ། རཾ གཱཚོགས་གདམས་པ་མངབས་ཤེསརྒྱུད་འགྲེལ་བརམ།ཁསཔ། འའ མཐོངཐས་མྱོུང་བཆེ་བས་བདུདདང་གལས་གཙོདཔརམཁས་པ། ཡང་རའི་དགོངས་པམངའ་བས་ཤེསརྒྱུད་མཐའ་དག་འགྲོལ་* 
བྱ་བདཔྷས། གསངབ་སིདབནིནཆོག་གྱིཝ་དཔས། མཁས་ཤུ་གཞན་བདྲེ་དལབཅོན། །མཐའཤིན་དོན་ལ་ོབོས་འུངི། །ལམྱ་ཨུར་ཤེས་ཆུདའཐོལ་ལམ་ཁས། །བྱང་དངགལས་གཅོད་ལམ་ཁས། །བླམདིབྲོབམའི་ོས། ཞེས 
'སཾ། །དུངཇིསྐནབསྟནཔའི་ཡེན་ཏན་བུནད་རན་སངསརྒུསཏིད་རིན་པུ་ཡེས་ཤིས་བྲ། དལ་བད་ན་། །ངཔཔ། གསལ ད་ལདུ་བཡས་ཅད་འ མང་རདཀའབས། །་འོ་དྲད་གསན་ཆད་ལན་པན། བཡའ་རིས་ལས་བླཞུ་པམ་ 
ཤབསྙེན་པདྲ་༡འཾ། །དེ་ལྭ་བུའྱི་བྲསདམ་པ་མཚགྱཏ་དད་པས་བསན་པར། ཤ ཡས ཤག བཡི་ ༡ བཏ་ཡ མཁུ མ་ད །མུནྣསལ་སྙནམ་འནཔོཆ། ཁབ་བདྲུ་མང་འ ལཤས། ། 
ཆུང་འབམེདྱསལ་བའྲི་བ། །འཇིགས་པའྲི་མོ་བཆེན་བརེན་པའིམ་ཁར། །འུཁར་བའི་གཟདཁྱརནྲ་ཡནཔའི་མཆག མཆལ ཞེཿ་ནྲཾ་ནྷ་ད་བ། །དྲད་དཔེན་བུམ་དམ་པ་སྟེ། །ཟུནདཡ་པ་བཤེས་བདྲུབ།ཞེས་གྲསཿས་པོ། །དེདག་གདོན་ཡངུ། 
ཇིསྐད་བཤད་པའི་ཡེན་ཏནམཚཾག་དག་ལས། ཀུན་ལནྤབ་མ་ཨྭ་དམ་ལཱ་ང་ཅམ། །ཕལའར་ལྡནཔ འད་སངདས་རྒྱས་དང་འདྲ་ཞང་། །དྲགཚན་ཅམ་ལྡན་དེལ་བངབ་རྙན་རུ༔ཧཱ། །སྙཾགས་མའ་དུས་འདེངའབཏཾསྟདད་ཀའ་ཞིཌེ་། །འབྭ་ཏཱ་གཱས་པ་ཆན་ 














པེས་བསྟན་པརྱ་བ། །དྭལ་རབཤདཔའི་ཡོན་ཉན་ཀུནཚངབ་ནིས ཏུག་གྱི་རླུལ་པ། ཨཱ་དུམ་ཝཱར་ལཱརྷརཱདཔར་དཀའལ། ཡན་ཏནཕལ་ཆེར་ལཱན་པའངས་པསྦྱརས་དང་མཚུངས་པ་ཙམསྟེ། ཅན་རཚང་བའང་དཔ་པར་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་པརབྱའོ། ། 
དདག་གནངནས་ལམ་ལམ།ཁསཔ་དག་གཙོབར་བསྟན་ཉེ། ཡོན་ཏན་རིན་པཆཡངས་སྲུ་བཱདཔའི་མདོལས། བླམམཁས་པརྣམས་ལརྟགཏྟ་བསྟནཔརྱ། །ཅིངམཞིན་མཁབ་པའི་ཡོན་ཏན་དལས་འབུང་ །ཞེས་སཾ། །ད ལྟ་བུའིཐླམ་་ 
དམ་ཕ་འབྲལ་མེད་དུབསྟེནཔར་གདམས་པའི་གཏན་ཆགས་ལབྲུག་ལས། དངཔོགཏན་བཅྱེ་ངྷནུབ་བླསབ་པའི་འདྱུན་གསདིབའཕུལླ་བམལས་གཞནམདཔས་ཀྱང དྲབ་མབསན་དགོས་པར་གདམས་པན། འབྲལམེད་རྒྱུན་དུ་བསྙནཕར་”་ 
གདམས་པ་ཡང། །གཏན་ཧཾ་འདུན་གོས་ཐར་ལམ་ཟབ་མཚོད། །བུམ་ལས་གཞན་གང་གིས་སེནམ་འྱབུར། །ང །པྱེའིརྟ་ཏགཏཔམ་བྭསེནཔརྱ་། །འདྲིཝར་འཇིགཏེནན་འདནགོས་མཁས་པའྲགགས་པའྱི་རལ་པོདང། ཐེ བླེན་པོདཊ། ཌ༔ 
ཕ་དངམ་ལ་སོགས་པས་ཀངཧཱནཔརམིནུས་པའི་འདུན་གོས། ཚའདྲ་ ངོ ༣པའ་ལམ་སྣ་ཐནཔ། ྱིམརསྐྱེད་ལ་བྱངཆུབཀྱི་ལམལ་འཇེགཔ། གཏནདུལགས་པརརང་གཞན་བྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་འ འདུནམ་བཟང་པནབྷ་མ་དམཔས་་་ 
ཌྷ པྩོན་པརནུས་པའིཕིངབསྙེན་པ་ུ་ང དགས སེངཔོ་བཀོད་པལས། ཤེསགཉེན་ཚམསནི་ངན་སོངལས་སླབ་པའོ། །བདེའགྲོ་སྱུན་པའོ། །བྱང་མུཔ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྣཾར་བའྲོ། །ཆས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པདེདཔ་དང་། ལམ་བདེ་ 
བ་དང་མི་བངབ་ སྙོནཔའཤེཛིལ་ངང། བངག་གི་དཀར་ བ་ལའོ ལ་བརྡ་བེངཔའོཞེས་པ་ངང། དགངས་འདུསལས། གངའད་མན་པར་འཁམས་པ་ལ། །བངེཆེན་སྣངཔའིལམ་སྔོན་པ། །སུབསཆནབླ་མདཏང་ལས།། 


ངོ 
















ལ་ཀ ༠༡༥༦༄།༽ 


བམས་ཅཏ ད་ཛོགས་པརྱབའ་ ཞས་པ་དང་། , སའི་སཱངཔེ། ་འཁར་ལོ་བཅུ་པའེ་མདོལས། ། བྲམ་ལནེ་བསྟེ ཉེན་བཀྲུརབེདཔསནི་ཡན་ ཏནྱ་ཧི་ཆས་བསམ་ཆས་མི་ །བ་པ་རྣམས་ཡ ཕངས་སུ་འཛན་ ཏོ། ། ངས རྒྱས གྱི་ཡན་ཏན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ། 
ཐུམས་ཅདྱ་གང་འདེལས་འབྱུང་བར་བལྟའོ་ ཞས་ ཐ་དད བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་པེ་ སྡཾདཀྱེ་མད་ལས། མདོརན་དགེ་བའི་ཡཤས་ཿ གཉེན་དས་ཐ གངམས་པ་ལ་ ཞུགསན་ཡོན་ཏན་་བཁག་ཁྲིག་ བྱྒྱ་ སང་བ རྔེདདུ་མད་པ་བཅུ་ཡེ ངས ་སཱ་འཛིན་ཏོ་ ཏ 
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; £ 


ས། །རྒྱལ་ལས་ལྷགཔའེ་གུསཔ་ཆེན་པོས་པདྟེན། །ཝིན་སངས་རྱྱས་བཞུགས་དུས་ལས་ དག་པ་ལསངསྐ་རྐྱས་ ་དངས་སྲུ་སྙོན་པར་པྱན པས་དན་མཛད་མོད། 
པརིངས་པ་འདང། བླ་མ་ཡ ག་པ་ངག་བའ་ བཤེས །གཉེན་ལས་ དངོས་སུ སུཆས་ སྙོནཔ དང་ཕུན་འདགས་ པ་གཞན་མེདཔའི་ཕིར་ཡང་སངསྐྱ་མས་སམ། ངབ 


འི །དེ་ལ་བུའྱི་བཱམ་ངམ་པ་གུས་པར་བསྙན་པ་ཉིད། །དགངས་པ་འདུསཔ་ལས་ཀྱང་། །དེསན་ལངཀའི་འདག་པོ་འདིར། །ཐཱོ་ལན་དགའ་དང་གུས་པ་ཉིད། །དམ་པར་གྱུར་ཏ༧ཾག་རྣམས་ལ། །འདུནཔརལནགསུམ་ 
།སྱབག། །ཊིག་ལྭ་ཟོས་གྲགས་པརྩ་བཞེས་སོ། །དྲག་པ་སྙོནཔ་ཆེས་ཁཕགས་པ་གཞན་ན་མད་པས་གང་བསེན་པརའོས་པ་ན། ཁྱད་པརལཱིགསདུས་བཅེ་ལན་བྲམ་ལས། །གཞན་ཞིགཟབག་གི་སྙར་པར་མི་འགུར་ 


དངསང་ཤན་ཏའངདྭསྟརིས ཏ། ཚོདང་འབྱོརཔ དང། ཚོས་དང་། འདྲེན་ 
ས་ལྷག་པའི་གྲུས་པཆེནཔོས་བསྟེན་པརུ་བྱའོ། །དེཡང་ཁམས་- 


རངའཞིན་ཁྱིས་དང ངི ན་མཛད་པ་དང་ འཕྲིན་ལསྣ་རབས་ཆབའི ཆའགའ་ཞིག་ག་ངོསན་སྨྲབ་མ་ །སངས་བྱས་མཉེམ་པར་ཡང་བརྟགས་ལ། བདག་ཅ་གག་ངརྲངནཆེབས་ལཝག་པར་ཡང་བརོངདེ། གསང་འདུས་རིན་་ 





ེ“ ༢༩༠ ༢ € ༄- ༤: ༨-་ -ས་ 
ཁཾ བུ གེབའིབཤེས་གཉན་འཚོལ་བའི་ཆེད་དྲལས་པང་སོག་ལའང་ཕོངས་པ་མབའོ། །དངོས་པོ་རྭ་ཚོགས་མི་གྲཟང་། ཅཆོརལ་ཆགས་ ་པར་མི་བྱའོ། །རྟེད་པ་ 
འི་ཆོས་ཕོབ་པོ། མེདྱི་བུས་ཞུས་པའི་ཅ ་ུ ལ་བའི་ཆེངདུལས་དངསྲཾག་ལའངཕངས་པརམྱི་པའ། །ང་ གསམ་གྲྱུང་། ཉལ རི 
འཚངྱ་རབའི་ཆོས་ཐོབ་པོ་ཞེས་བ་དང། ས་བ "ཚ་ལ ཆོསཐམས་ཅདསངཔཉིདདུ་ངོགས་པདང་། ཐམས་ཅད་ 
༡༤ི་འངོང་པའ་མི་བའོ། རཐམས་ཅ ངས་སྲ་བ ངས་བཅལ་བྲང་ ཁུ རེ ཅ༽ རལ ལམ ངཿ དུ་བ ངོ གག རད ཿ . 
ཤེ 5༡ ༠: སཾ ཁིང ད་ས གམ ང། སཾད་པ་ཐམས་ཅངལས་འཕགས་པར་འདོང་པ་དང་། གནས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱཾངས་ཀྱིནམ་མཁའལ་བརྟེན་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ཐམསཅད་ 
1 དགེ གང་མ ༤༠༡༨ སེན 4 ཤཿ འི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེདཔ་ཤཾནཏུཔྩངས་པས། བླམཁཀྐེན་བཀུར་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་འཆོལ་བདྲབྱེདང་ཞེས་པ་དང་། པྣཾང་པོ་བཀོདཔ་ལས། 
ྱི་སྨོན་ལམ་སྦྲ ཁབ་དྲང། སངསྟ་རྙཧཱ། ཌ ༢ ན་དད འབའ ཤུྦཆུང་ང་མང་ཡ་ ང་བར ཡིཞོས་མས་ རལ བ། བག་མེདཔའངནས་ལསཟློག །འཁོརབའི་གང་ཁྱེར་ནས་འདོན། ད་བ ཨཿ 
དཱ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་ཡོངས་སུ་བིནཔའི་ *༤༠༧་་ས་འ༥ ` ་ཉོནམོངས་པས་བབ་པརདཀའ ། །རིགས་ཀྱི་བུངྱལ་བསན་དལ་་ཡིང་ལ་ཟེང་པ་ རྒྱནམ་ཆང་པས་ངགེ་བའ་བ ས་གཉེན་ 
ར་ལ ར་འ ར་མི་བྱེད། འཇིག་ཅེནཐམས་ཅང་ལས་མངོན་པར་འཔ་གས། ལས་དང་ཉནམོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ། །རིག 'བུངཧྭ་བསན་ད་ལཱར་ཡེང་ལ་བྱད་པ་རྒྱ་ ཐ་ཡུལསཿ 
དཔའི་བླསབཔ་ལས་འགལ་བར་མི་བྱེང། བེ རས་མ གྷེ་སོང་དགྱྭ་པང་དུབ་སེམས་དཔས་དགེཔའི་བཤེས་ ཞེན་སྲེགགི་ཕྱིམ་ཡང་ཡངས་སུ་མི་གཏོངངོ་ཞེས་པ་དང་། བྱངདུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སར་ཐརཔ་ 
ཆམས་ཀྲི་དང་དུ་ཁྲག་བརྡ་བའོ་ཞེས་པ་ངང་། ཆས་བཞ་པའ་མད་འཔྲ་ཀང། དག་།ང་དགྱ་བང་རུབ་སམས་དང སྲག་ག་པ་ སྭ 
༢ེཿ ༦ 



























ྒ 


` མཛདཀྱང། གཞན་ལ་ཕན་པ་འགྲུབཔནཾསེས་བུདམཔ་རམས་ཀྱ་རངབཞིན་ཡེནཏེ། ཆེན་པོ་ཐངཔ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལམ་མཁན་བླ་མལས་གཞན་མེད་པས། 
དེའྱི་བ་དཀའ་བ་ཙི་དང་ཇི་ཡང་བཟོདཔརྩ་པས་ལ་དངབསི་པས་ཏེ། གླུབཔ་ནི་འཇིགརྟན་བྱ སྟེནབ། དའི་ཚམི་མཐུཿྱཏེནནམས་གངས་མངབས། ། 





གཅཿེན་པོ་ཡངས་སུ་ 











༄། སསམས་ཅཧྱབི་མིག་འབེདཔའི་ཚོས་སྲ་བགངདག་ལ། སྩྱེནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོངནརྣུམ་པར་སྙིནཔའིའབྲས་བུཌོང་མང་པ་ྟེད་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་པོཞཾས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ནབསོདནམས་དབལེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་རྫོགས་པརང་། 

རྐྱེན་ངན་བའི་བར་ཆོང་ཐམས་ཅང་ཞི་བདང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། མུརངུ་སངས་རྒྱས་ཐེབཔ་ནེ། མཐོངབ་དང་། མ་མཐང་བའིཆོས་བྱེ་ཡེན།ྟྷནཏེ། བདག་གིས་ཀྱངཚེཟདཔ་ལས། བླམ་དམ་པ་ཀུ་མཱ་དཱ་ཛལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་ ངོ 
ོདཔའཕན་ཡནྱྱ་ིར་ཡངཚའཕེལཏེ། ལོངས་ད་ཀི་འདབདཔ་པརར།ངསན་རིཉདཔདཆསཔའི་ཕན་ལནདའབན། ཟེརབས་བ།ཞན་ུཅི་སོས། རངག་ཞནདའངསོ་ནབ་མལ་པ་བཟབན་ིདས་ 
རྟོག་ཤསཆུང་བས། དགེ་སྔཾག་དལ་གྱིས་ཚེགཞན་དུ་འབྲས་བུ་སླན་པ་གཞི་ཆེལ། དིངསངདུས་སྙིགས་མར་རྟོག་པརགས་པསཚའའེ་ཀར་གནས་ཀྱི་མཐོང་ཆེས་དངེས་སུ་སྙེན་ལ། སསའ གས་ལ་བ བར་རོ 
གྒྲིན་པརམ ེ་དག་ལས་གསུངས་པ་བཞིནདང་གཞན་ལ་ངངོས་སུམཐངབས་ཡིང་ཆེསས། །ཡུལ་མཚག་བྲམ་ངང་། མཁན་པོངང། སླབ་དཔན་ངང་། ནྲདཔ་དང། ཆོས་སྣཱ་བདང། སྲིདཔ་ཐམ་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའདང་། ཉའཐེས 
དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་འཕགས་པ་དང། ཕ་མ་སེ། བསོངནམས་ངང་། བསོདནཿས་ཡུ་ཡིནཔ་གཉི་ས་ཀརབས་ཆེའ། །མདོཔལཔ། ཡབག་པཔ་ཡིན་ཡང་ཡསདང། །ནང་ལ་འབུའི་ཆོསགླདང་། གེ་མཐུའྱི་རྱད་ཁས་མསས་ས 
ལ། །ཡན་ན་གཞལ་དུམེངཔ་གསུངས། །ཞེས་གདའངོན་ཏེ། དེསན་ལོན་ཏན་ཚད་མེང་པ་ཉིདྱ་རདྲ་ཝཱཔཞིབྷཏག་སུངས་པ་ཡང།། མེ་ལྕེ་ཕཾངབའྱི་ནུདལས། གལ་ཏྲེརལའྱོརྡ་བོ་ལྱ་གིས། །རངཟས་གོལ་ལྱ་གོང་བྣརའནས། །བམ་ 












ལེ་གསངདགུས་མཆདཿ 
དཔྲདཾངམི་བགང་སྟེ། 





© ར་ལ 


ཀླག ༢༠༠ གཞཡ་་བུ་ཤྲི་ཡེས་བཀག་ོ། 
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ཟད ༠ །ངག་གིས། བླམ་ལ་བསྙེད་པདང་། སྒྱབས་སུ་འགྲེ་བདང། བླ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེསས་ ཟིན་པརྱ་བྲས ལ། དངོས་སྲམཱ་ལྐག་ནའངབུམ་དམ་ པའི་གསུང་གི་གཅེས་པལ་སོགས་བརྫོད་ཅིང་། ཕཱ། 
སྭ་དོན་དཔྲ་ཝནཔ་བཟུངནས་མ་བརྗེདཔརསྒོགས་པནིགསུངགངིམ་པའོ། །གལ་ཏེ་གསུངསཾས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་སྲིདན། བདག་གིས་འདིའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིནཔམ་ལོན་ཏེ། སྤ་ཇི་ལྕ་བ་འདི་ནི་འགལ་བལྟར་སྣངབ་རང་གི་བློའི་་ 
ན་ཡིན་སྭམ་དུབསམས་ལ།_ བླ་མའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོསསམ། འཇིགཏརྟེན་གྱི་སྒཾས་ནོརབ་ལྟ སུ་བུའངརང་གསམ་རྟོགས་པཉཾདདུ་སེམས་པརཁྱའོ། །གཞན་འདྲིནའང་དགོངས་པ་ཅན་དེན་བདག་གས་ཁངངམ་དུད་ངེས་ མཉན 
ཕོ [ །བ་མརིདེམ་ཡིན་ཅེས་བཛོད་པའམ་བསམ་པ་སྐད་ཅིགྲ་གང་མི་བུ་སེ། སངསྦྱརས་ཀྱི་གསུངལ་སྙར་པ་བཏབ་པ་བསྲ་ཀངསིག་ཆེའོ། །དས་ནབླ མས་ཅི་གསུངས་པ་དྭེསབལ། བྱ་བ་གང་ཞིག་ཉེས་པར་མངོནནའང་། 
དང་པོ་ད གསུངསྣ །ཁྲིདལ། མགོ་བ བཙམས ་པའི་འོགཏུ་ཁེ་ཉེན་དངལེགསཉེས་བརོོད་པས་ཐུགས་ དགངས་རྟོགས་པརངེས་སོ། །ཆི་གསུ་ངབ་དག་ལ་ལེགས་ས་སྙམ་དུ་ཡོན་ཏན་ནས་ང ་བསམ་ཞིངངེས ་སཱ་ཡེ་རངབས་མངོནཔར་ 
བསྙོད་དོ། ཀརྒྱུས་མེདཔའང་ཡོད་ཀྱུང་རྒྱུས་ཆུང་བདག་དང་། ཡུ ཡུལ་གཞན་དྭ་སང་དུསརངགླེབ་མའི་ཡོན་ཏནངེས་བྷ་ནམས་བརྗོདཅིང་། ཐ ཐུནབཞིའམ་རགཏླཐ་མངན་པས་གསེལ་བ་འདེབས་པའང་སྙང་སྣན་ཤོས་གྱིས་བའོ། ་ 
གཞན་ཡང་ངག་གོས་བསོདབ་དང་། ཚིག་སྙན་པ་དང་། འཇམ་པདང་། གདོངམིིཟློག་པ་དང། ་གསོངཔརྦས་བ་དང་། གཞན་ངགྭ་ཏུའང་ཡོནཏན་བརྗོང་པ་དང་། ཅིག་སུངཔ་གསཔས་སླབ་པའ་ལན་སྙནཔོ་འབུལབ་དང་། ཁགླུལ་ 
























༄༅། །ོབ་པའམ། ཐོབཔ་ཆུདམི་ཟ་བནི་གནས་མེདདོ། །མ་གྲུས་པས་ཚོས་ནུབ་པརའགུརརཞེས་པ་དང། ཧམས་འཇུག་གསངཔའི་རྒྱུདལས། ཟླམ་དག་ལ་འགྲནསམས་ངདང་། །ཡ དམརརྱལ་བའི་ལྤ་སཱངས་པས། །བོང་འཐེང་ 
ཞེདོནས་མཚོབྷསོཔ་ལྟར། །རྒྱལ་བའིསངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་སྲཾད། །བླམའིདཀོར་ལབརྣབ་སེམས་པ། །བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་ཡི་དགས་གནས། །ཞེས་པདང། དབུང་རཱུམ་པརབཟློགཔའི་རྒུརླུལས། བླམ་དངཆེདེཡེའཁས། །ཁྲོབསཞེ་ 
ཁགྲས་སུན་འབྱིནཔ། །བསྣྲལ་པ་ཞིང་གི་རྔུལཤད་དུ། །མནནམེད་གནས་སུའཚེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱངཇུབ་བདེ་བའི་དཔངབྷ་སེདནས། །དྡོརྦབམ་སཱད་མི་ཇུང་། །འདདཆགསཞྭསངལ་སོགས་པ། །ལ་པྭ་ལནཞེས་བསམ་མྱི་བ། །དེ་ 
བསམས་མནངམེདསགཞིརབསེག །ཅས་པ་དང་། གཞུུྱང་མཚོལས། དྲང་ཡད་བཞནྩྱ་ཧུལ་པལ། །ཟས་སྐྱམནོརལ་སྲེདསམ་པས། །རབ་མཐའ་བརུ་ཕིང་མྱལ་བརའ་ཚོད། །གསང་མཆོགསྦ་བྱད་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཤེས་པ་ཅནཚྱི་ 
ཡིངྒསོ་ནས། །ངྒྱ་ཆལ་ཆེབའི་ཡདམི་བསམ། །དྱེ་སོན་ཁའཐབ་གནས་སྲུ་ལུང་། །ཞེས་པ་དང། དུམ་འདུསཔའི་མདལས། བངག་གི་ངན་ལ་གནས་བསམ་པས། །མནར་མེདཔར་ཡང་མདཏསྩེ། །སློབེདཔནསྔོནལ་གངསེམས་པ།།དགེ 
བསགས་དོན་མེད་ལ་སཱངས་པས། །ལྷུ་ཀླུ་གདུག་པ་ལ་སེགས་ཀྱས། . ཐན ཆམམ་ ཏེ །ཞེས་པདང་། ཧྭཾང་པྣམ་བརལ་ནཔའི་རྒྱད་ལས། མཆོགརུབསྔ་གས་ལཞུགས་པལ། །གནོདཔར་བྱེདཔའིསེམསའཆངན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནདུས་ནམ་ཡང་བམའི་སྩན་ལམ་བསམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འགས་དཧེན་བཅེས་ཏཐ་མས་སངབརམངོནན་ཡང་། མཉེསཔའི་བཤགས་པྲ་བ་ཞིང། སཱག་པ་ཟད་པའྱི་རུརབསམས་ 











གྲངབའིདམྱལ་བདངེས་པརལུང་། ། 








།དངོསྤ་གུབ་ཀུན་གྱིལས་ཀྱིམཐའ།།བླམམཉེས་པཉིདལས་འབྱུང་། །ཞེས་ས།།དེབཞེནདུ་ཐེཚོཝ་ཐམས་ཅ་དགེལ་བདང་། རྟོགས་བརྒྱུད་ལའཆ་ཤཐ་དང། རྟོག་པའིདྲབ་གཅོདཔ་དང་། ལྣག་བསྔལ་གྱི་རུ་ཀླང་སྡེམས་བདང། འཁོརབའི་འདམ་ལས་འའྱིན་པ་དབུ། 
སཱཾདཔའེ་མཚོལས་བསྒྲལ་བེདང། མརིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བདང་། ཡེཿཏནྱགི་གཏེར་ཁུང་དོལ་བདང་། དངོས་གྲུབ དག བངདྲོྱི་དམིགས་ངེསཔདང། ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱིསངབྱའེདཔ་དང་། སུངསྦྱ་རས་ི་ཞིང་ཁམས་སྩོངབདང་། དག་པའི་ཞིངདུ་བགྲོད་པདང་། མངོན་ 
ཤེས་དཔཛ་འཕུལ་ྤུབ་པདང་། སྐྱེབཐམསཿདདངུགེ་བའི་བཤེསག་༡ནང:འབྲདཔ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱིསྣངབ་མཐོངབརྲའདོདཔས་བླམ་ལ་ཞུས་པའིསྒོནས་སྲིཞུས་མཉེས་པརབུས་ནའབ་བཔའི་ལུངབསམ་ིས་མྱི་ཁབཔ་གསུངས་སོ། །ཇིསདབ་ཤདཔའི་རུལ་གིསྨག་ 
མ་བསྙེནཔའི་ཕན་ཡོནམཐའ་ཡས ཏེ དེ་ལྟཿསྣཚོགས་ཐབསམངཉིད་སླེནས། ཁྱུམ་བསྙེན་པའི་ཡོནཏནམཐྲའ་ཡསཏེ ཏ། །ཡདདག་ལམ་ནུད་བངདདདམེགསྔ་རམས་ཕེད།ོགས་ཛོགས་སྡིབསཱངས་བརཆདཔབ་ཤིཞིང་། །ཿཔཡངསྩེ་བོདམ་པའི་གནས་ཐོབནས།མྱུརདུ་ བཱ 
ཐརཔའི་གྲངདུཕིནཔ འོ །ཐརཔ་བགྲོདཔརའདོ་ རམས ཀྱིས་བླམ་དགེ་བའི ཁྲི ཤས་གཉེནབསྙེནངགེས་ཏེ། དེལ་བསྟནཔས་ཡངདག་པའིལམ་དྲུརུདཔ་དང་། བླཔདེགེུཾདམིགས་ཕྱེདཔ་དང། ཚོགས་རྫོགས་ཤིངསྡིབབབྱངབརའགྱུ་རབ་དང་ བགེགས་དཿབརདྲུ་གཅོང་ 

བཞིཔ་ངང། མའོངས་ཕནཿཔཡངྩེས་བུདམཔརྒྱལསྲས་འཐགས་པའིས་ཐོབནས། མྱུདདབྱངརྡུབ་འགྲབསྟེ། ལངཀའིམདོལས། དགེ་འིབཤེས་གནལ་བསྟེནཔསནིགདཔ་དངམི་ཤིས་པའྱ་དུདལས་བྱུངབའི་རུབོཔམེས་ཅདསྐེམསཔརའགྱུར། བཤེས མམང་བད 


བྱུར་མོགོས་པད། མེལཱེ་འཁོརལཾའི རྒྱདལས། འདིལ་ཡོནཏནགུརབདཔ།།ཧྒོངགསུམ་འཇིག་ཉེནགཞལཡངཔའི། རྦུལ་བྲལགྲངས་ད་མཉམཆུས་མིན།།ང །དྱིརླ་བམ་ཉིདྱསསསོ། །ཞེསཕདང། ཀུནདུབཟང་པཆེབརངལ་གནས་པའི་རྒྱད་ལས། རྫོགས་པཆེནཔཨཏེལས། 
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ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཤས་ཆེ་བས་རང་རྐྱད་ངན་པ་དང་། འཁོརབལ་ཡིདམ་དབུང་བསཚ་འདིའིཚེཐབས་སྒྲབཔ། ཐེས་བསམ་གྱེནོར་གྱེས་ཕོངས་པས་ཤེས་བྱའི་དྲོན་ལ་རྒོངས་པ་ཐར་ལམ་ལ་དད་བརོན་མེད་པས་རངྱ་དུདདགེ་སྗོརདང་མི་འགྲོགས་ 
བའོ །གཞན་ཡང་ཡོདདེའདིལེའི། སྦོ གསུམམ་དུལ་ཁངས་དང་བཅོས་མའི་ཚུལ། །གཞན་ལ་གཤེཞིང་དག་སྣང་མོས་གུས་མེད། །ཟས་སྐམ་ནོརདང་ལོག་པའེ་ཆོས་ལ་སྲད། །རང་རྒྱད་ཆེས་དང་འཛོལ བས་སྒོ་གསུམཉེབར་མ་ཞི་ 
བར །ང་རྒྱལ་གྱིརེ་བོ་མཐོ་བས་ཁངས་པའིགྱང་ཁྱེམཆེ་བ། གཞན་སྣང་ཐབས་ཀྱིས་བསླ་བསཚུལ་འཆོསཀྱེ་ཟོག་ལམཁས་པ། ཕྲག་དོག་གི་རླང་དམརའཚུབ་པས་གཞན་ལ་གཤེ་སྲུར་འདེབས་པ། ཕྱོགས་འཛེན་དངཆགས་སྣངཆེ་བས་ ¡ 
གང་ལའང་དག་སྣུང་མེདཔ། ཡོན་ཏན་དངཉམས་མོང་མེད་པས་དད་པདངམོས་གུས་མེདཔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་་གི་བླརན་གིསམ་གས་པསཟས་སྐོམ་ལ་སེཾདཔཆེབ། གཏེདནས་ཆོག་ཤེས་མེདཔསནོར་ཚུས་ལཆགསཞེནཆེ་བ། ཐར་ལམ་དངུལས་་ 
ཞྲབེལ་མེདཔས་ལོག་པའིཆོས་ལ་མོས་པ། ཡངདག་གྱི་བུམ་མེདཔས་བྱརདཔའྱི་ཡིན་རབསམ་ཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡང། སྡོམ་དངདམཚགའཆལ་ཞིང་རའྱ་ནུདའཚུབ། །འགོགས་ཚད་ཉོནམོངས་ལོག་པའི་ལུམ་ལའགོད། །ཡེ་དགའཕལ 
ཞིངདགེ་ལཾགསའགྲིབ་པསྟེ། །སྡིག་པའིབཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཅས་མཚོནཉིདལགས། །ངེཚདང་གཉེན་པོ་རྡུང་བས་སྡོམ་པ་དངདམཚེག་འཆལ་བ། ཞི་ཧུཡདང་བཟོད་པ་མ་བསྒྲོམས་པས་མཐོངནས་རང་རྒྱུདའཛྲུབ་པ། གུནཱ་སྩོད་དུང་སྐལ་བ་ 


ངན་པསའགོགསཚདལཉིན་མོངས་འགོ་བ། ཐོས་བསམ་དངབསགས་པ་ཆུང་བསརང་གཞན་ལོག་པའིལམ་ལའགོད་པ། བདུདདངབགགས་ཆེནཞུགས་པས་རང་གཞནལ་བཀྲམི་ཤིསཔ། གོམས་བཉོན་མོངས་ཆེ་བསམི་དགེ་སིག་སྤོདའཕེལའ 
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ཐཾ 





ུརཞེནདང 


ཤཱ, ཧྩངལྟ་ཅན། དང་ འགོ། 


[ཁུདདུགསདཔའི་ཤེས་བཿ ཉམས་ 
་འངོས་གཞན་དོནམ་དཔའི་ ཅུངལཚན་བཅས་”་ 
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འགྲོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཧཱིང་ཇེྗེ། འདེས་བདག་དང་གཞན་ཟིན་པརམྱགུརཅིག །ནམ་ཞིག་བདག་ལནུསཔ་ཡོད་པདྲེ་སིད་དུ་འདི་ཡཔལམ་དྲན་པལས་བདག་ཁོནས་འདྲེནཅིང། ལམབཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་སམངུ་བསམས་པས། བསྙེན་ 

ཁས པའདིས་པསྲངབའི་བས ཛར ཏུ་སྭང་དགོས་ ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོགསྲི སིནྱ་གི་མདོལས། སྡིག་པའི་སྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སངབརུབསྟེ། དེཡངཚུལ།ཁྲིམསཉམས་པ་དང། ཆོ་གཉམས་པ་དང་། འདུ་འཛེལདགའབ་དང་།  ལེ་ལོཉནདང། 

སཱ འཁེར་ལ་དགའ་བདང། བྱངཆུབལྱརྒྱབཀྱིས [ཕྱེགསཔ་དང། ཁྱིམ་པ་དང་བསྟནཔ་རྣམསུ་སཱངབརྱའོ། །དེ་ཡངས་སུསྲངབའི་ཚེདལ་སྲང་བའམ། །བོང་བོ་བའམ། བརྙུསཔའིསེམས་བསྐེདཔརཡི་བྱའཾ། །གཞུན་དུན་བཧྟེན་པ་ཡོངས 
སྲུསངབའིསེམས་ཤེ་བར་གཞགཔར་བའོཞེས་སྭོ། །དྭལུར་སྡཾག་གྲོགས་དང། སཱཾག་པལ་སྩོརབྭའི་བླམ་དང་། སྨབ་དཔའདང་། མཁན་པོདག་སངབརྲ་བས་ན། བརཔ་དག་བའཆས་ཐམས་ཅདངང་གིས་བུབ་པའི་ཕིར་དོར་བའྲི་ཐོགས་ 

སི རང་གི བྲོབ ཛྨ་ སེན་ཅིང་སྣར་ བ་མི བྱའཾ། །འདི་དག་གིངས་ པ་མདོདངརད་སཱ་ཇུ་མརགསུངས་པཊ ་པའི་ ཕྱིརཐརཔ འདོད་པས ཇི་སྐདྲབཤདཔ་ཊ 'ལྟར་སྲིག་པའི་བཤེས་གྲོགས སང་འྭད། གདའ་བ མ་གཏོན་དུས་པ་ལྲུ་ང་གས་པན་པ་ལྱབ་ཏི། 

| མདོསཱརྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གིའི ལ།ཉེནཏ་ཉིགད་ས་ ཅུ་ལ་བ་འའི་ཡུལ། སྲིག་པའྲི་གོགས་པ་བསྙེན་པྲས་ཉེས་པའཕལ་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། རླང་ལ་དྲི་མེད་ཀྱངཊ ཙནྡན་གྱི་ཚལ་ལས་འས་པནི་དྲི་ཞིམ་ལ། མེ་གཙང་ 


ཡི ྱཾགསལས་འེངས་པའྲེ ངབ་བཞིནནོ་ཞེས་ས། །ཐེག་པཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ ཡིད་བཞིན་རིནཔོ་ཆེའི ་མཛོད་ལས། ཕྲག།་= ༈ལཁྲི་གྲོགས་པོ་སྲང་བའིལེ འྷ་སཾ་དྭགུ་པའྱི་ཆཱ་ཆེར་འགྲེལ་པའ།། སྣ 













ེས་ཡུལ་འཁརྩྱགི་བསོདསམསའབབས་བླུམདཔརྱ་ེད་པ་དག་འབྱུངསྟེ། དེདག་ལནིམཐོརིསཀྱིབདེ་བའངཐོབ་པརམེའགྱུརན། བླནམེད་པའི་བྱང་ཆུབལྟཆི་སྤོས་ཞེསས། །མསྱིན་པ་ལགསངཔ་སྦྲོགས་པསཆོས་སོངབའེལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་ 
ལུང ། གླུ་འཁོར འུ ཡོང ཀལ འ་ཡདང། ༢ ང་ཡོ དཀན ལང་བ གཟོས་བཡག།  ཟགཏུང་ཕུན་འོས་ ཆུ ང་མཆ་ླི་འི། །དམིའི འའིད། གང་ལ ཟཀལ་ 
ལལ འ་འ འཤིསས་དད། སད་པ གཁམ། ཡོ་བ ཉེ་འ །གས་ངབ གཅང ན། །ཤྲིས་སེ། འོ ༤ གཡུ་མགྲིབ་རས་རྟགང བྲུད ཁང་བབས་འིམ་བ།ོག། འག 
༡ དགོས་ཏེ། སའི་སྟིངཔའིམདོལས། ཤྱིས་པ་དབང་པོགཞེནཅིང་ལེ་ལཅན། །ཐྲེག་པ་གཉེས་ལནན་ཏན་མི་བྱེད་པ། །ཐེག་པཆེནཔའི་འཁོར་ལོ་ལཱན་མི་འགྱུར། །དེནྱི་ཧཆེནཐེགཆེན་སྭདམ་ཡིན། །བྱིས་པ་གཅིགཔུ་རྣམ་པར་གྲེལ་འཚོལ་ 
ཤ བ །བླེ་དང་སྙོད་པ་ཞནཅིངབྱང་སེམས་མེད། །ཆད་པར་ལྟ་ལ་ཆགས་པ་ངན་སང་གཞེལ། །ཡངདགཆོས་སུངཅསམ་ཡིན་པ་སྟེན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལླསླརའདེབས་སྡོམ་པསྙོང། །རྫོགས་པར་གཉེན་ཅིད་ཐེག་ཆེན་བསལན་པ། །དེལི་དཔང་ 


གེསམིལུས་ཐོབ་པ་དཀའ། །ཞེས་པདང། ཡ་དདེཉིད་ལས། ཐེག་པ་གཉིས་ལནནཏན་མྱ་བས་པ། །དབང་པ་མསིནཔ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུངབ་དགལ་ཐེག་བཆེན་པོ་ཤིནཏུ་ཐབམོ་བསྟནན་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པར་བྱེདཔ་གཉིས་ 


སྤྱིབོཐམལ་དྲུལུསྲ་པའིཉེས་པ་ཡོདདེ། དེཉིདལས། མ་འོངས་པནདཀེ་སློངམངོན་པའིང་རྒྱཉན་ཡུག་ལྟར་བླུན་པ་དྭག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐྲམསཅདུནམ་མཁའལཱབུའཞེས་གསུངསནས། ཆོས་གངཡང་རྩོལ་བརྲམ་བྱེད་ཅིག་ 











ཟླ ཞི །ཅད་བསྟན་པཉིད། མདོསྟེ་རྒྱན' ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དགལ་བརྩོན་པརམ་བྱསར། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམསཅད་མཁྲེནཉིདབོབམིའགྱར། །གཞུན་དག་ཚརབཅད་རྗེས་སུགཟུང་བར་བྱཕྱིར་དང། ། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བ་ཕྱིརདེ་ལ་དྲ་སྱབེ ད། །ཅེས་སོ། །ལས་དངཔ་པརྣམས་ལ་བརཔའི་ཕན་ཡོན་འཁོར་བའིཉེས་དམིགས། ཚེམྟརྟག་པ་དང། རྒྱ་འབྲསཀྱི་ཡེདཆས་བཤོད་དེ། „ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པལས། ཐར་པ་གྲོལ་བར་ | 
ཞུགས་པརྣམས་ལནི། །བློདངརྗེས་སུ་འཚམས་པའིརོས་བསྟུནཏེ། །ཞེསཔ་ལྟརངོ། །ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེདཔ་རྣམསལ། ཚགཉུཉུངལ དན་ངུ་ དུདྲིལ་བསམྐུརདུ་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་གནང་ཟབམེརྣམས་བཤདདེ། ཚེ་ཡུན་ཐུང་ 
བ་དང། ཚིག་ཐསྙངམང་བདང། གངཔལའངསྙིང་པེ་མེད་པའི་ཕྱིརར། །དཔལ་མརམེ་མཛདཡེ ཤེསཞལསཱནས། ཚའདི་ཡུནཐུང་ཤེསྱབའྷརམཔ་མང། །ཆེ་ཡེ་ཚདཀངཇིམམི ཤེས་པས། །ངང་པཆུ་ལ་འོམ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
རང་གི་འདོད་པ་དངངུ་བླངབར་གྱིས། །ཞེས་པ་དཔ་ འཇིག་རྟེན་སྣེདཔ་དགལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱ་བ་ཐམསཿདདན་མེདསུག་བསྲལ་རྒྱ། །ཅཾ་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མེ་གདའབས། །རངགི་སེམས་ལ་ལྟ་བགོམས་པའ་གྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ན། །ཟབ་པདངྱ་གཆེབའི་གནས་གཔའཆདནའངའགལྱ་རེན་བརདུ་གཅོད་པྣམས་སངས་ལ་བཤདཔརགདམས་པན། དེ་ཡངམ་མཐུནརེནྷ་ར མས་སྲངས་པ་དང་། །ཕྱིནང་འདུ་འཛི་བསྟན་བཀུར་ཐང་ཐིང་དག། །ཆངདང་ 
གཉིད་རྨུགས་དྲན་པཉམས་ལ་སེགས། །ཐོས་པའིེ་དོན་ལ་བརཆད་གྱུར་རྣམས་སྲང། །ཅས་འཆཅད་པ་དང་ཉན་པ་ལཞུགས་པན། སླཾབ་དཔ་དང་སློབམར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་གཡངས་པའི་རྒྱའདུ་འཛིནྣམ་གཡེང་གི་ཟང་ཟིང་དང་། བསྟེན་ 





















བཀུའ་མཐན་དུབས་པས་དུས་འགྱངས་པ་དང་། དྲནཔམི་གསལ་བའི་རྒྱགཉེད་རྨུགས་ལ་སོགས་པ་སཱང་བརབྱའོ། །ཆོས་འཆད་ཅིངཉན་པའྱིཔ་གསདེཔབི་སྙན་མཆོདཔས ང། མཏལ་ལསོགས་བཀོདཔས་བརྒན་པར་བ། ཆོན 
ཌྷ ཀྱིབྲི་ལ་དངཐབ་ལ་སོགས་པའེ་སྙནའདིངས་པདང། གདུགསདངྱ་ཧུལ་མཆན་དང་། བྲབེས་དང་ཡོལ་བལ་སགསཔ་བཀྲམ་པ་དང། ཕྱཾནངགི་མཆོད་པབ ཤམ་པདང་། རེཁཱས་བ་བལམ། གསེརདངུལ་ལ་སོགས་པའིམྲརལ་བཀོང་ 
པ་དང། གཏོརམ་བཤུམ་པ་དང། ཆོས་སྱུ་བྲཁིལའོང་བན། རོལ་མོདང་ཡན་ལག་བདུན་བ་དང། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པསདུངསུདངབཅསུ་པསུ་དབུལ་བརབླའོ། །ཇྷསདངུའཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་བརྗེགས་པཆེན་པའི་ཚོསཀྱི-~ 

འའ རབ ལུ བླ མབེབས་པདེར། སངགིི་ན་གདགས་ཆུལཚནེབ་ཞིང། །མུ་ཏིག་རིནཆེནསིལ་སྟན་པོལམའིས། ༈མཆོད་པརྣམ་པམངཔོས་བརྒྱན་པརབྱ། །སྟན་རྒྱ་སྔཚོགས་ཚེསཀྱིསྟན་དུ་ 

ལུསསུམ་དུམ་གཉིས་མཚནདབུ་ཝུན། །ཞེས་སཾ། (ཞནལ་བསྭི་སཱད་བྱེད་ཞེ་ཕྲུགས་དེརའདུས་པའི་སྩཔ་ཐམས་ཅདལ་གུས་བའ་བྱེད 

ཙེས་དངམར་མེའིཕང་བས་བྱ་ཧན་པར་བའོ། །བཀོད་པ་བཤམ་པ། དེནས་སྙོན་པ་སྙན་ལ་སྕེལ་ཀྲུང་བཅས། །སེམས་བསྩེད་་ 
| ཕོགས )མཇ་བསདདསེརྦ། ཀུ ད་ླ་བང་ བ་ ༤ སི ༡༤༠༡༤༧༡༦ ༤༧༨ སེམས་ཅནཐམས་ཅཏཀིསཆོས་སྱེ་མིགརྟེངཔརབྱ། ཡཤེསྱྱི་སྙོན་མེ་སཱར་བརབ། 
རར ཀཀ(ཀཀགཀགཀ༨ཀ༨༦༨ཀསཀ༥༽ཀ༨ + སར ྭཾ 























ཡུ 

༤ ༦ '[¬་7 ” ` ཁེ ངོ 
ཉྩོབར།བགྲལ་རོ། །སོངས་པ་མི་ལངར འགྱར། འཁརཔལས་སྒྱར་བ་དང། བརྱ་བྱེན་དང། 
སྭན་ཏཾེ། །ཤེས་རྭབྷནོ་བར་ཁྱགུར་རཾ། །སྔཾ ཆུ་ལས ཨཿ 





ནྱབཉན་ བ་དང། ཆོསཉནཔ་དང་ གེ་འདུན་དངའགྲོགས་པ་ 
ྤ་ ༈ །ཾང་དག་པར་སྙེ་བ་དང། གང ན་བཀའ ཆེན་པའི་རད་འཛིན་པ་དང་། མྱར་དུརས་ཧུ་སྣང་བ་ཐབ་པ་དང་། ཚུལ་ 
སྐྱེ་བཟམས་ཅད་པྲནཔ་དང་།  ཞིངདག་པར་སྩེ་བཿ ་པས་གཡེགབྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབཆེན་པའི་རྒྱུད་འཛིན་པ་དང་། མྱུར་དུཆོས་ཀྱི་སྣ 
གཟི་བརྗེད་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཐོ ྱོང་རདརོས་ར་ རར་་ 























གདམས་པ་བཙལ་བརབ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཉོན་མང ངས་པའི་གཉེན་པར མའ འངརས་དགསཉཞཔ་ ན་ཟབང་ཁངལ་སྲྭ སེར་བའི་ ངུས་ ཡིན་ལ། དྲོན་གཌེ ཉེར་བའི་འདུན་ པགས ནྲ་སཾ་གཞེན་ཿ པ་ ལསོགས་ པན་ཐོས་ང པ་ རྱ་མཚ་ ཚོ་འདྲུབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནན་ 
མཉན་པའི་བུསསོ། །རངབཞིན་དབསནཔ་ལྔ་འུགས་པའི་ཐོག་མརཉན་དགོས་ཏེ། འཁོརའདས་ཀྱི་སྨོན་ཡོན་ཤེས་པསྨ་འངངརལ་འཇུགཔའི་བྱརརོ། །རངྒདང་སུང་བའི་ཚོཉན་དགས་ཏེ། གངལའང་རངས་པབླཐོག་པའི་ཕྱིའརོ། ། 
ཤཱི རྒྱན་དུ་ཉམས་སྲུ་ེན་པན་འབཉན་དགོས་ཏེ་དགེ་མུར་འཐས་པ་ལསོགས་པ་བོགས་འབྱིན་པའྱི་ཕེནརོ། །ཤས་རྒྱདམཐབ་དགྲགོལ་བལའངཏནདགོས་ཏེ་ཐེཚམ་ཅོ་དོས་པ་གཙོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དྭལ་ལམ་ལ་དཔཔོར་ཞུགས་པ་ 
་; བར་དུརང་པས་ལག་པ་འཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཉནཔ་གལཆེསྟེ། གོངམ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞིས་པ་རྣམས་ལབློཁཕྱོགས་པ་དང་། ཾངགེ་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུབུར་ཡོདཔའི་ཕྱེརརོ།  །དང་པོའདིས་ཆོག་ཅེས་གང ཏྲ 
ཏཱ རུངབ་ཅིག་ལ་ཞེནནས་དབེན་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་མཐའ ལ་མ ཇི གོལབ་དངལག་པ་མི་ཚོར་རོ། །མིསཔལྟསན་ཆོས་བྱས་ པར་སྣང་ཡང་། རངལ་སྩེ་དཅི་ཡང་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །སྡེང་པཱ་ང བཀོངཔ་ལས། རགས་ཀི་ 
ངོ ཏུ རདུམཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངསྤྱ་རྒས་པར་འདོདན། ྫོསཔྱམཚའིཔ་རལྱཡིནཔ་ཡོངས་ས སུ་འཚོལ་བ་ལ་བསླཔ་ འཛུ ཤས སོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཉན་ཞིན། དེ་ཡང་རྣམ ་གཡེང་འདུ་འཛེརྣམས་ཧྭ (ངས་མ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མེཆེད་ལ་དངོས་དང་ཡེང་མཆོད་ནས། ༈ཉྱག་འཚལ་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལཡ་སྩར། །མ་ཡེངས་གུས་ པའི་ཚུལྱ་གིས་མཉནཔ རྩ་བ། ༈ཆཾས་ཉན་པན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། །འདུ་འཛཾར་གྱརཔ་ཀུན་པཱ རས་ལཉན་ 















ཐིར ལ་མའ་རམིས་ སྙན་པ་བྲདྲ་དསཉེ་བའི་ཚོ། །གངགིས་ 
< རོ ལེདབདུན་རུཝ་གྲསམྲ་དུ། །དན་འགྲོནམསྲས་ཡོངམ་སིད། །བསྟན་ བྱི ་ བཿ ར་བ 
ལར 3 ོ་་ ན་འ །མའཾངས་པ་ཡེ་བསྟལ་པནི། །གྲངས་མེད་བདུན་དྲུྔ་གསུམ་དུ། སིར = ཡང། །ཐམས་ཅུད་གཟུད་བཅི་ཡིག་སྣོས། ཿམ་ས་ཅན 
།པ་ཏིང་པེའཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མདཾ་སྡེ་དམ་པ་འདབསྲན། ཟུངབས་ཀྱང་། _ །བསོདནམསཔུང་པོ་བསམ་ཡསེན། ངུ་བ ༣ ཚེལ ༠་འམ་ས འའ ཐ་ུས་མ་ཆ་ 
ཧེ ར་དུ་སྙོབས་པཐོབ་པར་འགྱུར། །ཚིགས་བཅད་གཅག་ཅམ་བཟུ སེའོ། །དངཔས་པ་རོལ ཕིན་པ་དྲུག་ལ་མོས་ནས་མྨུམཇུམངོན་པརརྫོགས་ནས ཟར ཤིཿཞྱིས། ག་ཁོ་དྲག ནགྱིས་ལམ་སྭན། ཐི 
ཝ འགསྱ་ུ། དེར ཆེབ་མས ཐ་ཡརསླ། རུ ༠ ཤ་ ཏེ ལ །པ་འའིན་པོའོའི་ཞོང་གི་ལ འ་ནེང་འདགྲ་ཅགཞ ས་ལུ 
ཐམས་ཅད་བངྡནབྲ་ཐོབ། །ཅས་པ་དུང། ། ས་པས་ག པསའདཔཔང་སཔས་སགས་ུསཔད་འུལཔར རོ (ཚོང་པ ལས ལྐ གས་མ ༠༠༣༨ ༣ ༣མཁམ་མ 
་ཤོབ་པནི་ཐོས་པའྲི་དང་ ས་ ་བའོ། ངས སི ང་བང་རབ་སམས་ངཔའ་ སྲཔ་དམ་པའ ༡༢ = དྲོསེ་ཟམ་ཏག་བཀོང་པ་འདིཆིགས་སུ་བཅད་པ་ག ང།་ 
ཅུང་།བ་པདྲ་ངས་པ སྒུད བྱུངབ། ཞིནངུདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངསངསྤྱགས་དངྱ་བང་ནུབསམ མརིགའ་ཀྱི་བུ་མ་གངལ་ལའི་གཞྲེག་པཆེན་པའི་མདོ་སྡེཐམ་། ཆེན་འདྡི་རལ་བ་རབ པསིས་3འི་རད་གྲ་ལང་པས་ 
་པཆེ་ བའམརགས་ཀྱི་བུམ་གངལ་ལའེ སེ། །དཔེརདས་ཆེན་པ་འདྲི་རུལ་ཕངབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཚད་གླུ། 
ཏེ་སངན་རིན་པཆེ་མངདུ་ལནཏེ། ཆ་པ ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། . རིཾགས་ཀྱི་བུའམརགས་བུ་བུ། རང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སེ། །དཔེརཧས་ཆེན་པ་འདིྡུ་ 
ད་ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོལས། འའ ཀུ ེའ་ མིད་ལྭ་བེད་པའི་བསང་ནམས་ཏཀྱི་ཕུང་པ་བྲ་གང་བ་རང་ཚད་གྲའུ། ཧཱཿ 
་བདང་། ཀག་པ་དང། ཀུན་རུབ་པ་དང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད། 
འཛིན་པ་དང་། འཆང་བདང་། ཀྲོག་པ་དང། ཀུ 










„༤ ཇེ 











འས་གཟིགས་དབ 


༦ 





ིགཐོས་དགོས་པསན་བཛས་ཅདཔས་ཞེསབ་བའླས་འཇུག་སྟེ། སྙན་གངགི་སྟེཚན་གཏོང་བའི་སྨན་རྣམས་ཚང་བ་ལསྙན་ཀུན་ 





།ང་སིད་འཁོར་འདང་།ཆོསླ་རམསཌ།་ 
སན་འཁར་འདས་ར་སྨྲ་ན་མསྦལ 








ཟ ཅེ །དེ་ལུར་ཐོས་ལ་ཇི་ལྟདུབྱ་བའི་རྡུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ། ཐོས་བ་དངེས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབའ་པ་ནཾ། ཇི་སྙང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ།_ དེནས་གཏན་ལ་དབབའི་ཆོས་བསྟན་ཕ། ཧཱུ 
ལུསཏ། །སྔངཐཐང་དབང་གིས་པི་ནང་གཉིས་སུབསན། །དེ་ཡང་དྷརའི་སྒྲ་ལསུ་ཆོས་ཞེས་བྱསྟེ། གངའིགཐོས་ཤེས་པདྲབ་བའི་ཡུལ་དང་། ཤཾསནས་འདོངལེནདུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགསནས་འདེདཔའི་དྲན་ཉེ་བརྡ་1ོཐབ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་ ཇོ 
ལ་ སྐབས་འདཾརགངཞིག་ཤེས་ནས་སྣངབར5བ་འ་ཇིག་རྟེན་པའི་ཚོ་སེཁཁོརབརྒྱུ་འབྲས་དང་། གངཞིག་ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བངབར་བསྟན་པ་འ་ཇིག་རྟེན་ལས་འུདས་པའི་ཆོས་ལླུ་དན་ལས་འདས་པརྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུཐསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེ། །དྭེལརའྭཁུལ་སྣངའ་ཇིན་པའ་ཆོས་ལ་གསུམ་ལས། །ངོོནི་འདེན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནསྣ་ཚོངས་པའི་རངབཞིན། ངེས་ཆིག་ནྡོ་ཡོད་འཇིག་པ་ལ་བཅུ་དའཁུལ་བ་བརྟེནནས་སོ་སའི་ཡིདྲ་ཏིས་མངོན་འདོདབསྦྲབ་པས་ནའ་ཇིག་ཏེན་གྱ་ཆོས་ཞཾསཀྱའོ།། 

ནཐ་མལ་པ་བྱིས་པའི་འཛིནྣ་ལམ་དང་གྲུབ་པའི་མཐུའ་གངལའཇམ་ཞུགས་པའི་ལྔ་དངམིདང་ལམ་ཡུན་དང་། དམལ་བ་དང་། (ཡི་དགས་དང དུད རྣས་ཇྲངསྟཐ་ཝགཡུ་མཁཏུག་ཨཝའུ རཡབརུམཉྱན། །དདག་ཀྱང་སྱུའབྲུལ་བརྒྱད་ཏུ་པ 
སྒན་གསལ་ལས། ༈འཇིག་ཏེན་པ་དངཇིག་ཏེན་འདས། །གང་ལུ་འཇིག་རྟན་འདས་པ་མཆུག །ཅེས་པལྭར་རོ། ¦ 


ཡར 


ཞེས་ནིད་ལྷ་། ཞེས་བ་དང་། 
།འདུལ་བངགོངས་པ་གསང་བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དན་ མསྐ་ནི། །ཞེསཔས། མུ་སྭགསྦ་སྲི་བུབསྲབའ་ནས་གསང་་ 


ས། འཇིགཔ་དུག་དངརྟན་པདུག། །འཇིག་རྟེན་ཡུལདུག་ཤེས་པ་ལ། །འཇིགཏེན་ཤ 
ཡང་སྩྱ་འཕྲལ་གསང་སྭང་དུ། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཡྱགས་རྟོགས་ཡངདག་ཉདམ་རྟོགས། 


'ེ 


_-??/ 


༨ 


སགསནདཔླབ་མེདྱི་བརད་གསུངས་པ་བཞིནའདར་ཡངགཏནལ་འབེབས་པའ་བྱུདདོ། །དེ་ལ་དབྱེབསྣ་མང་ཡང་། །དུས་ཀྱི་འཁེརལའི་རྩརྒྱུད་ལས། །པེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞས་འཇྱུར་ཏེ། །ཕྱི་རོལཔ་དངནང་པ་གཉིས། །ཤེས་པལ་བཏྟེ ་ ནས་ལོ 
ཧ་མུ་སྙེགས་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པརདཏྱེཐ་དང་། ནངཔ་སངསྒྱུ་རས་པའི་ཀྭུང་རཱཏཱིརབ་ཤདཔ་གཉིས་ལས། དཔྱོ སྲས་སྟེགས་སྡེཔ་ལ། །སྟེན་པརྔུག་དུང་འཇིག་ཚགས་༡་ ཤུ་དང་། །དྲགྱ་ཚུག་།སྐ་སུལ་བྱང་དུག་ཧུདང། །སྔ་ཚནབཅུགཙགཏརྐང་ 
དུ། སུམ་བྱརྤད་གྱུན་དང་། སཱ་ཚན་ངེས་པ་བྱརུ་གཅིག་དང། ཐམསཅདབྱས་བསྐ་ཏྣལ་དྲངཧུབ་ཤདཔབུབ་ལས། དཔཔོ། །རཱུན་པ་དྲགན་འོད་སུངས་རྫོགསཐྱེདདང་། །གནག་ལྷས་འུདང་ཡང་དགུ་རྒྱལ་བཅན། །ལྔ་བཅནདང་ཞེག་ཅན་གཉེན་ 
:# ཀུན་ནས་ཞོནམོངས་པ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀལརྒུ་དང་རྐྱེནམེད་དེང་བོ་ཉིང་ཀྱིས། ང་ཐལོ་ཞེ་ས་ཕའཔའོགྱར་སཱདཔ་བའགག་པ་དངགཅིག་པས་འདི་ཡེ་སའ། །ཱའདེད་ཀྱི་བུ་ཡངདག་རྒྱལ་བ་ཅན་ནིདགེབ་དང་སཱཾག་པ་གཉིས་ཀ་ཡད་ཅེས་པ་ཡང་ཕུར་བུ་པར་ ” 


གྱི་བུ། །རངརཔལྟ་ལཆགས་ཏེཀུནདུ་སྙད། །དེལ་དང་པོའགྲོ་སྦྱང་གི་བུ་ ཡོ། །ཀུནདུ་རྒྱ་གནག་ལྱས་ཀྱི་བུ་རུ་ལྷན་ངེ། 
འགོག་གཾ། །མཾ་ཕམ་སྦའི་ལ་བཅནནཾཐམསཿ་དཇུས་གྱཾ་བྱེདབསའདོདདེ་གཞུངརྒྱ་མཆོལས། དུས་ཀྱི་འབྱང་བ་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །ངུས་ཀི་གཉིད་ལོག་སད་པདྱའེད། །ཇུས་ཀྱི་སེ་དགུ་སུདཔརབྱེད། ༈དུས་ལས་འདའ་བ་དཀའ་བ་ཡན། ༈ཞེས་པའི་རུལྱ་གིསདུས་་ 















ཤཿ ཝའོ། །དེའངནངཔ་སྭངས་རྒྱས་པའི་ལམཡས་ཕྱིཕོཝུའུརབ་སྔོན་གྱི་སྨོཐ་དཔོན་གྲོལ་བརསྣུབ་ལམ་འཚོལ་བལ་ཞུགས་ཕངག་གི་སྡེ་ཚན་དང་དབེ་བ་ཤིན་ཏུ་མངན་ཡང་། སྣོན་པདྲུག་དངའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལེག་པ་དྲགཅུ་ར་གཉིས་ 
དྲ་སུངས་ཛྫོགསྱ་བེད་ནི། , འཇིག་རྟེན་སཱ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱ་འབྲུས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང། ཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེདཔཔའདོང་ཕ་ཞི་འོགརྱ་འགེག་ག 


¦ དཱི ཁཱ 











༄༅། །ཀཧྲི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་བདེ་སུག་གདྱུབཔབདེ་ཡ་དཛདུས་ལ་བབས་པ་ལསྱ་བུང་ཞིང། མི་དང་ལྷ་དང་ཅུངའགོལསགས་པའི་རུདད་དུས་ཀི་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱཉ་ནསྤཧུ་གཉིགཔ་དེའཕོ་ལྱུགརབཟངང་ནམདཔལས་དའ་ ༨༨ ། 
ས་བདེསྡུག་ཤཏྲེསདཔ་ཉིདམཚམས་སྱནབལས་བསྐལ་པབརྒུདཁྲི་བཞི་ངསོང་བན་གྱིས་པའམ་མཁས་པའང་རུཿསྕེ། ཐམས་དདསྤ་གིཐནཔ་གྲོལ་བཏིདདབེང་དཞེས་པའངརིགསཔམ་ཡོ་དོཏི། ཏེང་ཇིག་རིད་སར་གསུམ་འཕདཔབརགཔའིའགསཔས་ ང་ 
དུས་མྭ་གུབ་ལ། གྲབཏུརཱགནའདལམན་བསེམསན་ཀུནནས་དྲ་ཐས་པམི་འགོབཔས་དུས་ངེས་པ་ཏིདལེརུངབའྲི་ལེ་རརོ། ། ཁ་ལ་སོཾག་འགྱུར་ཆེབའི་དུས་ངེས་པ་འདོདཔས་མཚུངསསོཞེན། དུས་དེ་ཉིདསངགྱརས་ཀྱིས་སྔན་ཆོ་འྲུལ་ 
བསྟན་པན་བདུད་དྲམ་སྟེགས་ཕམ་པའྲ་བནྲེ་གིས་བླནབས་པ་དང་། རྡེསསུ་འཇུག་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ལདཝཾགས་པ་ཡནཔས། དུས་ཁོན་མ་ལེན་པའི་ཕྱོར་དང།, དགེ་བབྱསང་ལ་འགྱུརབརྩི་བསཡི་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། །ཀ་རའི་བུནཾག་༠ནནིའཇིག་རྟེན་ ཐེ 
8 ཕའོལ་ཡདདས་ཞེས་འདྲ་ན་ཡོདཅེས་ལནའདབས་པ་ནམེདདམགཉིས་གཌམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིནནམ་ཞེས་པ བདག་དཔའ་ཇིག་རེན་ཏུག་གམ། ལི་རྟག་གམུ། གཉི་ས་གའམ། གཉིས་ཀམ་ཡིན་ཞེས་པ་བཞི་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
གྲོངས་ཕན་ཆད་བདག་ཡེད་དམ། མེད་དམ། གཉིས་ཀམ་ཡིན་ཞེས་པ་བཞིདད་། ལུས་དང་སག་གཅིག་གས། ཐ་དད་དམ། བཏིས་ཀའམ། གཉི་སཀ་མ་ཡིནེས་འདྲིན། དིསཔ་ལྟམལན་འདེབས་པའང་མྲིརུདྷས། རེ་ཞིགྷ་ནཱ་གཔར་ཁས་ལེནན། 
རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་མམེད་པས་རྟག་པའི་གཞི་མ་གྲབལ། ཐ་སྷད་དུ་སྐདཅིག་ལ་སེགས་པའ་དུས་འགྱུརབས་ཁེགས་ལ། ཕྲབ་དངོས་པོརངཝརྒིན་མ་གྲུབ་པས་རྟགཔརམི་རུང་བ་དང་། ཆད་པའང་རྟགན་གཞི་མེ་ད་པས་ཆད་རྒྱུ་མེད་ལ། ཐ་སྟདངཱ་“ 
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ཤྭ € 
ངེ པའིལས་དེཉིད་རང་ 








པརྡ་སོནཔ་ཡངསེདདོཤས་སོ། །ལས་ཁེནརྒྱུཿཕིན་པ་འགག་པན པནི། བདེསྡུག་ ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས ཁན་ཡོན་ན། རྔོན་པས་སྡེའུབསད་དུས་རྔོན་པལ་སྲི་གཔ་མཾའ འབུངབརྔཐལ་ ཏེ། དྲེའུཁོརངགི་སྔན་གྱི་ལས་ཡན་པའི་ཕྱིརངོ། །་པལསུཏ་པ་ཡོོ་ 
བསདནམས་མི་འབྱུང་བརཐལ་ཏེ། སྡེངབ་པའི་ལས་ཡིན་པའྲི་བུརརོ། ༽ཡྱེས་ འབས་ལས། སཱཾན་གི་ ལ༢བྱ་ཤིས་ ཀུན་བུས་ཞེསེ། །རོནཀྱ་དེ་ལུརསེམསནནི། ཅོཡི རྐན ཐའུ་ཐ་སདཔ། །ང་ཡས་ཤས་ པར་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེསས། རུལ་འདི 

རང་གི་ །སི་པ་དགྱགངལས་ཁོནར་ འདོདབ།ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ བུ་སྟ་ུ་ཤལ་དསྦ་ ༢  སོནདུམ་ ཟླཐམ། <ྭ དུས པཨཡ་ ས་པ། ལས་འབས་མི་སདཔར་ཐ ཐའ) གསུས་ལས། དུང་པོནི། བསྒང་པལ་ ཡཾ ཡའི དུས་མི་སྲཾང་ པས། ལྕ 
ཞེསྟ་རི ཤཱིངཾཔས་གྲུབསྟེ།, ཐོག་མའི་ཚནའངདདུས་ཁིལས་ད བསང་པ་ཡིན་པའི་ ཡྱིར་དང་། _ ཐོགམསམེད་ནདེ་བསྱ ཀུང་ནཱིངཔརསི གྱུ་བ་ སྕ། ཐོགམ་ མ་དེ་ཛེན་རོལ་བམེང་པ འྲི་ཕོརརོ། །སྡེན་ཐེ ག་མེད་པནས་བསགས་པའི་ ༣ པསཞེས་པ 'གང་ལནུང་། ལྕཾས་ 
༧༡ ནསའཇག་པའ དམ་སདད། ལྟེཾས་པ་དང་ལྟ་ བཅ་ཤས་ཨེང རཱན་ངེས་བཞག་ པའ་ལོ་སཆས་ དན་མ་གྲཱ། གྲུབ་པས་དའ་ལསམཿ བ་པདའགུརབའི་ཕྱིའརོ། , །ཅཱས་པམཆུངས་པ་ནི། སན་བསུགས པའིསཱིག་པའྲིམ་སྤན་དལཱ་འོངལུ། དལཱ་བསདཔས་ཕྱིས་ 
རུ འོད་བསན་དྭ་ལུ་མི་འོང་ཞེས་ པ་གཉིས་ཀརྒྱུནི་ལས་བྱས་ མརསཚུངབ་པ་ས། འབྲས་བུ་སྔ་ སྱིར་སཱོན་པའང་མི་ ་འཐད་པའི ཤིརརོ། ༧ བྔ་པེ རྲིཾདཔར་ ཐཱལ་བནེ་སཱོན་གྱལས་ཉིད་ཀྱངབསག་རུ་ ལེརུ་བར་ ཐལ་ ཏེ། སྡོན་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་ ` 
གནོང་བྱས་སོ་ོག་ སྲན་ གྱི་ལས་ཡིནེ་པསེ་ཐུག་ པ་མེད་པའི་ཕུརམོ་འགྲབ་པ་ཉིང་ངང་། བྱེདཔ་པོས་ག གསའ དུན་མྱ་བྲས༢ པ་ས་ྣམསཱིན་མེ་འབུ འབུང་བའཐའ་ བའྲི པརར། །སྤེབ་དཔེན་ཀྲུ་ སྤུབ་ཀྱིས། ཐ་ དདྱ་ཆུམད་དབ་ གེ་མེདདང་། དུས་དང་བ་ རུ་བཞི་ 



















སགས་སྣོན་མཐའབཅོབ.རྒྱདདང། འདྲ་ཤེས་ཡོདསོགསལི་མཐུའ་བཞེབཅུབཞི། གུནཀངཆུལ་མིན་ལྟལ་ཞུགས་པསན། །ིནཿ པགླརཱ་སཱདཔམཛེ་ ཛྲསྱ་པེདཉད། །ལྟ་བརུགཅུ་ར་ གཉིར།ལ་བཅེནཔ་དག་ད ཏནདུའཁོདབར་ཆུབས་ཐརཔཔོབ་ 
ཕུའི་དོན་མེདཔ་ཉིང་དོ། །གངཞན་མོན་ཁཱ་མཐའ་ལ་བརེན་པ་བཅོ་བྱདད། ཕི་མའིམཐའལ་འརྟེན་པ་བཞ་བུ་ཅ་བཞི་ལས། །དངཔོནམཚན་ཝ་ཤས་པདྲབ་སྟེ། ཐམས་ཅདཏགཔརསབའིསི་ཚན་བཞ། །བ་ཅོག་ཆདཔརྦསབ་བཞི། མཐའ་ཡོད་་ 
ཧམ པེདདུ་སྭབབཞི། ལྷསི་ཧཱོང་བརསྲབ་བཞི། རྒྱུམད་པར་པྷྲབགཉེས་ལས། དཔཔ་བཞིན། བསྐལ་པདངཔའ་དུསན་འགལའིགཁྱིམ་ ནསརཔཏཟུངལཱ་བསམ་ག གཏན་སྒེམ་པ་སྒྲབཔདག་གི་མངོན་ཤེས ཤི་བརཤྱི་བསྐལ་པསུམུ་ཧཱན་ཆདྲདཱན་པ་ ་ 
ཤཾལདཔགསཏ། དེཡན་ཆདམན་ཆདལམཐོང་བས་སྔོན་དང་ཤིཾམའིཡཐའ་ཐུག་མདད་ཡོད་སྒམནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཐཡས་ཅད་རྷགཅེས་སྐའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཐརགྱི་བསྐལ་པདྲུག་ཅུདངདགུ་བཅདཱན་བདང། ཁྱམནསཁྱམ་དུ་སྩེ་བ་བརྒྱུདཔ་དག་ 
མཐོངའལདཔགས་ཏེ ཏིཐམས་ཅདྱ་ནུག་པརསཱའོ། །དེལརབཤིའམ་ཡངན་ རབཏུ་བུངབ་ཁ་ཅིགགམངོན་ཤེས་ཀྱི་སརང་ཉིད་ཚངས་པའི་གྲན་སེནས་འཕས་ཀྱང་། ཚངས་པའིདབང་པོ་དདུང་གྲནས་པྲརམཐོངབ་ལ་དཔགསནས་ཚངས་པཆེདཔོརྟག་ 
ཏ ལྷགཞནདུང་འཇིག་རེནམི་ཏཱག་པནླས་བདུང་། ཁཅིག་རང་སྔ་མནུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལུབ།ཞན་ལྭ་ཁཱས་ནས་ཤིབ་ལས། ལ་གཞནདེ་ཀུན་དདུང་འཇུག་པལ་དཔགསནས་འདོད་ཁམསའི་ལྷཔདསྐུན་འབྱིནཔདང་མིཏགལ་གཞནརྟག་པར་ 
ཁ་དང་། །ཁ་ཅིགསྭུམཐུཆ་གསུམ་པའི་ལྟད་མེ་ལ་ཡེངསནས་ཟསཟབབརྗེདནས་ཤཾབསཇེབ་ལདཔ་གསནས། འདེདཔའ་ལྷ་རྩེ་དགས་བསླུབརྣམས་པེ་རྟག་ལགཞནརྟག་པརསྨྲ་བདང་། ཁ་ཅཾགགཾས་གཟུགས་མེདི་འབྱུངབ་བཞེ་འགག ། 























༨༧༩ 





༄༅། །སེམས་དངསེམས་བུངལ་སོགས་པའྱབུང་བམཐངབ་ལ་དབགསནས། འབྱུངབ་བཞིམོ་རུག་ལ་སེམས་སེམསྱ་བུང་ཏུག་པར་སབའོ། །དེབཞི་ཀསལྷ་ཚུག་པ་དེདག་ཐརབར་མཐོངོནས་ཏགཔའྡོ་ཕཐོབ་བདའདུན་པ་ཡོནསོ། མཐའ 
༣ ཤོངམེདདྲ་སུབ་བགིནི། ཁཅིགནིམངན ཀིསྦའིསདྲམལནས་བསམ་གྣབཞིངའབཔའཔ་གཞནམ་མངོང་པདེལནངངའི བི་མ་ལ བཅགས རླ 

@ མུཐོངབས་དེ་ཕན་ནའཔ་ཡོད་བར་དབགས་ནས་བདག་དངའ་ཇིག་རེན་ལམཐའ་མདཔར་སྨྲའོ། །ཆ་ཅིག་གིསམིའི་འཇིག་ཉེན་གི་མཐའ་མཐོང་ཡང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གིམཐའ་མམཐོདབས། མཐའ་ཡོདམེདགཉིས་ཀྱི་མུཉཾདཱའོ། །མཅེག 
ས་པ འ་འཇིགེན་མཐེང་ཡངཚུད་ཡོདམང་ཏེ སསག ༨ མགས ༠ བདུག་དངའཇིག་ཏྟེན་ལམཐའ་ཡོདམེདགཉིས་ཀུམ་ཡིན་པའི་མུར་སྨྲ་བའོ། །ལྷམི་སོངབར་སྦྱབ་བཞིྒི། སྙེན་ཕྱི་ཕོལ་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་ ་ 
3 གཞན་དག་འུཆག་ལྷ་ཚོད་པ་རོལན་ལྷམི་ཝངབ་ཡཾ ན་ཞཾས་བརྗེད་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅསཔ་ལས། ིགས་བཞིའ་དབངགས་པར་དྲྭབེ་བདྲེ་ཤེས་རབ་ཆུངབ་ཅིག་ལྱ་བེད་འི། བཅོ་ཡིན་དྲིས་པ་ལས། གཞན་མཤས་ཏལྔ་མཾ་སོང་བའོ་ཞེས་ འོ། 

4 གྲབ་པའི་མཐའ་ལྭབོམ་སྦྱངས་པ་ལ་དྲེས་པ་ལས་གྱང་གཞན་མཤས་པར་ལཱ་མི་སོངབ་སྐུའོ། །སྦྱངས་ཁྱངངེས་པོ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ལྷམ་སོངབ་སྐུའོ། །རྟོགས་ཕམ་ངོན་པའིང་རྒྱལ་ཅུན་ལ་དྲིས་པནའང་སུས་ཀྱངལེན་མི་ཐེབས་སཱམ་ནས་ལམིསོང 
བའཞསྭ་སབ་ཡནན། །རྒྱུ་མེད་བར་ལྟ་བ་གཉིས་ནི། བསམ་གཏན་དངནག་པ་ལ་བརེན་པ་གཉིས་ལས། དངཔོན་སཱོན་དུསའདུ་ཤས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཤཾའཕེས་པ་ཁ་ཅོག་གིས་ཀུན་གཞིཆ་ཕྲབས་མཆཐོངཞཾང་། རང་གེ་ཚོགས་དྲུག་” 




























༨ ཟས་་མཝ ཇེ + འེ དེད 
„།འདིར་རྱ་ངན་ལས་འདུའ་བ་དགག་པ་ལ། འཁོད་བན་བདེབ་མེད་པའཕལབདེཙྲམ་གཉེདབ་མ་ཡུན་པ། གཏན་བྱི་མུདའདས་མ།ཁེགས་པ་གསུམ་ལས། དངཔོན་འཁོརབན་བདེབམོ་སོདདེ། སྡག་བསལ་འགགརདབའདྲ་བེད་གསུམ་ 
འྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་བནེཅུདཟད་ཡད་དགའབཙམ་རྟག་མེ་ཐུབ་ཅིངསྔརསྣག་བསྔལ་གྱུརྒྱུ་ཅནདེྒྱལ་པོའིབཛུནམོ་ལོག་པར་ཞུགས་པབ་ཞིད་ནོ། །གསུམ་བརི་ཐམགཅད་མཆྱེནཔམིཁེགས། འགྱིད སླུག ཛོ 
@ བྱེད་ཡོདཔའི་པྱཾཿཆོ། །དདངམ་ཚུངས་པས་རང་གི་ལྡེ་པས་གྱངབདེ་བ་འཕྲུལ་འབྱུངབས་ལམེ3ྱསཞེས་གྲོལ་བརའདོདཔ་དང་། སེམས་ཀིརདེ་བཁགཔའདཔས་གའི་བཟླགཔ་པ།ེགས་པ་ོདད། [ལྟབ་ཨུམ་བཅྒྱ་ྲུག་རུནཾ། ལོམཉནསོགས་་ 
ྱགདཉིུ་ད།།དསགསུམ་བླཞསཔསསུམངྒརདགྱར་ཡང། །ཡུངདག་ལམྦལ་ཉག་ཆད་ཁདམ་པཟླ་བམས། །ཡོཡ་ཅན་ལ་སོགས་པིོནཔྱརིཤུཉིད། སཱརཡངྱ་ང། དཏུས།ཡའི། བ་བྱདབའིཆའྲི་བདན།ྱ 
ཚ ཧི་ཤུ་པ་གསུམ་གཅིགཏུ་བསྡོམས་པེས་སུམ་བརྒྱདྡུགཉུ་ཧེ། དདག་གིས་ལས་རྱེ་ཐརཔ་ནམ་ཡངམེ་ཐབ་པ་ཉིདདརྟག་ཆང་ཀྱེ་ཆུ་ཁོར་བྱངབའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་དེདག་གི་མིད་གང་ཞེ་ནེ། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མེདཔ་དང། ཌཚོབ་པ་ 
དང་། ལོ་མཅནདང། གཙང་སྣ་ཅན་དང་། ཁུཐ་འཇུག་དང་། ཁྱབ་འཇུགུ་སེམས་དཔའདང། དབུགུ་གསུམ་པདང། ཀོ་ཝྲགས་ཅན་དང། མཉུམ་པརསྩོདཔ་ཞེས་བྱབ་བརྒུ་དང། ལྷ་མཆོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྩིན༠ན་དང་། 
གདུང་བ་ཅན་དང་། ལག་པ་གཏུངབཅནདང་། རྒྱལ་པོསྨྲབ་དང་། རྒནཔོ་གཱབ་དང་། མི་ཡོ་བ་སུ་ཏེ་རིདང་། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུནཔ་དང་། བཅིངསནས་འདུགཔ་དང། འཁེང་སྐྱོངབཞེས་བྱབ་སྟ་ཉིཤུ་དད། རིལ་གནས་པདང་། རྐྱལ་ 
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འདུ 


༽ 





༄༅ །འཇུག་པ་དངུ། འགལ་བརྱ་བ 
ཧྩོདཀྱི་བུ་དང་། བགླང་ 















ཀྲ་ཨི་མངཔས་གྱང། གསལ་བར་མི་མཐོངབ་ནི། རིངབས་མཐོངབ་ཉི་བུའི་འགྲསབཞི ནོ །ཉེབས་མི་མཐོང་བམེགེགི་སྐཾ གས་པ་བ 
ཉིདད་སོངདུས ཉིཉེ་ལབརྱ་ཧྲི་སྲངབ་བཞནན། །པ་བསམ་མཐངབབགྱ་འདུལ་ཕཱན་བཞནན། ༈བསྒྲེབས་པས་མི་མཐོང་དྭ་ལུསཀྱི་ནང་ཁལ་བཞིནན། །ཟིལྱ་གིས་མ 





འོམ་འདྲེས་དུས་ཀྱི་ལོམའིརྡུལ་བཞིནནོ། །དེདག་ལས་འདིར་འཇིམ་པའིདུས་ཀྱི་བུམ་པའངྱྱརཱའི་ནུས་བས་འབས་བུཟིལྱ་སིས་མནནཔས་མི་མཐངབ་ཡིནནོ། 
།ཕྱུགས་ཁྱཾམཇུ་བཙུདཔ་ལྟ་བྲཿཡཾནཏེ། ཡདཔ་གཏན་མདདུའགྱརབའི་འཇིག་པ་མ་ཡིནནི། ༈མདོརནདངས་པྩོ་རམསནི་ལཱར་མེདགསར་དྲ་སེ་བ་དང་། ཡོདཔ་གཏནནས་འཇིག་པ་མེད་ཏི། འོནྭ་ཀང་རང་བཤིན་རྟག་པ་གནས་སྐབས་རྣམ་ 





€ 


` ^ བྲོ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་དེཙ་མ་སོགས་རྐྱེ་ལ། དེ་ཙམ་ 









| ༄༅[ །ནམལ་ཆདང་སྙན་བཞིནནོ། །ཤེསྱ་བ་ལདེཙམ་ཉྲི་ཤླ་ཝྭ་ལཱ་ལས་མདལ། ཧི་ཤུར་བཞི་ཙོ ཚོདགཱཞིརྭགུར་བནི་གཞནསྩེས་ཐུལས་འོས་མེད་པའོ་ཞེས་འདོདདོ། །རྣམ་བཔགཞག་པ་ལ་གུསུམ་སྟེ། བེམས་པོདང་རིག་པའི་སྒོནས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པངུང། = ༦༣ ནས་གཞག་པདང། ཀུན་རོབ་དངདོན་དྱ་གི་སོནས་གཞག་པའོ། སག ཅྱིང ལུ ༈གཉིས་ ཞིན་དང་ན་འགུརདུ་བཛིདཔས་གཞུནནས་ ༢ 
བཞི་ལས། གཙོ་བནོ་ ནརངབ་ཞིག།ཁོནའི་མུ་སཾ་སུསྭ་ཀངམ་ཡྱེས་པའི་ཕྱརརོ། །ང་རྒྱལ་དངཔྲོ་དངཡུལ་ལྔ་པྟེ་བདུ ུྫའབུས་གཉུས་ཀུཞྦིན་ཨེ། བོལས་ ད་འ ྕ་པསྩེད་པའི་ྲྲིར་རོ། །དབང་པོ་བཅུགཉིག་དང 
ེ་ འབྱུངབ་ལྔ་བཱཱ་བཅུ་ཇུག་ནིནྣམ་འགྱུར་ཁོནསྟེ སེ་གཙོ་བོལས་སེ སྩེས ཕརལ་སུཡངམ་བསྩེདཔའོ། །བདགནེརྦྱའབྲས་གཉིས་ཀམ་ཡིན། ཅ་བ སིི མཁལ་མྲི་ ི་ུ་འདིདང་སངསང་གི་ཁངས་ས་གཏོགས་ 
9 པརྨཾརཱུམ་པའི་ཆིནཔ།བཅག་འདོདའེ། སེམ་མཉདགབ་གསལ་ལམི། རྟོག་པ་འདིལ་རྒྱ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་ཅིང། འདེསྱ་གདྱཧཱ་འབྲས་གང་ཡང་མེ་བ བོ །དེཉིདྱ་གཱངསཿཅན་དཔའདོད་པ་གཅིག་ 
པས་དེའྱི་ོགས་ལ་བླནནན། ༡ ཐཾ། བབཞིནཞིད་འབུར་མན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུནརངབཞིནོ་དང། „(འགྱཾར་བའི་བཅུ་དྲུག་འགྱརབ་ཏེ ། འིས སཾ། །བདེན་པ་གཉིསྱ་ཀྷིརནམ་པརགཞག་པནེ། 
གཙོབབམས་པོ་དང་།  བདག་ཤེས་རིག སེས་བུ་གཉིས་དོན་དམ་ཡིན་ལ། གཞནཏི་ཤུར་གསུམ་ཀུན་ཛོབསྟེ། དེཉིདལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རངབ །མཐེངའི་ལམ་དུ་འགྱུརམ་ཡིན། །མཐོང་བའིལམ་དུ་གངའགྱུརབ། །སྒྱུམ་ 














༤ དུསཉི་འདས་མ་འེ འོངས་དྭ་ལའི་གནས་སབ་ས་ཀུན་ལྔ་བུ ཟུབ་པ་མ་སྩེས་པ་རྟག་པ་རྫ་སསུུ་ཡོད་པའོ། (རྡུ བའྲི རིམ་བཞིན་རྲི་དང་རེ་རང་གཟུགསད ཡནག ཅིག ངད ྲ་དདདེད་ དགནུག་ཅིངཕན་རུནས་ེགར་འའདུས་ནས་བབྱརོར་འུ། མཐར 
༄༅། ཕྱུག་མཆེདཔས་བདེའགྲེ་ཐབཔནི། ེདགུྣམསིུས་དགེ་བ་གཞུན་མབས་པར་དབུངཕུག་ཁན ལ་ཕྱུགས་བསད་པའི་ཤཊ སཔར་མཚྭདཱན་ འི་གའཕང་ཐབ་པ་ཡན་ཏེ། སྩེ་བམི་ཤེས་བདག་ཉེད་འདི །ཐ་ 
སྣུག་རང་དབང་ཡོདཡཾནཾ་ཏེ། །དབད་ཕྱག་གེས་བཏང་མཐེརཾསསམ། །ང ༤༤༢༩ ` །ཞེས་སོ། །ཤེསྭ་བཟམས་ཅདཚེགགེ་དན་དུག་སྟེ། ཛས ས་མོནག་ལས་དང་ཅི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བདྲུག་ཉིདདོ། །ཞེས་པ་དང་། དེས ཛཾ 
སོར་བཤདན། ཛཱ་སནཱ་གཉིསལས། ༢ ཟླ་བ ¦ ག་པའེ་རྫས་ལ་ལྟསྙ ། བཿ དའ དུས་དང། རྔུལ་དང་། ཕྱོགས་དང། ནམ་མཁའའོ། །དེཡངབདགནི་རིག་པ་ཅན་པས། བེམས་བའངོབོམནཔ་ལས། བདག་ལ 
གནས་པའི་དནྲ་བས་རིག་པ་ལ། བདག་གི་རིག་པམཉམ་དྷུབ ང་སྭ། ཐིག་གིས་གཟུགས་མཐེངབ་་བཏན ནས་མཐོངབར་ཤེས་བ་བཞིནནོ། །གཞུནདག་ཀྱངནི་འདིར་བདག་ཉིད། _།འདདདང་སྡང་བ་ཡོན་ཏནཅན། །རྟེནདང་ཀུན་འཇུགབ 
བ་པོ། _།བདག་ཉིདབེམས་པའེ་ངོབོར་འདོད། །ཅེས་བས་མེ། །དསན་བདག་རྟག་ཀྱངབོ་འགྱུརཞིང་ཡོན་ 'འཇིག་པདང་དངེས་མེད་དུ་མེ་འགགར་བར་འདོདད། ÷ དངོས་པོ་ཐམས་ཅདམརབསགས་པའམ་ཐོབས་བཅོམ་ཡང་ 
རྡུལ་ འཐོན་བཙམཿ ་ལས་གཞིག་ བརམི་ནུས ་ལ། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའིཆེནའངནུལ་ནུམས་ ནམ་མཁའ་ལ་ལངལོང་པོར་གནས་པ་དད། །རྩོམ་དུས་དབང་ཕྱུག་གིས་རཾགས་མཐུནརྣམས་ ་བསྣས་པས་ལུས་ལསགས་པའ་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་འགྱུང་བའོ། ཛ །ནམ་མཁའནི་ཆོས་ལཱ་དང་ལ ན་པ་སྭེ། ཁྱབ་པ་དང། རྟག་བ་དང་། གའབྱེདཔ་དང། སྦྲ་ཕྐྱེདབ་དང་། དངོས་པོའ པོ དང་པོ་གསུམ་ནི་ཕལ་ཆེ་བས་ཁས་ལནན། མི་རྟགི་བནིས་ཆུ་མརྔུང་གི་ཡན་ལག་ཅནབཞི་པྭ་དེལུར 


 ཙྩོགསནེ་ཤར་འ་སེགས་ ་པའི་ཆ་ཐམས་ངད་ ལྭ་བཅིང་། མ་སྐེས་པ་ཇག་མྱབ་བ་མེད་པ་ཚས་སུ་ཡད་པའ། 


















། །ཡོནཏནནིཉི་ཤྭརཾ་བཞི་སེ། གྲངས་དུང་། བོངས་ཚདདང། འཕྲད་པདང་། བྱེ་བདང་། གཞན་དང་། གཞནམ་ཡེན་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། །བདག་ལ་སྣང་བབཅུགསུམནི། རོ་དང ནུའྱི་བོདང། སཱའིབ་དངུ། ཤད ལུས 
དིསའི་ཡོན་ཏན། རློརུའི 






ཏྱི་རོ་དང་། བདེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང འདདཔ་དང་། སུང་བདང། ཆོསམ་ཡིན་པ་དུང་། ཆས་དང་། འབད་རྩོལ་དང་། འདྲུ་བེདཔའི་ཤུགས་ས། །ཡུལ་ལ་སཱེ། གཟུགས་མིའི་ཡེན་ཏན། སྣནམམཁའི་ཡོན་ཏན། 
= རགླརུངགིཡོནཏནནོ། །སྤརིཏྟགཏུ་ནམ་མཁ ཁྲི་བོདན་གནས་པ་ལས། ཆླུདརྨོན་པས་གཡོགས་པས་མཐོས་པ་ཡིན་ལ།_ སྤེས་ཐུ་ཨཾ' སོ་བྗྗོདདུསླརུངདེ་གས་ལནས་ཐོས་ཤིང། བཤལན་རུང་ཤུལ་དུ་ནུབ་བསམཐོས་བཡེན་ནོ། ། 
༤“ ༥ བྱསངབ་དང། བསུལཔ་དད། འདེགས་པ་དང་། འཇོ་ གབ་དང་། འགྲོ་བའོ། །སྤིལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་དང་། ཉིཆེབའི་སྱིའོ། །ཁྱབ་པའི་སྣི སིན་ཤསྱ་བཐམས་ཅ ལ་ཡདབཉཾ ཉེདཅེས་པས་ཁྱབཔའོཾ། །གཉིསབལ། ༤ 
སྱདང་། ཧཱི་རུངདུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབུམཕ་ཐམས་ ་ལ་ཐུམ་བཞེས་པས་ཁུབ་བ་ལབུའོ། །གཉིས་བནེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདུལ་ལུསཉཾད་ཅས་བས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། ཧིདདག ཡང་མཆན་ཉིད་གྲསུམ་དཔཝན་བ་ས། ༠༦ ཆ 
ག་བ་དང་། གཅིག་པའ། །དཔརན་བུམ་པས་རང་གྱི་བྱེ་བུག་གསེར་བུམ་དང་། ཇཱ་སཱཊལ་སེགས་པ་ལྭ་ཁབས་ ཏུ གསར་བུམ་ལ་སེགས་པ་གང་ཡོདན། ཁུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ འྱིཕིརར། །རྟགས་དེགས་ལ་བབག་པདྨེན་མསྲ་ག 
ནས་མྲ་དྭག་གིབརདུ་ཡོདཔས། གཅིག་པུར་ཡངགྲུབ་བ་ཡཾན། འདིལ་གཟེབ ས་ཟན་གྱི་སྲོབ་མ་བེའུ་ཀནཾསཱ བམེ དེདདེ། དབང་ཕུག་ལཆོས་ཅན་ལས་ཡོ དང། གསལ་བམད་པའི་བར་སྡོངསནས 







9ྫརྫ 
ཌཾ 


པའི་བར སེངས ཤ ས་ཡད་པ༨འ 


༄༣༢ 









-- ༄༅། །གཞནནས་ནུབཏུ་འགྱར་བས་གཅུག་བུ་བཞག་པ་མེདཔའི་པུརནོ། །མཚམས་མྲ་ཟུབ་པནིཤརལ་ལཱ་བུལ། ཤརདངལཝདདམ་མཐད། པདན་མཚུམས་ཁྱི་གམད་པས་མཚམས་མོརུཿལ། མྲ་ཕདན་མཚམས་དངུ་ 

ཤརྦལཱགཉིསྦ་ཁིཟུངལ་བར་ཡོདདམ་མད། ཡོད་ནུདེ་པམངམཚམས་གཞན་འོདཔརའགུར་ལ། བརུམེདན་གཅིག འྱབུརརོ། །ཡོགཔ་བཟངདནམགཔ་པ་ནི། ཤརྙྱ་ཐོགས་དན་དུས་ུབནམདབ་མི་རུང་ཧེ། ལི་མཇེདཔལ་པོམངོནདགའི་ 
@ཿ ནུབ་ཡིན་པའྱི་ཕིནདཔ། བདེབ་ཅནྱ་སི་ཤར་ཡན་བའྱི་ཟིརདོ། །རང་གི་གནས་གཅིག་ལ་ལྟས་པ་དེའི། ཤར་དནབ་ལྷ་བུའངམི་འྲགབ་སེ། ཇུལ་ཕུནདང་དུས་ཀི་རིག་བསར་བདང་ཤརགཉིསཀམ་གྲུབ་བའི་ཕྱིའརོ། །ཡངོགསུ་ངནཔ་དེགངཟུག་ཐམས་ 
་ ༦དུལ་བནནམ་གཙིགལ་པན། དངཔོ་ལརན་བདེབ་ཅན་ཕའི་ཤར་ཡིན་ པས་བཟང་བའ་པར་འདིར་ཡངབཟངབ༣འགྱུརརོ། །གཉིས་པ་ལྟརན་ལེའཕེས་ཀྱངངན་པ་མེ་འབྱང་བར་ཐལ་འའི་ཕྱཾརརོ། །འདྭཝརྟངགསན་ཕྱགས་ངན་ཡད་དགཞམད་ 
-།ཧུ་ཤས་པའ་པྱརར། །ཡུམཁས། ཤརྱགསཊ་ཁམས་ཤར་ཕགས་ཅི་ཁམས་བྱིས་དང་དཞུས་བ་ལསགས་བ་གསུངས་ས། ༠ །ནམ་མཁའ་མྲ་གུབ་ཕན། དངོས་པོཅེ་ཡུངམྲ་གུབ་པ་ལ་ནམམཁའཞེས་སབཏུགས་བཙམ་ལས། མགཧད་ 
དུའདནམ་མཁའ་མེདདོ། །བཅྱགི་སྒུ་བོན་སྣངབ་ཡིནལ། ནག་བོན་མུན་པ་ཡནཔསསུ་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མྦ་གབ་བའི་ཡིར་ལྭ་གལ་སྣང་ལནམམཁའ་ཞེས་བྲརོདཔར་ཟདདོ། །རིནཆེནྲཔབ་ལས། གཟུགས བ་དཔོས་པོ་མདཙས་ིར། །ནཆ་་ 
མཁའ་ཡང་ན་མངཙམལ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐོང་བརྟ་ཏག་པ་དྷེནྲ་མངས་པར་བཤདདེ། བཞི་བརྒྱཔ་ལས། ནམ་མཁའ་ལེགས་པརརྟགགེ་ཞས། །སསའི་སྩེབདག་གིས་རྟེགས། །མཁས་པརྣམས་ཀྱེས་དེདག་ལ། །འཇཾག་རྟེན་་ 


ཁོ་ར་་ོ་ མཐས ཀོམ་༣ ཤོག་བའམ་ གོ པེ་བྷག་ཤེ་འ་ལ་ ་སགོས་པའང་སྔཨསས་འགྱུནབར་སྣང་བཞི་ཚིན་དང་། དངོས་མེདྱ་ཧད་པ་ལནི་དང་ཧཱབོས་འི་ཆ་མེད་པ་ས་ཕགས་སགདགས་པའི་གཞི་མ་ད་པའི་ཕྱིརརོ། ། 






















པསྦཀཀངདོནམ་མཐོང་། །ཞེས་བ་དང་། སྡདཔ་ལས། ནམ་མཁའམཐོང་ཞེས་སེམསཿནཚེགཏུ་རབ་བརྔོད་བ། །ནམམཁའ་ཇིལྟརམཐོང་སྟེ་དོན་འདིབརྟག་བརགྱི་ས། །ཇི་ལཱརཱ་ཆོས་མཐོངབ་ཡང་དྲེབ་ཞིན་གཤེགསཔས་བསྟན། ཀམ་ཐོངབ་དཔེ་གཞན་ 
ག་སནརྙེདཔརནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། ནམམ།ཁའིཁམས་ལནཤུརྱ་ཙོགས་མིགས་སུམེད་དེ། །ལོདང། ནུབ་དང་། ཟངདང། ལེདང། འགདང། ཧོགས་མཛསདཔི་གསས་མེདདོ། །ནམམཁའནྡི་ཟུམ་པོམ་ཡུན། ཟུ་ 
བཞི་ས་ཡཾན། ཧེནཔོམ་ཡིན། སའཔམ་ཡན། འདྲས་པམ་ཡན། མའངཔས་པལ་ཡན། དཀུནབུངཿཐམ་ཡན། ,ན8ཁ༠ཁཿ་ལཧ་བྱྱ་བའལུ་འགག་ཁའམ་གཞུམ་ཐཝཔ་གཞནད ུ་ནབ་ཡད་ད་ །ཏཝས་ཁཁན་ཤས་པའང་ཡ་ཡན་ རྦས 
ཐརྱ་ཕའངལ་འཞེ། ནཀལ་ཁའཞི་གྲན་གྲསག་གུསས་འཇས་ཡིན། གུསསསམེགསབཅམ་ཡེན། ནས་གསའ་ཅགཔ་འངས་ཡན། དག་འདམ་འཆི། །དམས་པར་ ༈ ལཿ ན། མུ་ནབ་ཡུངལ་ནད །གཡས།པཆད་ 
ཉཱཾ།སེམས་ཅནཚདམདཔའི་གོོ་སྐབས་འབྱེད་དོཞེས་ཟེར་བནི། སེམས་མདཔའི་ཕིར། ནམམཁའ་མདཔར་རིག་པའ་བུའ། _།ནམམ་ཁའ་མེད་པའྱི་ཕིར། ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཡད་པརརགཔར་བའོ་ཞེས་བས། ཐགཔ་ཡངྦོས་བཀདཔ་ཙམ་་ 

ལས། དངོས་པོལ་མེདཔར་གསུངས་བ་ཡིནནོ། །མྭ་སེགས་དང་རོད་དུས་ནང་བའི་ལང་སྦྲབྱེད་མི་ཆེའཾསཱཱམན། དེ་ལྟརམ་ཡནཏེ། རེགཔས་བཀག་ཇེས་སྲལ་ངདངས་བས། དྷན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་གསུངཚདམརགས་ 
བསཁས་ལེན་པའི་དགོས་པ་ཡོང་དོ། ༈མི་རྟ པ་དགག་པ་ལ་ཐ ས་ཏེ །ཡན་ཁ་གཅན་སྲ་གུབ་བ་དང་། མི་རྟག་བར་སྲ་གུབ་པའ། །དང་པནྨ་བུ་པསན་ལགཅནདུ་བསྲུབཔ་ལ། གངསར་ལྟ་བུ། ་ཡན་ལགཏམ་ཕྲུབ་བན་དུལ་ཕན་ལར་ 
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༄༅། མདཔའི་ཕྱིརརོ། །མི་རྟག་པ་ཡདམ་གྲུབ་སྟེདཔྱདནགཅིགདངདུམའི་ཆ་ཤས་དཱཔཝ་ཤས་ཅནམཐགུཔཔའི་ཕིརརོ། །རྡུལ་ཕནརྟག་ལ༣གས་པམིརྟགཔརམ་གཱབ་སེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལྟ་རགཡིར་གཆགཉིས་དུས་གཅིགམིསིད 

ཕའི་ཕྱིརརོ། ། ལ་ཆས གྲངས། བོངས་ཚོད། ཕྲདབ། བྱེབ། གཞན། གཞནམ་ཡེན་པ། ནམ་མཁའེ་ཡེན་ཏན་དགེག་པ་དངབདུནཏ། དངཔ་ལ། ལྕོས་པ། རྫས། རྩོམ་བྱེདམ་གྲབ་བ་གསུམ་ལས། (ྕོས་པནི་གཅིག་ 
@ དུངདགུམངབ་དཔ་ཏུངཐརའཇོགཔ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡཾན་ལ། ལྟོས་པ་དང། ལྟོསཆོས་མུ་གྲབ་པས་གྲངས་མ་གྲུབ་བ་ཡིནནོ། །རྫས་མ་གྲབཔ་ཾ་གཅིགདང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གྲངསཉིད་རངེབ་ཡིན་པས་གཅིགཏུ་མིརུཿལ། རིན་ 
ཆེནལའང་དཔྱདནམ་གྲུབ་པས་རྫས་མ་གླང་པོ། །རྩོམ་བྱེདམ་གྲུབ་པནིཁལ་གཉི་གགི་རྩོམབྱེད་བྲེ་གངནས་ཡན་པ་ལ། བྲེ་གངཛུལ་དང་། ནས་འབུུ་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་བརྟགསནཞག་པས་གྲངས་མྲ་གྲུབཔ་ཡཾནནོ། །ཡུམལས། 
དེབཞིནཉིདལས་གཅིགཅེསྤ་བབམད་དོ་ཞས་ཕལ་སེགས་པ་གསུངསསོ། །དེབ་ཞིན་ཉོདདམེད་ཀི་ཐ་པདདུ་ཡོད་ཅེས་པའངམ་རུང་སྭེ། ཀླུ་དབང་གིས། ཀུན་རྔོབལས་ནི་ལོགས་ཤཾགཏུ། །དེན་དམ་ཉེ་བརམི་དམི་གས་སོ། །དོནདམ་ 
ལསྱ་ཡཔ་ལོགས་ཤིགཏུ། །ཞུན་ཇོབ་ཉེབརམི་དམིགསསོ། །ཞེས་སོ། །དསན་ཐ་སཱདདུའངདངས་པོ་དངས་མེདལ་སོགས་པའངམྲ་ཚུབ་པོ། །དངས་པོ་དངས་མདྡདཏོག་གེ་པས་བཏགས་པ་དི་འྔབལ་པའོཞུས་འདོདདེ། ཅས 
ཐོ ་ལལ་ 'སྤ་ཤདདང། ཆུ་ཟླ་ཉིད་བདེན་པར་ཞེནནས་རྫས་སུ་འདོད་པདངའདྲ་བའི་ཕྱིརའོ། །བྲསྟད་དུཊཾངདོན་རབཏུ་དབྱེ་བརཞེནནས་བདགཏ་འཛིན་ཡང་། དེཁོནཉིད་ཤེས་པྷ་ནམས་ལ། རིལ་སེགས་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་གྐ་ 
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ནའགའ་མི་རཱེད། །མརཱེདཔ་ཉིདདོན་དམ་སེ སཱེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའིཚེས་ཉིདད། ། །མཐེང་ངཞེསན་གངསེམས་བ། །གཏཾམུག་ཉད་ཏྲི་མཐོངབ་ཡེན། །ཞེས་སོ།ར།གཞན་དགགཔ་ལ་གཉེས་ཏྲེ། རང་གཞནཔས་སྣརདགག་པ་དང་། ཁྱདཔནྣ 
ཅན་ཐ་སྙདདྭདགག་པའོ། །དུང་ ནིདུས་མི་མཉམ་པ་གཞནདྱུམི་ཟུཿསེགཅི་གརྩོམདུས་གཅིག་མེདབས་ནམ་ཡངཐ་དདལ་གཞནདྲ་བཞགརྒྱུ་མེད་པས་སོ། །ྱིས་ཡགྲབཅུས་སྔཾ་མདྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ཐུསནས་འ ་འཇོགཔའོ། །མི་འཐདདེ་ 
དྲནབའིསྣངཕུལ་སྨ་རྟག་ཡིན་པས་ཝྔ་མ་གཞན་དངོས་སུམི་འགམཿ་བའྱ་ཐིར།། བཞི་བྱརུཔ་ལས། དནཔཞེསྦ་བ་དས་བ་ཡུས། དདན་ལྲ་ཕིན་ཅི་ལོགུ་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དུས་གཞུནནམ་ཟཿསུསུས་པརངབཞིནམྲ་གབབའི་ 
༡ ཕྱེརཇོ། །གཅིག་ཤོད་གཞནདུབཞག་པའང་མིའསྣེ་གཉིས་མྲ་གུབ་བའྱི་ཤིརལ། ཐམས་ཅད་རེངབརེརེལ་ནི་གཞན་མི་འགུབ་བོ། །དདག་པན་དུན་ཁོསཔས་གཞནདུ ུའབཡིདདེ། རྡུལ་དང་དུས་ཁྱི་རྟག་བས་ལྕོས་བ།ཁེགས་པའི་ཁྱི་རོ། 
རའ མ་མཁའི་ཡོནཏནཧྱཾསྒ ཡང་མི་རུངསྟེ། སྐྱེས་བུ.ོཾ་བརྗོདདུས་ཐོསབཞི་ེས་ཐུའིསྒྲ་ཡིནཔརམངོན་སུམ་དུ་མཐེངན་ཇི་ལྟརནམ་མཁའི་སྐུ་ཡེན། པ་པ ༥ འུ འ་མ་མབང་འཆྲ། པ་ས་འོགས་པཅ།ལ་ 
ཧོ བའི་ཕཱཾར་དང་། ནམ་མཁའཉིདམ་གུའ་པས་ངའླི་སྤ་མི་སྲིདཔའི་ཧི ཕྱཆ་དང་། ག་བ་ལ་བརོདམི་བརྗོདཆགཉིས་མེད་བའྱི་ཕིརདང། ནམ་མཁའནྭས་ཡདན་རགུ་ཐས་པར་འགྱུམཞང། ཨ་བཇཾདདྱུས་སྭ་དངཔ་ལ་སེགས་ཀུན་དུས་མཉམདུ་ཐོས་པར་ 
ལལ་ཏྭིསབབེདཀིརྨུངགསལ་བར པ་པརམེདཔ་འི་ཕྱིརཾར། །འོན་ལྕེ་རྐནལས་སྒྲ་འབྱུང་བའ་ཡི་འཐད་ཅེ་ན། དེནིརེནལས་དངེས་སུ་སྣངངབ་གྲུབ་ལ། འབུལ །ངཙེནའེལབྱིར་ཉི། བདེན་གཉིས་ལས ཇན 


ཟ༢ 





༨༩ ༨༩༩༨ ༠༨༨ ལས ༡༡༢༩ ༢༡ 8111 །༼ ༠ འོ ཧཱ པར་ ་ཟཡ་འ། པན སཆར་ གམིརྟགལའཕབམི་རུངབས་ཁེགས་སོ། །དེའང་ལཱས་བྱིན ཤརནསནུབྱཏ 

༤ ལི་ ་ི་་ོོ་ྲཁཔྤ པྲ ་ྱྲྱེེི། པ་ལ ི་ོ འགྲོབརབསོབནའགག་པརྒྱཧེས་པས་ལུལ་གཞུནདུ། 
ད་བ 2 ཀས ལ་པ ང་མ ལེའ འམ་མ་མ་ ད་ རྟགནམཾ་འཁོརཏེ། །མ་རྟགན་ཡངའཁརམ་འགྱུར། །རེཞིག་སེངལ་ 

ནུལ སམདཔའྩ་ཧིརོ། །ྒུན་ུག་པངིབས།སྐདངག་པད་བམདབྐ་ནྲབཞྱིཟིརར། །ཚ་ཤེ་ལས། གལཏའདབདཁ་འེན། །དེདག་ཏགན་མི་འཁོརཏེ། །ཏགན་ཡཔལཁརཔ་འགུར། །འེིག 

@ ནུར་ལོངས་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། སམ ༢ མས ཡེས་མ། རེ་སལ། །སྒོམ་ཕ་ཤེས་པརམ་འགྱུརངོ། །ཞེས་ས། །དེའངསང་ཟེན་ལ་འགྲེ་བམདདེའགགས་པའི་ཕྱིརརོ། ཡན ༠༥ མོས ད ༨ 
མའ ༅ མསངབ་ཡང་འ་ མའྱ་སཱར། ཟླ བབས ༤ ༤ ༩ སྒ བྱཱོ བ་ = ཆ་ པོ ~་སང་བ་ ལ་པ་ན་འོ། རམ་ ་ངེས་ཿ ་བ་ ང་། ས་པ་དང 
ཐམས་ཅད་ཀུངམེདལ་སྣང་བར་ཤེས་པར་བའ། །བྱྱའཐུམ་གསྲ་ཛཧྲ་ཕལས། ཨམ 2 22 ར་མ མས་ས ས་བ 2 ་གས་པའི་སངསྐྱརས་ཀུནྱགི་གསང། །འགྲོ་འོངམདལས་འགྲདཔའོ 
ཀྱི་ཆོས། '] གས་ལ དམ མ། ཙྱིགསང་། །གཞས་པ །ལའཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉདོནས་གནས་པམད། །ཨེ་མངོམཚ༣རྨདྱིཆིས། །རྫོག རྒྱས་གུན་བྱ་གསང། 





པཔ 
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^ དཔ་བཅའ་བཞང་། 


༄ཟ ༄༅། གནས་ཐར་ཁལ་བཀོད་དེ་ལཁབོརབ་སྟཾངས་པ་དབྱེདདོ། །དེའི་བརྐད་ཕག་ཧདདུ་སུལནས་འཇིག 
བ་དེ། ༥ ལམ་ཅནྱ་ཧིགསང་ཚིག་ལས། ༡དང་རུས་སྤལ་ཕག་ནདདང། །རམཇགཉིསནག་པདང། །ལུ་ཡཾ་སཾང་ 


༨ 


ནཐམས་ཅདའདེགས་ཤོང་ཐམས་ཅདྲགོལ་ཟིནཔ་དུངའདོརབས་ཐུགས་རེཆེབའིཁུརབསྣུམས་པའི་ཕུརྦདིན་ཆེབ་ཡིནནཞེས 
མི་ཐུངདང། །སངསྦྱ་རས་དཔ་ཉནདབྱར། །ཞེས་སོ། །ཁབ་འཇུགནིདེལཱརྭསནས་ཐམས་ཅདྱ་བདག་ཉིདའཇུགཔ 


@ དང་པོའི་སྒོ། ཁྱཐ་འཇུག་ཞི་ཕའི་རྒྱུད་ལས། ངནཾ་སྩན་བྱེད་ཟབ་པ། །ངནཾཟསདང་སྩྱེད་གུའི་བདག །ངའི་བྲམ་ཟེའིཝུས་གནསནས། ཟབར་བེདཆིངྱསིནབདབེད། །གངདག་ལྷ་གཞན་ད་བེད་ཅེང་། །དད་ལན་བརྩོན་པད་ཤེདཔ་དང་ །དདག་པལ 


 ཀུན་དའི་བུ 


བུ། །བ་བིནདདུའགོབས་བསུན། །ཞེསའབུངབབཞིནནོ། །རིག་ཤེདཚོདམ་ཞི། རིགཟེདྱ་ཡིགཞུངཆེནཔ་བཞི་སེ། མཆོདཔོན། ལཆུས། གསང་ཆིགསདྲསངས་ིརིགྱ་བདད། །གཞན་ལས་མཆོད་སྦིན། སྙནངག་སྲོད་སུ་ས།དེས 


¡ བརྫོད་བཞིནི། ཕན་པའི་རགྲ་བེད་བཞི་ཞོས་བ་བདའདོདད། །དེལམཚོད་ཕྱཾནནེ། ལྷམཆོདཅིང་སེམསཿནལ་སྦིན་པབྱད་པ་སྭེ། མཆདྱ་སཱནཱ་ཞིབ་སགམ་གཙོདབའི་སྒོནསབྱེདལ། དུག་པེནི་ཕྱུགས་ལསོགས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཕྱདདེ། 
“| གྲལ་བ་དང། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་འབྲས་སྒྲབ་པའི་ཁྱདཔརདུ་འདོདཔ་ཡེནན། །གསདཔའི་སྲགཆགས་དདག་ལྭསམཐ་རས་སྭ་འབྲན་པས་ཝགམད་ི་སངདུདལ ༡༢༡ཀ།ཀ །བ།སངཚིག་ 
ི ནཾ བོཾ 


ལས། རིགྱ་བེདའཚེ་བ་གང་བསྙནཔ།བསྙནབཅོས་གཞནདྲསདགུརབ། །དས་ཞྭཾསག་བཅས་མི་འབྱུནབས། །གཞན་དུ་སྱི་ 


བདག་གིས་བསྟན། །ཞེས་སེ། །ྱིསསནི། ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཇུག་པ་དབ། དབངཔུག་གེས་སྭ་མ་དེབཕོག་པལ་ཨགས 
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པའི་རབས་སོ། །གསངཆགཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབོཧོདྱཧྲེས་བུདབ་ལ་སོགས་པརཧཱདཔའ། །སདྲསཔསན། བམ་ཟེནམས་ཀྱི་བཌ་སཱོན་ཕ་གཞོནནླུཐབའིགྟསནབཅོས་ཏེ།གཞུངྱ་རམཚོལས། གོ་བུདམེདམཉིད་ཡིན། །དེ་ཡི་ཉེརགནས་ཐབ་ཁུར་ཡོན། 
ྱ་ལེསབནིད་ཡིན། །དཡི་ནཔཞགས་སལབ་ཡིན། །དེལ་འབལ་སྟག་ཡིན། །དེལབས་མའདེལ། །ཨུསྭལ་ཡས་བོནབྲགས། །སྨུཉེ་བདེལས་ཧེསབ་འབུང་། དྱགསའཚོབྱརཔ་ཡན། །ཞས་སོ།།ཆུ་པདེས་པངགིསདའཛ 
ཅིང་།རིགསལ་ཆདཔརབེདབསནསདྲསངསཞེསྱ་བའོ། །དེའངབས་བྲེ་གུབ་པ་ལཞུགསཔ་དགགི་ལུགས་ཀིས་ལློངགྱསའི་བརྡད་ཚངས་པངྱསདནས་དེའྲ སལ་རགསྱར་དྭགལབསྦ་ནུངམ་ལེནབའིབསསནབཅོས་ཞིགོ།།འིགྱབེདྱིགཞུང་བཞི་བོད 

རག་པ། བདེནཔའི་དོནཿན་ཡནཔའ། །ཚངས་པས་བཇྗོད་པའྱི་ཟིརྱབས་སོཞོན། མ་ཡིནཏེ། རྟག་པར་ཡོདཔ་དེ་ཚངསཔསྤ་དན་ནས་བྗྗོདཔ་ཡིནྱ་གི། གསརདྲུབས་པམ 








ཅང། 

ཤདགྲྭ་གངམཆནཉིདགསུམ་དངལནཔ་དེ། སྣེས་ཐུསམྭ་བུས་པ། རྟག་པ། ང ཨཿ ངི ། 
ཡུནྱ་སཱ། ཡན་ལགབྱཧདཔ་ལས། ཚངས་པས་ཚེཡོ་རིག་བདདན། །དེ་ཡེ་སེདགས་བདག་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལཱམ་ཡཱཾནན། ཁོདནངཔའང་ཆོས་ཀི་དུངས་དེམ་བྱས་པ་མ་ཡན་པརཐལ། སཔས་རསྭ་ིས་གསུངས་བའི་ 

ཧྱིཿཤེཾས་འདྲདདེ། ནམམཁའནྟ་ཏུགཉུ་ཡདབའི་ཚིག་ཚངས་བས་ཐོས་པའི་དོནྲདནནས་བཇོད་པའོ། །བཅོདཔ་ཐམས་ཅདྲན་ཡིནཔ་འགྱ་ིད་བདེན་པའོ་ཞེས་འདོདདེ། གསདཆོགལས། ཕྱགསོགས་སྨོནྱ་གིས་ཉམས་པའྲི་ཤིར། །སླེས་ཐའི 
སོ། །དེས་ནཆད་མརགཟུངབརྲ་བ། །ཞེས་ས། །རག་བེདྱ་ཀླི་ས་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཡདདེ། དེཉིདལས། སྒྲ་དག་དབྱངས་ཀྱིསགསལ་བརཧུད། །དེནདང་འབྲེལཔས་རྟག་པ་ཉིད། །དེནལ 


|ཚགན་ཛྲུན་ཡཾནལ། །རགེ་བྱེད་སྩེས་བུསམ་བྱས་ས 





× ཤེས་བས་དངམི་རེག་པ་ནི། རང་གི་ས་རང་ལ་བྱ་བ་མི་འཇངག་པས་ཏེ། མིག་རང་གིསའང་མི་མ་ཐེང་བ་བཞིནགོ།།ཞེས་འདོད་དོ།། 

འགྲུབ་པའི་ཕྱིརརོ། །གསངཚགལས། བམ་ ཟི་རྒུ་དཚོ་བརྐུ་བཆས་སུ་བཤད། །གཞནནརམམཐོངབར་ཡདབླང་བརྲབ། །ཞེསསཾ། །དངོས་པྱོ རྒྱམེད་ནི། „ དཔོས་པོ་ཐམས་ཏུདྱརཧེནལསམི་ལཱུས་པརངབོཏཾ ཏིདདམརང་ཤུགས་ཀྱིས་བུངབ་ཡེན་ཏེ། 
དྷ འཇྲིག་ཆགས་ལའུདཧམེདཔའི་ཕིརདང། ནམ་མཁའ་སྟོངབ་ལས་སྡེཾན་དངསེརབ། ཐཾག་ལསེགས་པའངབའྱི་ིརདང། ཏྣཟ་ཤརནསྦནུའཏ་པང་གིས་འགྲོ་བབཞིནནཞེས་འདོདདེ། དཏདཔས། ཉི ཤརརུ་བཟུར་འབབཚེཟསརོ། །རབའི་་ 
མདངས་བཀྲ་ངོབ་ཉདའ་སྲཐུང་། ཞེས་སོ།༣།དེདགགཔལྦ་ཕོགསཝམ་ལྟརབཅུལས། དཔཔོ་ཁབ་འཇུག་དགག་པལ། ངོབོ། ཁཐཔ། བེདཔ་དགག་པགསུམལས། །དབོདགགཔནི་དབྱཔགདགག་པཔཞིན་ནོ། ༨༨༡༢ 
ཁེགསཏེ། ཁུབ་འཇུགམདན། བའང རཀ དདེ། མོ་གཤཕ་གྱི་བུམེདཔས་དེས་ཁྱབ་པའི་སྱོགས།བེགསཔ་བཞིནན། །ཁྱབ་བྱེདམེདཔས་ཁྱབབྱམེད་པཉིདདོ། །དེཡངགང་ལགད་གིས་ཁུབ་པམདན། དེས་ཐད དདུ་མི་དདལ། 

ཱ བ་མི་ུངོ། དའཔདདལན་ཡབཔ དདེ། དུས་མེམཉམ་གཅིགཏུ་ཡོདདུས་གཉིགམེདལ། དུས་མཉམ་ལའང་ག་ཅཾགགིས་གོར་གཅིག་གསལ་བརམེདཔས་ཁྱབ་པདཡདཔལེ་རུང་ཧྭེ་སྐང་བའི་གར་མུན་པབཤཾ ན། །འ འདུས་པ་སབ་ 
¿ བམེདྱ་ཀདྱཐཱ་པཡོདཔསྭ་ཁུབ་པོ་ཞཾནའངལི་རངདཱ ངཱ _ ཕནཛུན་ལྟེས་པསམ་གྲུབཔའི་ཕྱིར་ར། །ཐ་མཾ་དདནའངྱ་བབཔ་མེདདེ་ཁུབ་བེདདང་རས་གཅིག་ག། །ཁྱབབྱཁྱབྱེདཉཾདདམཁྱབབྱདད་ཡང་ཁྱབབྱརའགྱའབས། རང་གསརངལམ་༤ 
ཁྱབ་པ་བཞིནན། །།ལྡེག་པ་ནཾདུབ་རབཀག་རྲིན་ཏོ།། །ཁྱདཔརནིདུམདང་དེབེ་རམེདན་དུམརའ་གྱུརབསཁྱད་པརམོ་རྟེདདེཆུ་དང་འདྲས་པའིའེམ་བཞིན་ནོ། །ཁྱེད་པནི་དབདཕྱགབཀག་གེ། །རིགབེདགག་པ་ལགསུམ་ཧེ། མཚན་ཉདགཞུང། 
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ཐུབས དན་པཉེ་གཞག་པས། 


༤ ༽ 


ཌཾ གསག གསགུའཐད་རིང། ༣ 















སཿ 


པམདདེཞེས་པ་ལ་སོགས་པགསུངས་སོ། „།གཉིས་པ་བཟླས་པམད་དེ། བཟླས་པའིདནས་མབྱསརབ་ཡིནཔལ། ད་ལྟ་བ་ཡེདྭདས་ས་མ་འགགསནས་མེདཔས་སྔ་མ་བསྩརབརམ་གྲབ་པའི་ཕྱིརརོ། །སྔ་མ་དངརིགས་མཐུན་བཟླས་སོ་ཞེནའང་ 
ཨཧནཾ། ཡངནའ་རཝ་ཐམ་མཆདཐཱ་རཅགས་ཡཐཉཔ་སང་ཡངབཟ་ས་པར་ཐལ་ལ། །འདདནདུས་གཅིགྱཏ་གཅིགགིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྔོདམི་ཞུས་པརགསལ་ལོ། །ཐསཱདདུའངསྭེངཔསམེ་ཕིན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཧདསུགས་ཐམས་ཅད་དོནརུང་ 
བ་ིད་དེ། གསངབ་བཀདཔལས། ཇི་ཤིན་སྟཾངཔསམ་ཟིནན། །འཇམ་གྲིང་རཱུལ་པྲནམཏམ་པ་ཡ། །གསངསཱགས་བླཟས་དངབསོམས་པདང། །རྩོམ་བ་ཆེདངལནྭགུརྱ་ཀང། །སངསྦྱ་རསཉིདནི་འྲ་གུབམིའགུར། །ཞེསསོ། ། 
གསུམ་པནིཐམས་ཉད་རྒྱུམདང་བསྡན་པས་ཧེན་ཙམ་ཡང་བཀ་གཅིང་། ཁཱས་ཀྱིས་དགུཔརྒྱུརསྨྲབ་འདི་ཉདའགལ་བསམ་གྲུབ་པ་ཡཾནན། །འེན་ཆོསབསྟན་པའངམ་རྒུངས་སོ་ཞེན། དེལྟར་སྱོད་པརུརཞུགས་པའིངལ་དུཐ་ལྟ་བུའེས་ལ། 
ངལཔབ་ལ་་ཐུམ་ཡྐནྲ་གི་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་བ་བའི་ཆེས སྱད་བླདང་འཚམསཔ་ངོལྟརདུསཔ་བཞན:སཔ་ལ་ཡ་བྲབ་པ་སྟར་བརན་ཏ། མཐར་སྲེང་པ་དང་སྭཾང་རྗེལ་སྩོ་རབ་ཡིནནོ། །འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངནྣལས་འདས་བའིམདལས། བརྡ་ 
ང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡཾ་གྱི་ཕི་མའྲལབ་འཇུག་ལཱར། །དེབཞིན་སངསྒ་རས་སེམས་ཅན་ལ། །ངཙམ་བཟོད་པའི་ཅེས་སནའན། །ཞེས་ས། །དའང་ཆོག་གཅེགཏུའངདན་ཀུནཆང་བར་སྣནཔསསཔས་རྒྱས་ཀྱིགསུངདེ་ཆེས་འཕགས་ཏ། རྟིང་ 


༦ ༤་ 


ན་འ ཁེ ༨༥༩. འའ ' རལ: ཟོས ༤༨ དོར £ ཟཟ་ལྔའ་འས་ ན་ས 5 13 ༣ ༡ ༦ ཿ ༨ མ་འ ཟོས འེ 
ངའཛིནྱ་རྒླལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བམསན་སང་དགྱར། །ངཡས་ཆསྣ་མམས་གངབསཱན་པ། །ཨཾ་གེ་ཐ་དདདན་གཅིགས། །ཐམས་ཅདབདག་མེད་དེབཞིནཏད། །གཅགགས་ཚག་དནབསམས་པསན། །ཀུན་གྱ་སཚགདན་བསམ་པརའརྱྱལག། 
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ཇང ཕར ༣ ཕུ ༨ ༤, 0: ༼ ཿྲུ ཀཿ ཉད ར ༩༩ རངགི་སཱ་པས་ཡིར་ལུལ་བྲགོད་པའང་བཀག་པཏྭཾདད། དོཧངལས། ཞིང སདོར་ 

༄༅། ཅིཞོག་སྨོས། གཱོདའཇག་ལས། སེམས་ནིདམེགས་དངབཅསྣ་རམས་ལ། །མྱ་ངནའདས་བ་དཀའ་བརགནས། །ཞེས་སོ། །རང་གི་སེ་པསྱ་པཾར་ཡཱལ་བྲགདང ཉིདདྲེ། དོ སུནགནསད་ 
ཟ ཉེ་བ བུང་བ ཐན ཡི ཚོས ད་གེས་པར་གང་ཞུ་པ། །ཝུས་དང་འདྲབའི་གུལ་གནས་གཞནན་མད། །ཅེས་པ་བཞིནན། །འགལ་བནི་བེད་རངག་ལུང་རཀྱང་གསངབ་ལས། „ དབང་པོའི་སྒནརབ་བསྡམསནས། །མཉམ་པར་ 
€4ཱཾ བཞག་པས་གངགནས་པ། །དེནི་ཀུ་རཱུའི་ནིངདག་ལས། །དེ་ཝ་ཤ་དང་པླདའི་སཾང་། །ཞེས་འདདཔ་དདངའགལལ། །སྲདྲ་སངས་པས་དག་པ་དགག་པན། , བུདང་ཆུང་མས་ཐངཔའི་གྲེགསམི་བྱེད་དེ། དངོས་སུའཆིང་ཞིངབརྒྱད་ནས་*་ 


༧ཾ 







རྩིསབེད་པའི ཅི ་ཐར་པདངའབྲེལ་པམ་གབ་པའི་ཕིར་ོ། །འདུལ་བ་ལུཔ་ ན་གནས་པནི་ཉེས་པར་སྤཾདཔའིགཞིའོ། །རབྟཏྟ་བུངབནི་ལེགས་པརགནས་པའི་གཞིའོ། །ཁྱམན་ 
རྨ ® སྒ ཏཿབཁྲབ གྲས་པྲས་ཐན་པདང་འབྲ་ལབུལ་གབ་སའ བར་པ །མངྟུཕ་བའྲ་མསག། ཁཿ ནགྭནུ་སཁན ཿས ཕྱད ༣ .༨,༦ ¬, ༠`༽ ༤ ` ༦ ༨ ༨ 

པོ་འ ཀིང་་བ་བདིངའདོད་པའི་འདམ་ལས་འབྱིན་པའི། །ཛིསམགནས་པ་དིངབསངགྲིགིའཕྷ་གས་པོ། རརབཏུབུང་བནི་མངན་པར་མཐེ་བའི་སྒོའིབེམ་སྐསསཾ། །ཁྱཾམན་གནས་པནེཾབདུད་དགའ་་ 
བར་ཟེདཔའོ། །རབཉུ་བུང་བསནབདུདྨརགཔརྦ་པེད་པའ། །ཁྱིམནགནས་པནཾཆོག་མ་ཤེས་པའོ། །རབྱཏུ་ཐུང་བནིཚག་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། །འུམྱགི་ཏེས་པ་བསྟན་པའམདལས་བྱང། དྭེསདབཤདད། །འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱེདརངགི་གས་ངཚིག་ལས། གཞོནནུཚངས་པར་སྤད་བྱེདཔ། །དཀའ་ཐུབ་སྔོངལ་སུངསཔ་སྟེ། །དྲངསང་དེནིམཐོ་རིས་མགོན། །ཆངས་སྱུད་འབྲས་བུདམ་པ་ཡན། །ཞས འདཾདཔས་ས། །གཡུལ་སྲངས་པས་དག་པདགག་པཞི 



















ཟ ༄༅། །ནོ༈ །ཤེས་པས་རངམ་རིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པམ་ཡནེ་པར་ཐལ་བ། དེནམ་རིག་པར་ཐལ་བ། བྲོ་མི་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའོ།  །དང་པནི་རང་རིགྲ་ཤཾས་པའིརང་བཞིནདང་། རངརིག་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ཡེནཔས་ 
ན༈ རངམ་རྲིགཔ་ལས་ལོགཙམ་བྱི་སརངརིག་པརའགྱུརཏེ། དབུ་མརྒྱནལས། རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རངབཞིན་ལས། །ལྡོག་པརབཏུ་གྩེ་བ་ལས། །བེམས་མོན་རང་བཞཾནགང་ཡཾནཔ། །དེའདིརབདག་ཉིད་རིག་པརབརྔོད། །ཅེས་སོ། །ཇ་ 
@ཾ དེས་ནརང་མི་རིགན་ཤེས་པ་ཙམ་ཡངམ་ཡིན་པངཐལ་ཏེ། ཤེས་པའྱི་ཁབྱ་བེདྲ་བལ་བའི་ཕཱཾརརོ། །གཉིས་པནི་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་གཏནམ་རིག་པརཐལ་ཏ་རཔམི་རིག་པའི་ཕིདདོ། །དེཡང་བུམ་པ་མོ་གཤེས་ཀྱི་གུབ་པ་ལ་མག་ཤས་ཉིད་ཕོད་ 
‹།པརགྲུབ་དགེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡནོན། །དོན་མཐོངརབཏུ་འགུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་སཾ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིསརིག་གོཞེནའང་མི་པུངསྟེ། མཐརའགྲུང་མི་འགུབྱཏལི་འཐདཔ་དང། དུས་ 
ཏཾ མཉམ་མི་མཉམ་དུམི་འཐད་པའྱི་ཕུརཏེ། མཐར་རགྱ་བེདྱ་གཟན་མིག་ཤེས་དངྱ་རཱམཚནམཚུངས་ཤང་། མ་གུཔན་བུམ་པནམ་ཡང་མེ་འགུབ་པརཐལ་བའྱི་པིརཏེ། དུས་གཅིག་ལྲ་གབནྱརན་དྲུ་དུམར་ཐལ་བའི་ཕོཾར། རགྱུབེད་ཧཱི་མསྦྲ་གུབན་ 
བུམ་པ་ཡེདདསནམ་གབལ། ཡས་མདདུསྤ་གུབ་པསྭ་ཕིན་ཅི་ལོགཏུ་འགྲུབ་བརཐལ་ཏེདུས་འགལབའི་ཕིརརོ། །སྩདའཇུག་ལས། སམས་དངལྷནོག་སྒྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཚེརབདེ་ཡོས་མཐོངབ་ཡིན། །ཝའདང་ཕྱ་མངསྩེས་པསཀྱང། 
ཱ ཐ་སྭདདུཡངཐུས་པས་སངས་མེ་རྒྱབ་དང་། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མོ་རཾགེཔ་རྣམས་བཀག་པ་ཡཾནནོ། །འདིང་ནི་སངསྤརས་འདོདཔས 


༤: མཿ: སྨ་ཏུཏ ལྕ 
འྱི་སིགས་ལྭ་མེང་བསྲ་གུབ་པ་མེད་པའི་མིར་ཏེ། རར་ ཕྲེ 














<ˆ - € རེ ལས་ར ཆྲིབ།[པ་༩ ངང 
དྲན་པར་འགྱུརྱཾསཡྱོད་མ་ཡེན། །ཞེས་སཾ།«།ཚུལ་འདེས་ཐབས་ཙཾག་ཁོནས་གྲེལ་བདང་། མལ། ཕལ་དམིགས་པ 
གིས་ཧམས་སུ་སུང་བསྲ་བུང་པ་མེདྨ་ན། ཆ་ངོན་རེསྭ་ཀི་ཆང་མའི་སྒོནས་ཤུལ་ཡོད་རེད་ཡིན་རིནྱ་བེ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅར་འྔ་འུལ་པར་ཐལ་ཏེ། ཟེས་ཡུལ་དམིགས་ནས་དེའི་བ་སདྱ་ངེང་དགས་ལ། ཕལ་དམིགས་པ་ཉིདྲ་གང་མཐར་ནད་གིས་ཞམས་སྐ་མེད་པ་ སས ས་ 


<÷ གསུམ་པཏི། རང་ག ས།་ 


༢༡ གངྱཡི་ར་དེ་མེགས་ལ་ན་ནེ། དན་མི་གསལ་བ་ཏིང་དུ་འགུར། །ཞེས་སཾ། 












༄༅། 






༨ །དཀའ་ཐུབ་པའོ། །ཚངས་པའི་ལྟརའཛིནཔས་ཚངས་པ་པའོ། །བྲམ་བེརྒྱལ་བསྟོན་བརའཛིན་པས་རྒྱལ་བ་པའཾ། །གཞུང་རྒྱལ་བྱེདལ་བརྟེན་པསརྒྱལ་ཤྱེདཔའོ། །ལུས་ལ་ཐལ་བཤུགས་པས་ཐལ་བ བ་པའོ། །གནས 
ཕྲེས མདཐམས་ཙདད་འགྲོབས་ུ ཀུནྩརཱཞེསྱ་པའོ། །འདིདག་གིའ ལུགས་ཀྱིས། ཤེསྦ་བའི་རབྭཏ་དྱེ་བ་དང་། སིའི་གནས་ལུགས་གཏིས་སུ་ ཿཐམས་ཅད་པྣདཔས་ཤེཧ་བྱ་དབྱེབནི། དནརྣམ་བ་བདུན་ཏེ། དཀའ་ཐབ། སྡེམུ་པ། 
མོངས་པ། བཅངས་པ། གྲོལ་བ། ཧྲག །སྲོགམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ལས། གཅེརབུ་པནཾདེ་བཞིན་བདུན། །དཀའ་ཐུབ་སྔོམ་པ་ཉེནམོངས་དང། །བཅཾངས་ཕ་དངནི་གྲོལ་བ་དང། །སཱག་དངསོགམོནྡནམ་གཉིསས། །ཞེསས། །དང་པོ་ 
༤ ༢༡༦མེ༠༢༢ ༣ གཅེ་རབུ་པ་དང། མེ་ཝ་བསྟེནཔ་དང། སྲེངམཾ་སཱོད་ སམནྲའ། ཕྱུགསཀྱ་བརུལ་ཞུགས་དང། རྩ །དེ་ཡང་འཁོརབའྱིརའི་གཙོ་བོཟས་གོས་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགསཔ་གསུམ་ཡནཔས། 
ཟླ མུས་ྒགས་པ་སྲང་བཞི་ཕྱིར་སྦྱང་བར་གནས་ཏྭརླུངབས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེཉདལས། ནུབ་གཅིག་གི་ཞིནུབ་གསུམམམ། ༈ འཚོད ཅིག་ཉིད། གཞིག ངབརགཞནས་བ་པ། །སྩེ་བོ་དེནི་མཐོ་རཾས་འགྲོ། །ཞེསསོ། །གོས 

ཐམསཿདབཅོས་མ་ཡུནཔས་སྷེགཆས་དངངཌའི་ཏོོག་པ་གཞོམ་པའྱི་ཕིརྲགངྡད་གཅེརཐུངའབྲའ། །དབེན་པརནི་གསཀྱི་སྐབས་ཀྱང་རུངབ་ རའདོདད། །མེ་ལཱ་བསྟེནཔཿ སོས་ཀའིཚྱ གས་བཞིར་མེ་བཞི། སྙེངནས་ཉིམ་དང་ལཱས་གདུངས་ 
ཡ། དགུན་ཆུ་གྲངམོས་གདུང་ཞིང་ཚད་པའི་ཚ་བླ་གབ་མེདཔརའདོདདེ། དེཏིདལས། དགུན་གི་དུས་སུ་ཆུ་ཡི་ངདུ་གནས། །ཆ་བའེདུས་སུ་གདུངབ་ལཱ་བསྟེནབྱ། །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་བླགབ་མེདཔར་གནས། །བྲམ་བེ་དེནེ་དཀའ་བབྲངག་པོ་སོང། ། 






ལངཚོའདོདཔས་མོས་ཤུངྒསེག་པཤུག་གིརང་པ་ལྐ་རངགདུབ་བུགཅིང། རྒྱ་སྐྱེགས་གྱི་ཁུབ་བསྣས་ཏརྔོག་པས་མནནཔསམེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའྱབུངབའྱི་ལིརདང། ཤོངབྲབལ་ལ་མེཏོགམ་ཐེས་ནབུངཆངགེས་ལངཚོསོའོབཀོངོ། 

གཏོརྐན་མེ་ཏོག་བཀོདཅའྱབངབའྱི་ ཡར་རེ། །དབང་པོ་གཅེག་པདེ་སྦརུམླེརང་བཞི་ལ་ལུས་ཙི་དབངཔ་མནནནན་བ་དང། བསསེཾགསནཚ་བདང། པོརན་གེཡང་ཟབ་ཡོདཔས་འགགུབ་པོ། །གཉིས་པའི་ལིནབུ་དདངདངཏྱ་མིས་ལ་སོགས་པ་ལྭའྭ ། 
§, ཁོདཔས་རེཞིམ་མི་ཞིམ་ཚོར་བའི་ཕྱིརརཾ། །གསུམཔ་ནི་སཾནོ་བུམེ་ཁྱེནདངགྲོག་མ་ལ་སོགསཔ་སྟེ། ལུག་དང་ལྕེ་དངསྣ་གསུམ་ཡོད་པས་ཚོརརོ། །དབངཔོ་བཞི་པོནིབུང་བདང་སྦངཐུམཆུརིངལ་སེགས་པལ་ཝགལཔ་གཞན་བཞི་ཚངབས་་ 
ˆ, སྒྲ་ཡངཐོས་སོ། །དབང་པོ་ཝཱ་པ་ནཾ། མི་དང། རྟལ་སོགས་རྐརབཞི་པ་དང་། བུདངརིདགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་དངྭལ་ཆརཚིངབས་གཟུགས་ཁངམཐོང་དོཞེསུ་འདོདདུ། །དེའངས་ཆུམ་དུདབཞི་ལ་དབངཔོ་བཞི་ལས་མེདད། ལུསལས་ ཐཱ 
གཞུན་མེད་པའྱི་པིདད། །ཤིངལཐམས་ཅདཚངབང་ཡོདདེ། མཾ་དངའའོ། །སགཆགས་གཞན་ལ་གཉིས་དངགསུམ་དངབཞི་དཔྲལ་ལ་སོགས་པཅརིགས་སུ་ཡོདཔལུཞེས་འདོདཔའོ།།སོགམཡིནཔནིསེམས་མདཔ་སྟེ། སྱུ་དང། དྲིདང་། རོདང། 
“དདང་། ནམ་མཁའ་དུང་། གཟམ་དང། འཇའཡ ན་དང གཟུགས་བརུནལ་སགས་པའ། །རཱུའགནས་ལུགསན། ཤེས་བ་ཐམས་ཅདཕུལ། ཇུས། གངས་ཀྱིདུམ་དང་། རང་བཞིནེ་གྱིཾས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱབ་ཡེནནི། །དེ་ཡང་གྲིངའདི་ 


དངགཞནནི་ཡུལ་གྱི་ཇུམའོ། །སྔོནནས་དཏྟའི་ལོཐེགརྣམས་ནེདུས་ཀྱི་ུམའོ། །མེ་དང་། བྱདང། རིདགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་ཁྱི་བུམའོ། །དེདག་ཐམས་ཅདངུམརསྣངཡངརངབ་འེན་གྱིས་གཅིགཔའིྱྱརཏེ། གཟི་གོངམ་གཅིགལ 


ཅོ |དཀརནགདུམ་ཡེད་ཀྱང་གཟེ་གོངམ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་དང། ཕརོན་གྱི་སཱ་བཞིནནོ། །དོབཞིནདུ་བློས་འཛིན་ཚུལ་དངཚདམར་གྱུཟཕའི་ཚུལ་ཐམས་ཙད་ཡུལ་དྲུས་གྲུངས་ཀྱི་ཇུམ་ལས་རང་བཞིན་གྲི་ས་གཅིག་པ་ཡེནཏེ། 
„ རུལྱ་འདལས། ཡུལ་དུསྲུགངས་ཀྱི་དམ་སྣེ། །རང་བཞིན་གྱིསརཱི་གཅི་ག་ཏིད་ཡིན། །དཔརྦན་ཁ་བའི་ཁངོག་ལས། །ཇིལཱརའདོདབཞིན།ཁ་དོག་འཛིན། །དེབཞིན་དངས་ལའང་སྣཚོགསྱ་ིཔ། །ཐ་དདཐ་དད་མོན་དངས་འཇིན། །དྲུམའིདངོས 


' པ་ང་བོལ། །བངད་པརའདོདཔས་ངོབོདའདད། །ཅིག་ཅརརིམ་གྱིསཚཙུལ་གཉིས་ལས། ༈ཚེག་གིྱབ་གཞནམེདདོ། །ཞཾས་སོ། །དེདགགཔལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དབྱེབ་དགག་པ་དང་། །སྕིའཾགནས་ལུགས་དགག་པའོ། །དུངཔཾ་ 
ལྱ་ཡགས་སྩམ་ལྟརབདུནལས། །དཀའ་ཐུབདགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཀའ་སྲ་ལྟོས་པ། གངཟག་དང་གཅིགཏུ་རུངམ་རུང། དེས་མི་གོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སཱཾརདཀའ་ཐུབ་ཅེས་པའིདངོས་པོ་མདདེ། དུ་ཀའབ་དང་། སབ་ས 







་ྒྨ ༦ ངེབོ་ཉིདྱ་ཀིས་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིརཏྟེ། ཟས་སྩུངབདེ་མགོ་གཅོདཔལ་ལྟོསནས་མྲ་བའི་ཕྱིཔ། དཀའ་ཐུབ་ཅེས་གཅིགཉུབཞགཔ་མེདཔའི་ཡང་པིརངོ། ༈དཀའ་ཐུབ་དངུ་དཀའ་ཐུབཅན་གཅི་གྱམི་རང་སེ། བྱབྱེད་གཉིས་མེདུཔ 
ཙུཾར། །རྟག་པ་ཐདདན་བཀྲག་ག། །ཐ་དད་དུའང་ལོར་ སྟེ་བདག་ལ་མ་ཕན་པའྱི་ཕིར་གཞན་གྱིས་དཀའ་ཐུབྱབས་པ་བཞིནནོ། །མིགྲལ་བནི། ཁྱདཔརད་མཾ་ལཱ་བསྟེནཔ་ལ་སོགས་པས་ཐངཔ་མེ་ཐབ་སྟི། འབྲེལ་པམ་གླབ་ཅིངངོབོ་མ 


ཤྲི 2 / ༤ ད་བ ༢ ` ` ༢:57 = 2 37 © 3237 ས་བླ 
གུཐ་ཕའཕྱཾར་དང་། སྭྣབས་བཞལ་ཆངན་སྲག་པརལི་འཇག་པའ་པིདདང། ལམསབ ངཆོན་མེངས་བམ་སངས་པས་ཡངབསགཔའི་པིར་དང་། ༡ན་ཡངས་ཡདན་དས་བསགས་པའ་ལས་ཡངདཔས། ལས་ལན་ཿག་ཟདྲ་ཀང་ཡ་ངབསག་ 












དམི་ཚེགཅི་གན་དུད་གཅིགྱ།་འྱུརབས་འཁོས་པ་མདལ་ རྟག་པརྲ་ཡཕའ འགྱུརགྱེ། མའཆལས་གཞན་ཞག་ལརའཕསནས། མི་ལྷརཚའཕོས་པ་མ་ཡནཔར་འྱགུརབས་འཐདཔམ་ཚོགས་པའྲིཔོརརོ། །རྩ་ཤ་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་དངཡེདེན། 
དྭལྟནནི་རྟག་པརའགྱུར། །ལྟནིས་སྙེས་ཉིད་འགྱུརཏེ། །རྟགཔ་སྐྱེ་བམདོྱིངར། །གལཏེལཱ་ལསམི་གཞནན། །དེ་ལྟ་ནནིམ་རྟག་འགྱར། །གལཏེ་ལྷམཾ་གཞན་ཡནན། །རྒྱུདནིའཐདཔརམི་འགྱུརརོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཙི འགྲེལལས། དེབ་ཞིནེ་ཕུངཔ་ཉངམཚམས་སྦྱེར། །སླེདཔ་གཞནདུཔྱེབ་དང། འཕོང་མདཔརམ།ཁསྣ་ནམས་ཅུས། །རགཉཱངེས་པརབྱབ་ཡིན། །ཞེས་པདང་། ཟུ་བདྲེམམེད་པའི་མདོལས།  ཆོས་འདྲིནམསནནམམཁའྟབ་སྟེ། ལེ 
གངམང་པེ་སྩེ་སུ་ཡངམིའཆི་སྟེ། །སྲཾདཔ་གཞནདུའཕོབའགའ་མེད་ཀྱང། །འགྲོ་བ་སྡེ་ཞིངའཆིབར་སྣངབ་ནི། །རྲི་ལམ་འདྲ་ཞིངངབ་ཉིདྱཀགིས་སོང་། །ཧས་པ་དགུཏ་འཛེན་པས་མོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང། པཾ” 
མདོལས། །ྱིས་པའྱིའོཅནམཚནམརའཛིན་པསན། །འཇཾག་ཏྟེནདགན་མེདཔའི་ཆེས་ལ་སྙེད། །ཅེས་པ་དང། ཡུམ་ལས། གཟུགས་འཕོ་བམདཅིངཉེང་མཚམས་སྦྱརབ་མེདདེ། རས ༢༦ ༢༤ {དེ་བཞི 

ཿ ཐ་དལ། འདུ་ཤེས་དང འདྲ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་། ཉིངམཚམས་སྦྱོརབམེ་དདེ། རྣམཔརདག་པའེྱཾནརཞེས་གསུངས་སོ། །ཆཾས་ཕྱི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་གས 
ལྕོས་པནིསཱ་ཕྱི་གྲུབ་པ་མེད། ད་ལཱརབ་ཉི་དསུམ་ལ་ལྔེསནཤྲིམ་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་ལ་ལྟོས་ན་སྔ་མ་ཡན་པས་གཅིག་ཏུ་སཱ་པྱི་གང་རུང་དམ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྒོ་བཏགས་པནཚེདལརབ་སྲ་ཕྱིལ་ལྟས་ལ། ཝྱེད་ལྟར་བའི་ཚེའགགས་ 












9། །པདངམ་སྐེས་པས་དངས་པོརམེདཔ་ལ་ཡད་ཁྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ པའི་བྱི་རརོ། 
རྩཤེལས། གལ་ ཏེ་འཇིག་ ཏེནམཐའ་ཡདན། །འཇིག་ ཏེན་པརོལ་ང ང་ལརའགྱུར། 


།མ [་པད་པ་ནི་ས ཡ་ཕྱིདེགསུམ་ཇིག་པའྱི་རཱུན་གཅིགཏ་མོ་རུང་སྟེ་ ཕྲང་པབ ཀག་པས་སོ། །ཐོག་མཐའམ་གུབ་པས་ཀྱ་ངད་ལཱ་བཁེག ས་པསས་གྲབ་སྟེ། 


།གལ་ཏེའཇག་ཏེན་མཐའམདན། །འཇུག།དབ་རཕ་ང་ འབྱུར། ། །ཞེས་ས། །འོནྱབུངའཕེན་པརབསྦྲབས། གཅེརདུ་པར་བཀགཔ་ཇལར་ཡིནྡཞེ འམ 
ཆཾ།ན། །བདེནཔ་གཉིས་ལ་སོས་པས། གན་རྫཾབཏུ་ི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་ཡོདཔ་དང་། དོན་དམ་པརམེདཔ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། དག་པས་བརུགསནདངོསམ་ཡན། དེལས་གཞོནདུདངོས་ཡོདད། དེསནདངོསཔོ་དཀིདལས 


ཧཱ དངོས་དང་དངས་མེད་ཇེ་ལྟ་རའགལ། །ཞེས་པའྲིརུལ་ ཡྲས་དངོས་པ 


སལཁ་མདནས། གྲབཔ་ ངོརསྣངབ་སྟེ། རྩཤེ་ལས། རྨི་ལམ་ པཇི་གཞིནསྦྱམ་བཞིན། །དིཟའི་གང་བྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེབཞིན་སེ་དང་དེབཞིན་གནས། ། །དབཞིནདུ་ཡང་འཇིག་པ་ 
3 གསུངས། །ཞེས་ས། །ཡངགཅིགཏུན་དབུམ་ ཐས ཕརོལ་འདོད་པ་སྤོ་ ཐཏྔགས ཡུན་པས་གངའདོདྱ་ཀང་འགོག་ལ། རང་ལ་སྦབ་འདོདཀྱི: དམ་བཅའམདཔས། ཚེས ཡཱ་ཕྱི་ཐྲ་ཀག་པ་ དངསྦྲབ་པ་འགའཡངམདདེ། རདངོབྲུས 


པ་ལྟརགཞང་བདེ་ཉེད་ ་ 
འཁྲུལ་སྣང་དུ་ ཆ་པ པམ་ཡིན་ནཞེས་ > ཙཞ་གཡས། ཇཾལྟརསྒུམས་སྨྱམལ། བ་ས བ་མི་འ །དགག་པའིམ་བདལྦ་ཡརའ་ །ཅེས་སོ། །དསན་ཇི་ལྟེརསྣང་ཡངདེ་ལྟརམ་གྲབ་པས་གཞི་མེད་དུ 
5 ་པན་ གུ 


པི་གདལ་བ་ཡིནནོ། 
།ཧཱིའི་གནས་ལུགས་ གག་པནེ། ཕུལ་ངུས་གངས་ཀྱིདུ་མ་ལ་༢༨བཞནི་ གྱེས་གཅིག་ཡནེ་ཕ 








མི་སྲིདདེ། ཧཱདངམཚུངས་པ་དང། འབུལམ་འྲའབུལདྩམ་འཐདཔ་དང་། དངོས་པྫོ་རས་ཐ་དདངོབོ་གཅིག་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་ཁེགས་ པའྱིཕྲིརཏྱཾ། དམ་པ་དང་ཀ་བ་བཞིནནོ། །ཚུལ་འདྱིསྣ་ཚོགས་མ་འདྲེསཔརལྣང་བརང་གེ་སེམས་སུ་གཅིག་པ་དང། 
8 ཐམས་ཅདྱ་མངནལས་འདས་པནའདད་པ་དང་། རིདང་། བྲག་དང་། ཤིངདུསང་ཡང་དོན་ལ་ལ་འདྲེའི་གཟུགས་སུའདད་པ་ ཀུན།བེཿ ༥ས་པ་ཡཾནའོ། །བོཿགཱན་འཁཁུལ་སངལ་ཇི་ལྟར་སྣངབའི་ད འདངས པྱཱ་འྲབུས་ཐ་དད་དུ་ལཱང་ལང་གཤས་ལ་གྲང 
, ཇྱུའམམ་གྲུབ་པརའདོད་ཅིཔ།། སྣང་ཚོད་དུའཁོར་འདས་ཐ་དདྱང་། གཤིས་ལ་གཅིག་དང། ཀཀ མ་ དྲིབག་ལཱ་འཇེས་བདགཏུ་བཟུང་བའི་གནས་ཡན་གི་གཟུགསམ་ཡན་ཞེསའདད་པ་ཡིནནོ། །དེ་དག་གིས་གཅེདགུབའི་ 
ཧཾཿ ཕྱོགས་དགུག་པ་དང་བཅས་པ་གཏནལ་ཕབ་ཟན་ཏེ། །དན་བརབུ་པའི་དང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཕྲརཐུཔ་དག་གཞུངལམ་བདུན་པ་ལ། །ཉེབརབྟཏནནསནམམཁའྲེརེས་འགྲོ་བས། །རང་གཞུན་བསཱ་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གནད་བྱེད། 
ལྷའི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པའི་ཕུར་ བུབ་དགུན། ཆ་སྭ་ཕྱིམེད་པལ་སཾགས་ པའྱགུ་བཔའི་མཐའ་བདུན་ཚདམརྦ་པེད་པསནམམ།འ་ཡད་ཅནམད་པའྱ་ོགས་ལྕ་བྱདཔ་དེ་ནི། _ རཔདང་གཞུན་ལ་འདྱི་ཡིརག་ནོདཔ་མངན་པརསབ་པས་འཇིག་ 
ད རྟེན་བསླུ་བ་ ཉདདེ། དཧལས། ནམམ།ཁའི་ཡཾད་ཅན་གཉོདྱབེདལམྱ་ཤི་གཟུགས། ། ཐརཔའི་ཆེདདུ་བདགཉིདའཔོ། བྱད་པསླ། །ཤེས་གསུངས་པ་བཞིནན། །འདི་དེའིགཞུངངེས་པརང་བནི། སོན་ལྟའི་ཡུལ་དུལྒམ་ཡཾནཔའིེ་དམག་བཅོམ་པ་ 
ན་། གྩཱཾའབྲས་ཚང་མར་འཛིན་པས་འཐབ་པ་ལ་ སབ་སཡངཡངཔའ་ཚེ། ལྷའབླ་མ་དྲངསྲང་ཕུར་ཐུས་ཐམས་ཅདལ་ སྲུར་པ་འདེབས་པལ་ལྟབའི་ཡཱིང་པེ་ཞས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརུམས་པལས། གག་མ་ཁདབས་མོ། འིཡུལ་དདརབརྱ་བས 
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བྲསྦ་པེས་སེབ་དགོས་པའ་པརཧ། སྔམ་ཡདན་སམ་སློབམ་དགེས་ཏེ། གཏད་སདངས་སྔརགྱི་ཤུས་པམ་བརྗེདཔ་བཞིནནོ། །འགའ་ཞིག་ཤཾ་བས་ལོག་འོངབམེདཔའི་ཕྱིརཡང་ཚེསཱ་ཕྱི་མངཔ་ཡིན་ེ། །དེཡངསམསནེ་ལུས་ཀྱི་སྭྱིར 
མེད་དེ། ལུས་དང་ཝས་དབིརམེད་ཡིན་པའི་ཕར། ཆང་དང་ཆང་གིརོབཞིནན། །ངགི་རོཡངབཛོ་དུས་འབྲ་དངམཉམ་དུའུབྱུང་གི། ཆང་གིསཱནརལནས་འཕོས་ཏྭ་ཐུངནས་དཔའུགས་པནི་ མ་ཡཾནན། །བ།ཞན་ཡང་བྱུམ་པ་ནཾའཇིགརྟེན་ཕརེལ་ 
ྭུ ཞས་མཁངས་པའྱས་སྐོད་འམ་བྱུམཔ་ཉིད་གསྲོ ཆོམས་གཏས་དྲང་བཅསཔ་ཡན།། ཨ།དལ་མ་ཡཾནཔའི་ཕིར་རིག་པ་བཞིན་ན། །དེའངབུམ་པལ་སྲུ་ ལ་མ་ཡཾནཔའི་ཕོགས་ཚོསྲ་གུབལ། རྩོགཙརབུམ་པ་བཞག་པའིཚེགངརུང་གིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ 
ཇི ཅིང་། བུམ་པལ་བུམ པ་དེ་ཉིདྨ་ཟྭ་བར་འགལ་བསན། སྩེས་བུལས་འོས་མེདཔའོ། །གཞའ་ཡང་ཤའི་ཕུངཔོ་རེརབ་ཙམ་སུངས ཏ། དར་ཞག་བདུནྱ་གི་བརདུཆརབབས་པས། ཤའི་ཕངཔོཁི་ཚད།བེན་ཙམྱགིས་སྲིན་པོའི་ཕུང་པོ་མྐེ་བརའྱགུརན། སེམས་ 
ཅནདེ་ཉིདྱ་ཀི་སེམས་དེབག་གཞན་ནས་དུས་གཅིག་ལ་འཆེབའམ་འདོངབ་ཡོདདམ་དེམེད་དོ། །འཆིཊ།གྲུ་ང་མེད་པས།་དི། ུ་ལུ་གོམས་ལཆ་དབའི་ འབྲལམ་པ་འདུད་དྲོ་ོ་དགོསསེ། །འཇིགཏེནྱཾམའངམ་དན་པོ་ཤི་བམས་འངབ་མེད་པའྱི་ཕི་རརོ། ། 
དེས་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩྱེབ་གཞནནས་མ་འཕེས་པརསཱངལ་ཤ་མོའི་ཚུལ་དུབ་མའིའདུའཕྲོད་ལས་བློ་བུན་དུལུས་གྲུབངུས་དེ་ ཇུལ་ཐན་དངས་པ་ལསསམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། །ཡངཤིདུས་འབྱུངབརྣམས་ཆུབ་པ་རཱཾངཧྭཾ་སྣམ་ཟངཔ་ལསམརམེ་ཤིབ་ལྟརའུབྱུང 


བབཞ་རང་རང་ག་བག་ལ་ཞ་ཞིང་སེམས་ནམ་མ།ཁའྲི་ཤིངས་སུཡལ་བས་སུ་ཡང་ཕྩེབ་ཕྱིམ་མི་ལེནཏེ། གྲག་མཁར་བའིགསང་ཆེག་ལས། མ་ཤིའི་བརཊདུཆི་བདེངསྤོད། །ཤིནས་དེ་ཡི་སྤོདཡུལ་མོནེ། །ལུས་ནིཐལབ་ལྟརགྱུརནས། །སཱརསྐེ་བདག་གལ་སྲིད།། 














པབ བི འ་བ རྫ -5༽-: ¬ ༢༥ ༨༨ ༩ < རཆ པཾ ད་། ༢ རིང ༡༩༩ > 
-ཟ ༄༅། ཧཾ རྣམ་པ་མེ་གསལ་བས་སཾ་ཞེན། རངརིག་གིས་ཀྱང་ཡཾམཐོངབར་ཐལ་ལོ། །སྤད་ཅིག་ཀྱངམི་གསལན་རྱིས་པའི་ཚད་མ་གངགིས་ཀྱངམི་མཐོངངརཐལ་ལོཞེནའདོདདེ། བྱོས་པས་སྐད་ཧིག་དངོས་སུ་མཐདབ་མདཔ་ཡནནོ། །ཚེསཱྱི་ 


ཧེ ཅ༽ 


མདཔའི་སླྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅདམ་འབདདེ། གཉིང 


་ཀྱི་ཏྟགས་ལ་སྣམ་བུལ་སྲོགས་པ་བུམ་པ་དཔུགློ་བུ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀ་མེདཔས་མཐོངབ་དང་། །ཨུཏྤལ་ཡ་ཡེནཔ་ལ་གང་རུཿགིས་ཁུཐ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དུམ་གཅིབ།ཏའབྱུངབའངམ་ངེས་ཏེ། ཇོ 


@ཾ དྲིབ་དཔ་གུ་མེད་པཤའི་དྲིལ་འཁོརབསཆགསནས་ལུས་འདོརབས་སམ། མུངས་འྱབུ་ཙམྱ་སི་ཁངནའང་འགྲོ་བ་དཔགྱ་ཏ་མེདཔ་གནས་པས་ན། དེ་ཙམ་ལའངདད་མ་སྐད་ཅི་གརེ་ལ་ལུས་འདོརབས་སོ། །དེ་དགྱ་ཀང་ཐིག་པས་མི་འགྲུབ་བཞེན། ཡུང 
¿(༢ འགལ་བ་གསུམ་བྲལ་ནཾཚད་མ་ཉིད་དུཆེབའམ། ཐེ་ཚོམཟ་བཏོདེ་ཀྱང་ཁྱེདཀྱིངེས་པའིདམ་བཅའ་ཁེགས།ཏེ། འདི་ནི་གཞན་དུའང་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཐ་སདམ་གོམས་པ་དང། ཕྱཾར་འོངབམེད་པའངམ་གུབ་པ་དང་། ལ་ངེས་ཏམཔཔ་གྱི་དྲིམས་བརྗེད་པ་དང། ° 


༅བྷ ལག་བཅན་ལ་སོགས་པས་ཚེརབསྲདན་པས་བརྡ་ཤེས་པའངམཐོང་བའྱི་པིརརོ། །ལས་འབྲས་མེདཔའངམི་འབྲུབ་སྟེ། སྩེབགཞ 


ཧཱིནཔལ་འགོག་བྱེད་མདཔ་དང་། བུམོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སཾགས་པ་འགའཞིག་འདིར་ཡང་ལྟིན་པ་མཐོ་ངབ་དང། ཕལཆེརསྡཾགཅནརྣམས་ 


དས ༢ 


ལགབསལ་སྣ་ཚོགས་འྱཐངལ། གངཝག་དམ་པྷམས་ལབདེ་བ་ཚིགསའྱབངབས ཤས་པའྲི་པརརོ། །རཔགཅཾགྱུནནཇ་ཚམ་བདིས་ིྱླདསཔ་འྱབལཏ།ཞིང་ཐསཡསཆལཔདད། ཅ མཆོ་ཤེངུ་ནབཞ་ནན། །ཟར་པདད་ 
ཐམས་༦དམཁྱེནཔ་ལས་ཅན་འགའ་ཞག་གིསའདང་ཡང་ཐོབསྣེགྲོལ་བར་སྩྲ་བའི་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །བ།ཞན་དུ་ཐོང་པའངམ་ཁེགས་ཏེའདེཐབཔ་ཡང་སུམ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་བཞིནནོ། །བཞི་བརྒྱཔ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏའདེར། ངེས་པརྲངྦརཱབམ་ཐོབ་ 





༄༅། །བཀག་པཅམ་དང། བདེགསལ་མཏོགཔཙམ་པྱ་ཡོགསམེའིང་ལ་སེམསའཇིནཔྱ་པེཔ་སྟེ། ལྟབུངན་སེལལས། གདོ་བྨནབ་གཱངྡརདང། །ཇི་བཞིནམི་ཉོག་སོངཔ་ཉིད། །བདག་མེདནལ་འབོརཔ་དེབཙོན། །བླ་ནོག་པ་གཞནྱ་ཆོས་ 
ཧུབཤད། །ཅེས་སོ། །ཕྱོདཔནིཆགས་སཱགཏིསུག་གི་རང་བཞིན་ཡུལལ་ཞེནཔ་དང། གཞུནལ་འཚབ་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་འདོདཔ་ནང་པ། མཾ་འདོདཔརབཟླུག་པས་སྩོདཕྱམོལ་པ་ཧྭེ། སྦྱབས་འགྲོ་བདུནཉུ་པ་ལས། དུམ་པའིཆོསལ་སྩབས་ 
། སངབས། །འཚེ་ཞིངགནོདཔའིསེམས་དདལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འྲབས་བུནིལམ་དེཉིདྱ་ཀིས་དངོས་སུ་ཐརཔ་གསུམ་གངཿུང་ཐེབ་པ་ནི་ནང་པ་ཡིནལ། མི་ཐོབ་པྱ་པི་པ་ཡིནཏེ། ཡུམ་ལས། ཤེཾས་རབ་ི་པརལྟ།ཡིན་པན། མྱ་ངན་ལས་འདའབའི་ 
ས་ས ཉནཐོསྦ་ཀྱིས་ལྱ་མ་པན་ལས་འདའབརའདེད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཉྭ་ཡིན་པལ་བསབ་པའྦ་བའོ། །རངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླནམེད་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་ཡོཡས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའདེད་པས:ཁྱང་ཤཾས༢བཀྱི་ 

] པ་རལ་ཏྲ་པིན་པལ་བསླབ་པརྦ་བལོཞེས་དང་། གཞན་གུནཧྱ་ཆུངི་དག་ལ་ལམ་ཡངམེདལམ་མངན་པརཏོགས་པ་ཡངམད་དོཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པྱ་བདཔརཿནྱ་སི་གཞུང་ཏིདྱ་སཆེརདྭཧིབ་ལ་གཉིས་ལུས། མདོརབསྟན་པནི། བརུཔ་ 
༢ དམ་པའྡ་རེས་འགྱོཆལ་བའི་གཞུང་། །གངདག་འཛིནཔ་དེ་མངནམ་པ་གཉིས། །ཐེགཔ་དམནདངབན་མེདཔའ། །ནངཔ་སངས་རྒྱས་པ་དགནཾས་པསརྒྱས་སྟན་པརེད་པས་སྡེ་གསུམ་གཞུང་དུའཇིན་ཅིང་། ཐརཔ་འཕྲ་བལ་བགྲོདལམ་མནངང་ཏད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམདུ་རྣམ་པརབཞག་ནའང། རེ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆུངངུ་དང་། ཆེན་པོ་གཉིསསུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེལ་དངཔོ་བསྟན་པ་ལ་འཇུཤ།་པའི་རཾམ་པའི་ཡང་སྒོར་གྱུརཔ་དང་། བླངདཾཿབྱདཔའིགཞུང་ཕལ་གྱིས་ཆེན་མོར་རྱར་པ་དང་། ལ 



























བྲགཏུ་སྨྲ་བརའདུལ། ཕལ་ཆེན་པརྣམསམདོསཱཾ་པརའདུས་པརབ་ཤད་དེ། །སྡཾ་པ་དེདགསཾ་སཾའིངེས་ཚི་ག་ནི མདོས་འཇིན་པའིདགེ་འདུནཕལཆན་པཔྱོགས་གཅཾགཏུ་མདཔས་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱལོ། དེལས་ཀྱདཐོག་མརགྱེས་པསུ་བྱེས་ཡའི་ཕལཆེན་པལོ། 
སངསྐྱརསཀྱི་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅདྭསདཅག་ཅིག་ལ་མཁྱེནཔརའདོད་པས་པ་སྟ་དགཅགཔའ། །སངསརྒྱས་ལ་འཇིག་རྟན་པའིཚོསམ་མངའ་ཟེལབས་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའ། །མངདུ་ངེས་པའྦིསབ་དཔན ༅ིསྔརས་སུ་སན་པས་མང་་་༠་་ 
¦ ཧྟེན་པའོ། །འདུས་བྱས་ཏྟུགནཇྡུལ་བྱར་རྟག་ཟེརབས་རྟག་པར་སྨྲཱ་བའ། །མཆད་ཏྟེན་ཆཾརཾ་ལ གནས་པས་མཚད་ཏྟེན་པའོ། །ཧྲཾང་ཁྱརམེ་ཏོཐ །གས་བྱརནཔའ་ཤརྱབིརེལ་གནསཔས་ཤརྱ་གི་རེལ་གནས་པཁོ། 
།ུབ་ཀྱ་རིལ་གནས་པསནུབ་རཾར་གནས་པའ། £+ ༈གངས་རཾབན་གངས་ཀྱི་རིལ་གནས་པའཾ། །ཇུས་གསུམ་དང་ལྔ་རྫས་ཡེད་དུ་སྙབས་ཡདསཱ་བའ། །དུཨ ཐཱ 
གསུམ་ལས་འབྲབས་བུ་འྱབ་ངབའི་ལས་འགའ་ཞིག་མེད་ལ། འབྲསབུམ་བྱུངབའིལས་འགའ་ཞིག་ཡད་པར་སབས་ནམ་པར་ཕྱེ་སྭཾ་སྭ་བའོ། །གས་དམར་ཅན་གྱེ་ལུགས་སྟན་པས་གས་དམར་ན་ནོ། །འབྱུངབ་ 
དང་འཐུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བཅས་སུ་སཱ་བས་རྒྱར་སཱ་བའོ། །གུནདུ་རྒྱུར་གནས་པའི་ཐུདམད་ཅཾ་ག་གི་བུ་ཆུར་ཤོག་གས་རབཏ་ཐུང་ཡང་ལྟ་བ་བརྗོད་དུམེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པས་གནསམ་བུ་པའ། ཧཱཾ 


༨ ¬ ༢༠ ལེ ཅི ་ སྱ ༠, ཾ བམ :=ཇཿ ` ཏི ཤ་བ ༡ཛགིཆངི་ 8 ང་པ 
པོན་ཚེས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་སྭེན་པས་ཆེས་མཚེག་པའོ། _ །བཟང་པོའི་ལམ་པའི་མབ་མ་ཡཾན་པས་བཟང་པོའི་ལམ་པའོ། །ཤུན་གྱིས་བཀུརབས་སློབ་དཔེན་གྱེ་ལུགས་སྙོན་པས་གུན་གྱིས་བཀྲར་བར།  །སྱི་ 























ཇས་པའོ། །སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པསྨ་པམ་པའོ། །འཇིགཏེན་འདི་ནས་པ་རོལ་དུ་གངཟུགའཕོབརྭསཱབས་འཕོ་བརླས་པ་པའོ། །ཞརལདེ་དགགི་འདོད་པ་ནུང་ཟད་དགག་པནི། གནསམ་བུ། ཆསྲམས་པ། བཟངཔ་ལམ་པ། ཀུན ཛ་ 
ཡ་བཀུ་རབ། བླམ་ལྔསའདག་འདོད་པནིསར་བཀག་པ་བཞིནནོ། །ཕལ་ཆེན་པསན་གང་ཞིག་འདྲིབལ། གཞནལ་འདུད་པས་ལནགདབ་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང། བདདས་དང། ཡ་གྟ་གཏུག་བདུང། ཡད དགང་འཛ 

' བྱནཔ་སེ། གཞི་ལྔ་མི་འབདདེ། དེདགྲ་མཉེགས་པལ་ཡོད་པའྱིཡིརདང། བདུདྱ་ཀིས་བླམས་པདང། ཟས་ལ་ཆགས་པལཝ་ཅིགེགས་ཡིན་པའྱིསིརརོ། །ཐསཱད་པསསངསྦརསལ་འཇིགཏེན་པའིཆོསམི་མཁའ། ཧུརྦ་དུབ་ ཙོ 
སེམས་དཔའིདུསན་མེར་མེར་པོལ་སགས་པམི་འཛུག །བང་ཆུབསེམས་དཔའངནའགེརའདོད་པས་སྩེབལེན། སངསྦྱརས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡངུདག་པའི་ལྟབམེདཅེས་པའང་མརུང་སེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པེ་བབཀུག་པ་ཉད་དང། 
༥ འཇྱག་པ་དང་ལེན་པ་མེདཔའྱི་ལི་རརོ། །མངངོས་པས་དགེ་འདུན་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའོ། །མཉམ་གཞག་ལ་པག་འཇུག་པ་ཡོདཔའངལི་རུང་སྟེ། འདུས་པ་འགོབ་དགག་པསཁེགསལ། ངག་བཀག་པསཁགསཔ ཙུང ། 
རྟག་སཱཱའི་ཕུང་པེ་མེད་པས་སྔག་བསྲལ་དོནདམ་དུ་འདད་པལི་རུང་པཱ། སྣགབསལ་ཉད་ཚར་བའ་ཕུངཔས་ཕྱ་བདང། བདནཔ་བཀག་པའ རང། །མཆོད་རྟེན་པས་ཤརནུབ་ཀྱིར་བོའི་སྡནཕལ་ཆེན་པ་བཞནཏ་བཀག་ཐནཏ། །གནས་ 


༄༅། །བོ་མངཕོ་ལྲ་སིདཔམོ་འྱབུངབརྭསན་པས་མང་སྔོན་པའོ། །ཆོས་ཝསྦཀི་ལུགས་སླུངས་ཆོས་སས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཅེཆ་པའབེངས་པས་ཆརདྲུབངའབེབས་པའོ། [སྤོབ་དཔོན་འོད་སངས་རྔེས་སུ་བྱེད་པས་འོད་ 







དེདག་ཐམས་ཅདཅགཅར་ཁེགས་ཏེ། རུལ་ལ་སེགས་པྲབསྟདདུརིམ་གྱིས་དམེགས་པཏིདདང་། གད་ཅིག་དང་འཕོ་བ་བཀག་པའི་ཧུརརོ། །དནི་སྩཾ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། ནྲོས་ལམ་གང་རྤུལ་གནས་ཇོས་དངབསམ། །དགེ་སྦྱོངཆོས་-- 
སོགས་ལམ་དངཐར་པདག །ཅུན་མོང་མཐུནིར་བདེན་པ་དགགྱབཉིད། །མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསུམ་གཏནུཔས། །ཐོམ་པལན་རབྱཏཱ་སྨར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་དང་པོརབསུན་པའི་གོརརྭསྱ།ཐུངནསཚུལ་འིཡས་ལ་གནས་བདང་གཤེ་ 
ཡངསརམི་གཤེ། །ྲོས་ཀྱང་སཱར་མི་ཁོ། བརགྲ་གངྲསཱར་མི་བརྡཾག མཚང་པུསྭ་ཀང་མཚང་མའྱད་བསྐ།ེ་དགེ་སྩོང་གཆོས་བཞེ་དང་། བསོདསམསལ་སོགས་པ་སྔངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱ་ུགཉེས་ལ་གནས་བ་དང། ཕུངཔ་དང་ཁམས་དང། སྒྱེམཆེད་དང 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡེན་པལ་སོགས་པལྦ་བང་དརྩ་གི་དམིགས་ཤེས་པརྩ་བའི་པ་རཐས་བསམ་བ་བདང་། ཚོགས་དང་སྩོར་བལ་སོགས་པར། ཆསསུམཇུ༔་བནུན་བསྒེམས་པས་ཐརཔ་སྦྲབ་པ་དང། ཟས་ཀི་ཚེད་རིག་པ་དང། སྲོདདང་ཐོ་ 
ངྒེ རངསམཉལ་བརྡ་མལ་བྱབརལ་བྱ་ནཔ་དང་། འདོད་ཆགས་རྱུ་གཉེན་པརམོ་གཙང་བ་དབ། དབུགས་འབྱང་རུབ་པ་ལ་སགས་ཕྲ་པམ་པ་དང་། ར འཐའངར།གསམས་གསའུ། ཐ༥༣ལུཕཊ་ུམ་བ་ཝཐ་ང༥ སས ༥༣ ཛ༤ ཆོག་ 







ཛ ཤེསཔལ་སོགས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཉེནའབེལ་སམ་པལ་སོགས་པནི། ཐེག་པ་མཐུན་པརཁས་ལེན་པས་འགག་པ་མ་ཡིན་པ་དང།། དྲནྲདུ་གཞེརྩབ་ཁྲོན་ཡིན་བའྲིཕིརརོ། །འོནྱ་ཀངདེ་དག་ལ་དགྲ་གོལ་དུ་བདེན་ཞེན་ཡོད་ནླབོ 
ཡུལ་འགོགཔམ་ཡན་ཏ། ཞི་བ་ལྭས། འདརན་སྣང་ཉིད་དགག་མནྱསི། །གང་ལསྡག་བསལྱ་རཱརྦ་ཧཱར་པ། །བདེན་པར་རོགས་པ་བླབགྲྭ་བ་ཡིན། །ེས་གསུངས་པ་བཞིནན། །སྨྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་གཉིས་ནི། །མདོཀུན་ལས་བྟངས་པལས། 





ུྲི་ུ་བའི་ཙིརརོ།།ཧི་་པལས་སངསསབྱུ པབར་གསུངས་པརདྲའྱིིསྲབ་འབྲནམས་ལིནྡ། བདག་གིས་བྲསལ་པྲ་གངམ་ཡེདྱཔབརབར་གནསནྭ་ཤག་བྱས་ལབྲསནཔ་བཟོདཅིངལམལསཉམས་པའའྱུག་རལ། སེམགཅུན་དྲབ་ནོད 
བ་གུམེདཔས་ིདནྩནཆིུསཔའྱིཧིཞསསོ། །གུནགཞིམདཔནིམགགྲིརམ་ཤེསནས་ཡིདཤིནམ་ཤེས་བརད་འཇུགཔའྲི་ནམཤེས་ཚོགསྨདབའིརིརོསསུ་བདིདདགུལསགཞན་ཊུན་གཞིའི་རམཔར་ཤསཔནིམདདེལ་དམིགས་པའྲིཔིརདང། 
བརྟན་པའི་སེམས་ཞིགྲ་གུདཔ་དེཉིད་གང་ཟགགབདག་ཡིན་པའི་པོརརོ། །ཐཀཆེནམད་པན། སངསྦྱརསྱ་ཆསན་འདུལ་བ་ལུངཝ་བཞ་སསརཐར་པ་དངབཅས་པ་དང། མདྩས་གཅིག་ལས་འཕྲཾས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངོནཔ་དགག་པའི་སྡེ་བདུནྨ་ 
ལ་སོགས་པཙམགསུངས་ཱི། དེལས་གཞན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་སྟོང་ཕག་བྱརཔདང། དཀོནམཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེལ་སུགས་པའམ་གསུངས།ཏེ། སཔསྦྱརསྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་བདུད་དངྲས་སྟེགས་ནམས་རིིས་བསྟན་པ་ 
པ་མཐོ་བཅམས་པའི་ཆེདད་བས་པ་ཡིནཏེ། གནས་བརནའོད་སྲངས་ཆེན་པོལསགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོདདགཏཱགྱརཱསཱཾནཔའིདུ་པན་འབུལ་མེད་དུ་ཡོད་པལུས་མཐོས་པའྱི་ཕིར་དང། ཕགྱུ་རབཞི་དང་འགལ་བའི་པོརདང། སྣེ་སྣཾདགསུམ་དང་འགལ་ 
༡ བརྲིིར་དང། ལསྦརའབུས་དངའགལ་བའྲིཔརརོ། །དེ་ཡང་ཕགྱར་བཞི་དངའགལ་ཏེ་དང་པོའདུས་བསམ་རྟག་པདངའགེལ་ཏེ་ལངསྨསྟཅག་པརྙསན་པའྱི་ིརརོ། །ཆོས་བདག་མེདཔ་དངའགལ།ཏེ་བདེགཤེགས་སྟིང་པོསཁུབ་པདང། ལན་ 
པའི་ཀུན་གཞའྱི་ནམ་ཤེས་སྔོན་པའྲ་ཡ་དནོ། །ཟག་བཅས་སྣུག་བསྔལ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབསྲེམས་དཔའ་བདབནས་པདབརའགོ་བའདདཔའ་པར་ད། །རྱང་འདསན་བདང་འགལ་ཏཉན་ཐསསངས་རྒྱསསུ་ལུང་བསྟན་པའི་པྱེ་ངང་། སངས 


༽༄ 

















བཞིནནོ། །དེསན་སྣཾད་བཅུད་ལ་ཆགས་གནས་འཇིག་པ༢ངམཚན་པ་མདཔྣང་དུཊཉིད་ནསརང་བཞིན་མེད་པའཕྱོརརེ། །ཏིངཔེའཇིནརྙུལ་པོལས། ནམ་ཞེགའཇིགྟཏནཁམས་ནྱིདུ་ངབ་དང་། „།འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་པའོ་ཆེ། །ཇི་ 
སྔན་བཞིན་ཕིསཀ༡༨དབཞིནཏ། །ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དེབཞིན་ཤེས་པརྩཾས། །འཇིགརྟེནའདི་ནངི་སྟེད་ཅི་ཡོདཔ། །རུཡེཕུང་པོའདེནིའོགཏུའགྲོ། །འགཿཅིའྲདཧེང་དུལངདེབཞིནཏ། ཆས་ནམས་ཐམསཿདདེབཞིན་ཤེས་པརྱ་གིས། །ཇི་ལྟར་ 
; བར་སྣ་དུང་ཟད་སཱེན་མེདལས། །སྐདཅེག་དུནི་ཡཱིཾན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁེརསྣང་། །ཐཾགམ་གངལས་བྱང་བ་ཤེས་པརབྱ། །ཆསྨ་ནམས་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ཤེས་པརྱ་རིས། །ཞེསཔ་བཞིནནོ། །བསྐལ་པའིའཕེལ་འབྲིབ་མེདདཏགམི་རྟག་འཕེལ་འགྲེབ་ 


པའྱི་པིའརོ། །སྔར་ཞིག་པ འི་ཤུལདེྩཡེས་ཆགས་པ་མེདད་ཤུལ་གྱིནམ་མཁའ་མྲ་ཐུབ་པའྱིི་རར། །འོནའྱེདྲ་ཀྱིསཆགས་འཇིགྭ་བཤད་པའངམེད་དོའེན། དངོས་པོ་ལ་མེདྱདཱའྲ་ཁུལ་ངོརྭ་སྣངབ་ལ་འགལ་བམ་དདེ་རི་ལམ་གྱི་སྒེ་འཇི་ བམ 


མད་པའཔར་ན། །རིདང་གླིང་ལསེགས་པརགས་པརམ་གྲུབ་པས་དབྱེབས་དང་ཚད་གཞུལ་དུའེང་མིརུང་པའ་ཧུཾར་རོ། །འདམ་དང་སར་ལ་སེགས་པའི་ཚདཀྱང་མེདདེ། འཇལ་བཞིནཔའིཆྲསརགཞལ་བཉིདའགགསནས་མདཔའི་ཕྱི་རོ། །མདོ་ 


ལས། གྲུརུགསའའིནི་ཆདམེད་ཅིང་བལྟར་མེད་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའཞེས་སོ། །ངེས་ནསོད་མྲ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །ག་བསལ་བྱིམཱ་གངས་དགག་པནི། ྙེབམེདདེུམ་ཕྱེུ། ,སྡུག་བསྔལཆམེདངས་སྩེ་བཔོ་མེདལ། སྐད་ཅིག་གིས་འགགུས་ 
པས་སྐེ་བ་མི་སྲེད་ལ། སྩེ་བའིསྐད་ཅིག་འགག་པའའགྱུར་བའི་ཕྱེརངོ། །རྒས་པ་མེ་དདསྐད་ཅིག་དང་རུལ་ཕྲན་ལ་རྒན་གཞཞམ་གྲུབ་པའྱརར། །ནབ་མེད་དེ་ལྔ་ས་དང་གཅིགནལུས་ག་ གཉ དལ་ན་བ་དང། ལུམཐ་དད་ དུ་གྱུརལ། ཐ་དདན་ལྷ་སནབ ཡི 


༥༦༦:3ྷ2༦༦ 2 


འ།།འབང 
'ཀརྡུལ་དེ་ཕྱཾགསངདྲུག་གརྡུལ་དང་བྲདཔ 








ཾ ༈བསྐལ་པསྐ ཅིག ¡ ཅིག་གཏིསསྲུཐལཏེ། 
ཧེ གཅིག ཏཱ ༢ ༡༩ 


ངཱ ཤེས་པ་སྔམཉིད་ 


= ཤན 
༩ ངོ 


ཤིསཿ༣བ་ཕརོལ་ཁྱིན 
པའྱི་ཕིརརཞེས་པའྱི་ཕོགས་ཆོསམ་སྲུབ་ཉེ། 








ཤེགས་པཱའི་ཕན་ཡོན་བཞི་བསྟནཔའི་མདོལས། སྩི་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགཔཀུན་གཞིལ་ཀུན་དུདགའབ་ 
ཞེས་ཕ་བཞིནན། །ཐེགཆེནུམེདཔ་དགུགཔལགསུམ་སྟ། སྦུབབེདམེདཔ་དང་།-གཞདབྱེད་ཡོདཔ་དང་། ཚུལ་ 


ཁེ ར་འ ༤ 


བདགྱངཱ་ཏོགས་པརྒགརནཔི་རུངངོ། །འདིནྱིརིས་པརྣམས་ལ་ངསམ་བསྟུན། །ཞེས་པ་དང། 5 རོའི 

ཀུན་གཞིལས་ཡངདག་པརའདུངབ། ཀྲུནགཞཾལ་མངོན་པར་དགའ་བཅན་དགའ་གུནགཞིསུང་བར9ྱབའཕྲརཆེས་ བསྟནན་ཉ3ནྲ་པརའདྲན་ ྭ ཝེ 

མཆུངས་པའོ། །དངཔནེ་དསྱ་བུས་མི་ཏཱགཔ་དཔའགལཏེ། ལོས་སྤུའདུས་བུས་མ་མནཔའྲི ཏེ ཆུདཟུས་ལས། འདུས་མཐུས་ཤིབཡུྩིསྦྲ་གུབ། །ཅེས་ས། །ཁ་ཅི་གནྡིས་མི་ཏུག་པའངསད་གགྲི་པངབ་ཡིནལ། རྨྱནརྟག་པརའདོདཔས་་ 

།བསོདནམསལསའདུས་པརའདེདཔ་ནི། ཐཾགཆེནལྦཀོ་བམྦ་ཤོགས་པར་ཟདདོ། །དེའངསངཔོའི་ཁམས་ལངོབོགཅིགཔའི་ཡོནཏནྭཔ་ཕཱམེདཔལསབ་པའྲིདིམཆགས་གཉིསབིསབས་ལུབས་སྐུ་གཉིས་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དབྱསཔ་རྒྱུས་བསྐྱེདཔརརྟག་ 

ཀྱང་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མདོསཱ་རྒྱནལས།  སྔམ་ཕྱེམཁྱདམེད་ཀྱང། །དེབཞིན་ཉིད་ནདགྲ་ཧུརཔ། །ཞེས་པལ་སཾགས་པས་བསལ་ལོ། །དེབས་ཀྱང་རྟགདངེསསུ་འགྱུརསྙམནམ་ཡིན་ཏེ། དཔོས་བོ་དངདངོས་པོམེད་པཟམས་ཅལསཔོལ་བདེབཞིའ་༤ 

° ཐཱ། སཔའིཕཤེས་གཟིགས་པ་དྭག་པའི་ཡོད་ཡུལ་བསམ་བསམ་ཁུབཔ་ཡུནཏ། རྒྱུདབླམ་ལས། སཛསྦྱནས།ཁྲམས་ཐས་སྔགོས་བུངཧུཿདང། སཡྒྱས་ཡནཏནས་པསྐྱ་རས་འབྲན་ལས།། ༈དག་པའསམས གྱཾཡངབས་མ་བ: །] 
= །བདག་མེདདང་མི་འགལ་ཏེ། བདེག།ཤེབ སསིངསྟོ་གྲོབར་བའི་ཚེས་ཀྱིས་སྲེང་ཞིང་། ཀུན་གཞི དང་གག་པངབ་ཡན་པའྲ་པའ་ར། སུགབསྲལ་དངམི་འགལ་ཏེསྔུག་བསྔལ་སྲབ་པལ་བདེབར་ཁྱེད་ཀྱངའའོདཔའ་ཕྱིརོ། ཤི . 













ཏེ ེ ཐུལ འོས་མི  ི་་ རར 

༄༅། །མའགལཏུདགྲ་བཅོམ་གཏན་3ྱི་མྱངའདསམ་ཡེཞཞིང་། འཁརབའྭསུགབྲསལརགས་པའེབའཔར་དང་།  ཁ་བོཅ་གནཾསངས་རྒྱས་ཚོསསྙུ་ལ་བྱདལ། ' འཅབུའོགསྒབཊ་སའདའ་བསའ་འའི་མ་ བའོ མདོ 
དབལུངཆི་འགལ།ེདག་བཅེནཔ་འིངོདགུག་ངྔརབྱབགནངཁའིཚིརདང། ཏོན་མོངས་བདུང་ཤེས་པས་བྲསདབའིདགགྱ་བྱབྱརབསེམས་དཔའ་ི་དོད་བའྱི རདའ། ལས་འྲབས་དངའི་འགུལཏེ། ལམའདབདྱང་བྱག་རབཔེགཅེན་བདྡལིའདེད་ 
(༥, ༥ །གི ད་པོ ཀ་ཆེན ཆེ་དྲགས ལྔ་འའཔི་ ད གཞན ང ཡམོ་གསུང་ཏུན་ེས མའ་དུས། ར་འསྲོམ འ་བ པུ མ་ འོད་བ ཨོང བདབའ་ག བ་ད། །ཡུབཁཿ༽ འུས 
།པའྲི་ཕིར། །ཉུནཐེས་ཅའིཐེག་པའདི། །ཐེགཆནཆེསཤེས་བབ་ཡིན། ཤེས་སེ །ུ་ལསཚུངས་བནི། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིནནཁེདྱི་ལུངྦེ་བཞི་མདས་དཔབ་ས་པའངུབཀའམ་ཡིནཔར་མཚུངས་སོ། །དེདྱ་ིལངའེད་ཉིསྱ་ཁཔ་ཁས་ལེན་པས་མཐུནལུ། 
ངཱ ཁྱེདཀྱིས་ཁསམཾ་ལནཔསམ་ཡིནརྒོཞེ མཐུནསངམགུབབས་བཀའམ་ཡེནནོ། །ལུཔའདེདགཔྱེརོལ་པ་དང་མཐུན་སྣང་དུམ་གྲབ་པྲས་བཀའ་མ་ཡནཔར་ཐལལ། ཧཱ ཏང 1 £. ཁ་ས སས་བ འཐང གྱི 
ལགས་པ་ཡདཔས་ཐེས་པའྱི པཔ །ཐར ཡིནཔས་བཀའ་མ་ཡེནནཞིན། སཔསྦྱརས་ཁེགསུང་ཐམས་ཅདཔ་ཀའལ་མེཏཔར་ཐལཏུ། བདད་དང་སིགས་ཤདབ་ཆོས་ཟབའྱི་པརརོ། །ཧོདའཇུག་ལས། གལཏེ་ཐེགཆེན་ཀའ་མིནན། །ཧོ 
ནིཁྱིདངག་ལ་ཡངམཚུངས། །ཞེས་སེ། །སབྲནུམ་པོཔ་པར་སོསྲཔ་བའིས་རདབང་ཆམས་མ་ཐོབ་པསཚོགས་ཧུངཟད་ལསམྡིལོགས་པའྲི་ལེད། འཕགས་བའས་མཐང་སྒམ་དུ་སག་པ་འབདད། །༡ནམངས་མ་སངསན་ལམ་ལ་བརཆདམངབས་བར་ 








ཆདདུའྱསབའྲི་ཟིརརོ། །ཚོསྲསས་པའིགཞུཔལས། གངཚོམརམེཡཛདྱ་ཀསང་། ལུངབསྟན་གུརཔདེ་ཡིཚེ། །སྭ་བྱ་ཧད་བནི་ཐོངའྱགམཞིང། །དབང་བྱརདགྲ་ཀུང་ཐོང །ཞེསའྱབུད་བ་ཡི་ ་ 
3 ནི ཐུབ་བཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཀདནག་མསུཀས་བྷམངརནཔལླ་བམ་དསཔི དཔ ། ཞུག་སོད་པད་བད་ས་ད་ད་བད་གིང་པས་ྱལས། །ཞེས་རསུང་བང་འོ། །མངས་རུས་འདྱུང་ རེ 
: ༨ ༩༩༡3 པོ་དང ལས་ལ བདུས མས་རད ིསོ་ཆགཔས ས་ས 
(འདོད་པ་རྣམསཀྱཔེགས་པ་ཡིནརོ། །དེནཾཉནའེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོསེའིརངབཞིན་རྒྱས་པརབསྟན་པ་ནེ། གཾསཾའ་རངབཞེནརྣམཔ་གཉེས་ཉདུད། ཧྲབྲག་པདང་མངསེ་སྩོད་པའོ། །དེ་ཡངམདོསྣནིས་སཨརྒྱས་ཀྱིས་གདུམབྱདབངཔེ་རྣོནཔྱེང་ཆུབཉྟེཕལ་༡་ ཅི 
2།དགེངསནས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། འུགབྲོདམན་པརཚུརལམཐོངབ་རྣམསཀྱིས་མརྟོགས་ཤིང་གཏན་ལམི་ཕེབསཏ། རེཞིག་ཡེདངེས་པ ཡ་ཡོ བོ་བ འ་འ 
༢ སར་ནས ཇིལྟ་བ་བཞི: ཚདམར་ཁས་ཐུངངོཌརནས་དེའིཆེས་སུ་ཁུགས་པནི། ེ་བགར་སབ་ཡིནལ། ཡངབསདབཅསནིགངབག་གིསྩབསཔ་ཡིནཔསརང་གྷེངཔསག་བས་གས་་ི་ོམ་ 
ཱ :༨- =< འི་ལོ 3! = 2 དའེ ༨ པཾ མངས ་བའོ། ངཱ ཡེ འཁ ཟེ ར་ར ཤི 
ཐམས་ཅད་ཁྭ་དབ་པ་མེད་པའི་སརྦ་རས་བྲ་བུབ་པ་ཉདྲ་ཀིས་བསྲངས་པའམ ཚང་མ༣་བྲབང་ང་ཞའསདའརེས སུ་འྲབངབ་ལ་མདད ང་བཞས་བའ། །དལ་དངཔ། བྱེ་བྲག་སྣབས་ཤེས་བྱ་གཞི་ཝ་སེགས། །རྣམ་པདུ གཞུང་པ དྩོནརིག་ཡང་དག་ལིན། 








ལས། མག་དང་ཡདྲ་ང་པདི། །ཡུལ་དངམ་ཕྲད་གསུམ་གཞནདུ། །ལཱལ་སོགས་བགསུམ་ཡྱིསནི། །ཡུལནཾམཉམ་པརའཇིན་བརའ་དད། །ཅེས་ས། །སེམས་ལས་བྱུངབའིགཞིནི་དོན་གྱི་ཁྱད་བརའཛིནཔ་སྟ། དབྱེ་ནལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
རཱི རེག་པ་དང་། ཡིདལྱ་བེདཔ་དང་། ཚོརབ་དང་། འདུ ཤྲེས་དང། སེམསཔ་སྭེ། ཀུནདུའགྲོ་བ་ལྔ་དང། འདུནཔ་དང་། མསབདང། དྲནཔ་དང་། ཏིང་པེའཛིནདང་། ཤིསརབསེཡུལས་སརངས་པལདང། དད་པདང། ངོཚ་ཤེས་པ་དང་། 
- ཁྲེལ་ཡོདབདང་། མ་ཆགས་པདང་། ཞེལྡུཔམེད་པདང་། གཏིམུག་མེད་པདང་། བརྩོནའགས་དང་། ཤིནཿྭ་ཕུངས་པདང། བག་ཡོད་པདང། བཏངཧཾ་མསདང་། རྣམཔརམིའཚེབ་སྟེ། དགེ་བབརུདང་། འདེདཆགས་དང། ཁོཔཁྲོདང། 

དྲ་པལ་དང་། མརིག་པ་དང་། ཧཱ་བ་དང་། ཐེཚོམཧྩེ་རྔ་བའི་ཉོན་སོངས་པྲདུགདང་། ཁྲཾ་བདང་། ཁནྭད་འཛིན་པ་དང་། འཆབཔ་དང་། ༢ ག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པདང་། རྣམཔརའཚོབ་དང། ངོ་ 
¡ཚམེད་བདང་། ཁེལ་མེདབདང་། རྨུགས་པདང་། རྒོདཔ་དང་། མ་དདབ་དང། ལེ་ལོ་དང། ཐག་མདུཔ་དང་། བརྗཾད་པས་པ་དང་། ཆུམ་པརག་ཡེངཐ་དང་། གབོང་།།  ༽།། ང་ང གཉིདདང། འགྲོདཔ་དང། 
° རོགཔ་དང་། དཔུདཔ་སྟེ་གཞནདུ་འགྱུརབ་བཞི་དངབསྡོམས་བུས་ལཱ་བཅུརྫ་གཅིགནེ། ཚོར་དངསེམས་པ་འདུ་ཤེསདང་། །འདུནདངརག་དང་བློགྲེས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེདདང་མེསཔ་དང་། །ཏིངངེ་འཛིནསེམས་བམས་ཅདལའོ། །དདདང་བག་ཡོད་ཤིནཏུ་༧་ 


སུངས] །བཏངརྭཾམས་ངེཆ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩབ་གཉིས་ནིམི་འཚེདང་། །བརྩོནཏགྲུས་རྟགཏྟདགེ་བས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལསཾགསལ་བཞིནནོ། །དེཐམས་ཅདཀྱངསེམས་ལས་རྫས་ཐདད་ཅིང་། གནས་དང་། དམེགས་པ་དང་། རྣམ་བདབ། 





༩ ལས་མ་སྐྱེས་པསྟེ། ནམ་མ།ཁའངང་། 
གས་དངོསཀིསྔ་པསསྤུ་གུབ་པའོ། 








-” ༄༅། ཿ> །བསྟན་ཡདམ་གྲུབ་པ་ནི། ཆ་ཤས་དང་ཆཧན་རེ་རྩེ་ཆང་བ་བསྟན་དུ་ ༡གས་མེད་པ་འྲི་རཅན་བསྣན་དྲ་མྲི་པིད་ལ། ཆ་ཅན་ཡེད་པའཟྲི་ར་གས་མེད་དྲེ་པ་བ་མེད་སྒྲ་གྲབ་པྲའི་༡་ 
ླ ཕྱིར་དང་། རགས་པ་ཆདང་བཅས་པའི་མྱིར་རོ། ༤ ཐར་ སྟན་དུ་མེད་དེ། ཆ༨ཤས་མེད་པའི་ཆཅན་བསྟན་དུ་མི་སིད་ལ། ཆ་ཅན་མེད་པའི་ཆ་ཤས་མེད་དྲེ་པ་བ་ཆ་མེད་མྲ་གུབ་པའི་ 


་ དད ཐགས་བཅས་མྲ་ཐུབ་གེ། ས་ཟད་པ་ བདས 


¿ དདན་ཕད་པ་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྦ་མི་དདྲ་ཁྲི་་ས་མེདདེ། ཅུམ་ལུ་ཐདདྲ་ཀྱིསྱ་ཐབ་ཅིདྲ་བདད་ལ་ཐམ་དད་མྲ་གུབ་པ་དང 
' མྱིར་དང་། རགས་པ་ཆ་བཅས་ལ་ད་མསྦ་བབ་པའི་སྱིན་ར། སྦ་སྐེད་པའི་ཞུས་པ་མེད་དེ། 


ངུ་གཟུགས་སེགས་གཞན་འའང་སྦྱར་རོ། 


ཉེས་ས་སར་མྲ་གུབ་པས་བསམནས་བསྟན་དའང་མེད་ད། །ཡར་འདས་མ་འངས་མེད་པས་དང་ད་ལ་བདང་ཇུས་མཉམ་པས་བསྟན་དུ་ ཐབ 
་ཡོད་ན་ཤརྱསི་རི་བེ་ལ་ནུབ་ཅུ་མདའ་འཕང་བཟེགས་པར་ཐལ་བདང་། ཕྲད་པ་འའང་། གས་གཅིག་ཏུ་ཕྲད་ན་ཐེགས་པ་མེད་ལ། གས་ཐ་ 
ལཿ ། དུ་མ་མེད་པ་ནྲིཔ་རགས་གང་དུའང་མེད་དེ། ཕབ་ཆ་མེད་མྲ་ཟུབ་པའི་ ་ 
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32།9)༦ྷཿངཝྱ༢ིྤུ 






= 


་¿ ༧ ༥ 


ཅོ 


3 


མ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དེཙམ་ངྲ་ཛུནན། །ཞེས་ས། ། 


- འདུ་ཤེས་དགག་པ་ནེ། དེའྲི་ཡུལ་བཟངངན་ཆྲེ་ཆུང་སགས་ཕན་ཚུན་ལེས་བཙམ་ལས་དན་ལ་མྲ་གུབ་པ་དང་། ཡུལ 
་སགས་ནང་གི་གམ་བཙམ་ཅིས་འཇྭག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དྲེལ་རགགང་དབང་མྲ་གུབ་བས་དེའྲི་ཕུལ་ཅན་འདུ་ཤེས་པའངྡ་ཛུན་ལ། 





་གཅིགལའང་འགའ་ཞིག་གེ་ཡིདདུ་འོང་ལ་འགའ་ཞིགགི་ཡིདདུ་མི་འོངས་ 


རྫུན་བཞིན་པ་རང་གིང་བཞང་བརྟགན་དབེནཔ་འི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ལས། 





མདོའ 








༈། ༢ །སོ་སཾརྷ་ཏག་མི་རྟགུ་མི་ཟུང་བཞི། སྐྱེ་སེགས་སོསར་རེ་བཞིན་ཏགན་རང་ཉིད་འདུས་བས་མིན་བདང་། འདུས་བུས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡད་མི་རུང་ལ། མི་ཏགན་རེརེ་ ་ 
ཚྭ ཞིང་ཡང་སྐྱེ་སེགས་བཞི་ཡེད་དགོསཔས་ཐུག་མེདདྲ་འགྱུརརེ། །རྩའགེས་ལས། སྩྱེདང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡདོན་ཐུག་མེད་འགྱུན། །མེདན་དེ་ “་ 


ཤུ དག་འདུས་བྱས་མིན། །ཞེས་ས། ། 





 དད5ད0ོ་ 


ཀཀ ་ ྒིབཚམས་སུལ་རུང་སེ། དང ཡིརུཏསྟེ། 
བཞིནནོ། །གསུམ་པནི་ཡངས་ང པ་ཅནལ་བུ། ་བདན་མཆོས་སསི། དི ཇུས་ྲ་གདཔསམཕུལ་དྲལདངཔ། པངམསེདས་ཅལ་ཡེད་ པོ་ལ བགཡའ་སྱིརི། གས་རིན་སྱིང་། ཕྲད་མ་ཀྲད། གཅིབ 





< 


་ 





= ༢༨" ༨ ༄- 
ང་བ རམ་ང་ 


° ཅུ་ཡ་བའ་མེད་ཅེས་པཞང་མེ་རུང་སྭེ། བར་དུ་ལཱའབྱ་ཁ་ཆ་ཙ་མྱ་གིས་ཆུང་མ་ཆོད་ན་ཉི་མའེག་པའང་མི་སྭི་ ༡ཡ། ཆོད་ན་བའ་ཡེད་མེ་ 





















གོ། །ཡཱུལྷཱ་ཤོག་མུརདུའངམིརུངྷསེ། གཞལ་བ་མདོནཚུརལྐོགགྱུར་ིརྣམ་དབྱེ་མེད་པརའགྱུརབའིཕྱིར་དང། ལྐོག་གི་བུཝ་པམཐོང་མི་སྲིདཔས་སྦྲབབྱདཱམྲད་པའི་ཕྲིརངོ།། །ཇུལ་བཀག་ཅིངམི་སྣང་བསྭ་ཞོག་གྱིདུམ་པ་ཀྲན་ཐོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཀར 
ཁེགསའྱིལ་གང་བབབཀག་ཞིཚིརགས། བ་པ་གནད ང་པ ད་པར དབག ་བས་ཞགབིམཔ་གོབོན་མག། །མིལྡན 
¿ ཕ་ཏུནབརྟགསསྲའངརི་ནུ་པྭེ། མིརྟགཔ་ཤེསབྱཝ་མི་སྲེདནགསང་བའི་གུབ་མཐར་ཐལ་བའི་གྱིརདང། ཐུམ་པ་མི་ཏག་པམ་ཡིན་བསྲཐབས་གཞོམ་དུ་མེད་བརབལ་བདང། སེམསཉིད་ཐོབ་པའོ། །དཔོམེདན་མུང་འདུས་ཐབ་ཀངསེམས་ 
འཁརབཔ་འཁམས་པའི་ཡིརར། །མྱངནལས་འདུས་པ་དཔོས་མེད་ཀྱད་མེ་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མ་རྫོགས་པརའགྱུརབའི་ཕྱིར་དང་། ,གླབ་པ་གཏནནས་མ་བད་པར་ཤས་པ་འགགཏཉུམེ་རུངབའྱ་པརརོ „ །དའངགུབམཐའ་འདསབུམ་པརམཐངབ་ < 
ལཱི བུམ་པམ་ཡིན་བུམ་པརུལ་ཝན་ཡིན། མཐོང་བྲ་བོ་ཡིནཞེས་རིལ་སོགས་པ་ཀུནམཚུངས་པར་བརྗོད་པས་ལགས་པ་མ་ཡེནནོ། །ཚུལ་འདས་སེམ༔ ༡ནམོངས་སུ་ །ངཡངཉོན་མོསམ་ཡིན་པ་དང། སེམས་དེམཐག་ཏེནལས་སྩེ་བདའདེད་པ་དག 
ཡུལ་ཤེས་ཆ་ཤསཀིས། སྣང་མི་སྣང་འདོད་པ་ཐམས་ཅདབཀག་པ་ཡིནནོ། །དམམ་མཆད་ས་ཕནཆེས་པ་ལ།ལག་གའུ་བདུང་འཅས་པ་བཤད་རིནཏུ། དན་པ སངས་ཆས་ཆ་འདདཔ་འགགཆཚུལ་དངབཅས་པནི། ༢ཇས་བསྐྱརས་རྣམས་ཏུནྟ་ 
འབྲེལ་ཉིད་སྒོནས། ཡང་དག་དམིགས་བརྟཏགས་པའངགཞནཉིདདོ། །ཐག་དམན་དབང་པ་དན་པཏནའཔལ་འཇུག་འ་གགྲ་།ནསསངསྤྱ་བས་འབང་དངོགས་པའ་སྐལ་བཅན་རྣམསཀྱངམཐན་ཕིནཔའིས་ལ་གནས་པམ་ཡིན་པསན་ཐེག་པམཆོག 


























ོས་ཉྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གངཆེན་མཚོའ་གྱུརཔ་ཡིན་ལ། ཐེག་པརུ རུང་ངྱནིབྷ་གུང་མིག་ཇེས་ཀྱི་ཆུའིརངབཞིན་ངྭ་ལྭ་སྟེ་ཆེན་པོབདུན་ 
།སྦྲབ་བཆེན་པོནིལམ་དང་པེོད་པའི་དུས་ནརང་གཞན་གཏིས་ཀའིདན་ཆེན་པོ་སྦྲབ་པ་ཉེདདེ། ཉནརངལ་རང་དོན་ ཛ་ 









༄༅། །མཁུའའད་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་ཡིན། །དེལ་ཐེག་པཆེནཔོནཐབས་དང་པཱོདཔ་དང་། 

དངལནཔའྱི་ཡིརརོ། །དེལ་དམིགས་པ་ཆེནཔཚོསཉིདནམ་མཁའའད་བ་ལ་དམིགས་པར་ནུས་ལྦུ་རུངདས་མི་ནུས་སོ། 

'ྷཾ། ལས་མེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ནཱིབདག་གཉིས་ཀྱིསསྟོང་པའིཆེས་ཉིད་སྙིང་རྗེདང་ཟུང་དུའཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདཔ་ཐེགདམནལ་མདདོ། །བརྩོན་འགྲུསཆན་པོ་བསྐུལ་པ་གྲངས་མེད་པརསེམས་ནབྱིདོནེདུཧཱོཁཉན་རངལ་མེད་དོ། །ཐབས་ 

ཙཾ ལ་མཁས་པ་ ཆེན་པྲསིདཞིགཉིས་ཀྱི་མཐའལ་མི་གནས་པས་དོན་སྦྲབ་པ་ཉིད་ཉན་རངལམདདོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱ་སནས་གཞན་དེནདང་། ཧེབས་སགས་ཀི་ཡོནཏན་མཐའ་ཡས་ལཱན་པཐེག་དམནལ་མེདདོ། ༈འཕྲིནལསཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཇྲིསིདཔརགཞན་དོནྭལུནྭགུབཏའྱབུངབཉིདཏན་རཔལ་མེདལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོདཔསའཕགས་ཏེ། མདོསྦྱརནལས། དམིགས་བརེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེབཞིན་སྦྲབ་པ་གཉིས་དགུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབསུ་ལམཁས 

པགང་ཡིནདང་། །ཡངངག་སྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲེནལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བཅུནདང་ལྡན་པའི་བྱིར། །ཐེགཆེནཞེས་ནིངེས་པརབརྗོད། །ཅེསཾ་སོ། །དགགན་ནས་ཁུདཔ་རླཁབས་རབརེས་འབགས་ཏེ། ༣༥ 

ན་ཐོས་ཐེག་པ་དེལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོནལམ་དང། །སོདཔ་ཡོངས་བསཾ་མ་བཤདད། །ཐེག་པཆེནཔོརག་ལའགུར། །ཞེསསོ། གྒོ བའེ་བ་ཀོར་ ཁངང་ རྒ་8ེམ་ལེབས་ཿན་ང་ བགྲུ 














ཕྲེངབལས། 





3 །༄༅། ༩ བཀོད་བའི་མདོལས། །སཱིངབོའེ་ལྭུན་གཞིའྱཱས། །བྲ་རོད་ཅིངབསྟན་པརྨ་ཁུར་བ་ཡིན། །ཤེས་སོ། །གབས་འདི་བལ་ཁརབའི་ཉེནྱབེདཅིང་བགཚགསྣ་ཅི་ཊནགཞྱིརས་བརབ་ཤདདོ། །ཉོན་མོངས་བཅུ་ནི་ཡད་ 
དི་ཀུན་གཞིལ་བདག་དོནཿམདྲུ་རཱོམསེམསབསནཔེ། བདགྱང་ལཱབལསོགས་པའཁོརདྭགུ་དཔའགགས་ཤིངའ་ཕགྲས་པའི་ལམ་ལམཉམ་བརགཞག་པདང། འགོག་པའི ཡས་འཇུག་གི་བར་མིན་པབམས་དྲངའྱཝང་པའོ། ཀྲོ 


>” སེམསལས་བྱུངབ་ནི་རེག་པ་ལ་སོ 
སའ ནས་དམིགས་པར་ཐལ་བའྱི་ཕིརརོ། 


སྐོགས་པལ་བྱ་ཝ་གཅིག་སྟེ། རྒྱུགཅིག་ལངུས་གཅིགཏུ་རིག་པའི་རྫས་དྲུག་ཅུལསགས་པ་སྲིདཔ་ཡེནནོ། །དེ་ཡངསེམས་དངསེམས་བྱུང་གཅོའཁོརནི་ཕན་ཚུནམེ མེ་དམིཾགས་ཏེ། མལ ན་རང་དང་བཅས་ 


།མེ་ཝཱན་པའེའདུ་ཊེདན། ཐེབ་པ་ལསགས་པ་ཉི་ཤུ་ཝ་གསུམ་སྟི། གནས་སྒབས་ལ་རྟག་པའེ་རྟག་ཡོདཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་དོ། །འདུས་མྱ་བསནྱཾ་ནྦཧེན་གིསམ་བས་པ མ་ལ་ས་པ་ཚན་༔ 


@ཱ ཉིདདང། སོསཾརག་འགོག་དང་། ཉུགཡིནྱསི་འགོག་པ་དངྱ། མིགཡོབའིའགོག་པ་དུང། འདྲ་ཤེས་དངཚོར་བའགོག་བ་དུང་། ནམམཁའ་སྟེ་དུགེ།། །དེ་བཞིནཉིད་ལ་ཕུ་པོ་ལ་བདག་དགག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
རཿ རཚྫསམུ་ཡོདཀངསེམས་དངངབོ་གེཅག་དངཐ་དདདྱུ་པེདབརའདོདདོ། །ས་སེརྟག་འགགནདེབཞིནཉིངལསསངྱ་ཀ་གཉེན་པོས་བཅམནསམསྩེས་པའིགནས་སྐབས་སོ། ིི་ིིིིིནིས་གྱསྱསོསཚས་བའགྲནས་ 
སྐབསསཾ། །ཆམཾ་གཡ་བཞན་ ཞིན་ཉིདའདོད་ཁམས་ཀྱིཆོསམ་སྐེས པའི་གནསྭ་སབསས། །འདྲུ་ཤས་དངཚོར་བ་འབ ག་པནཾདེབཞེན་ཉིདལ་ཚོགས་བདྲུནམ་སྩེས་པའིགནས་སྐབས་སོ། །ནམམཁའནེའེ་བཞིན་ཉིད་ཐོགས་པར་ 


ཟླ 


501 












བགུསལ་བཅ་མ་དུ་ཡོད་པའི་ཆལ་དྭསད་དུ་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་དེ་རབྲན་པའོ། 
| ཌྷ འདིནཾསངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངརབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེན་པསན། དེ་ལཱརགསུངས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅདངེསདོན་ཡནཅིང་། བདག་ད གཟུགས་ཡདཔར་གསུངས་པ་དང་། , ཡང་དག་པརཅེ་ཡང་ པརག སངས་པབམས འད 
བའི་དོན་ཡེན་ཏེ། ཆསཐམས་ཅད་ངོ་བོཉདམད་པའིསང་པར་གསུངས་པ་ཐམསཅད་ཀུནབརྟགས་པའེ་མཚན་ཉེད་མེདཔ་དང། གཞནདཐཔས རངལས་སྒྱེ་པའཾངོཔ་མད་པ་དང། ཡོངསྤ་གུབ་ལདོན་དམ་པརདངོས་པོ་འེངོབོཿ ཡིག 
པའོ །རྣམ་ཤེསམེད་པརགསུངས་པའང། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེསལ་དགོངས་པའོ། །ར་སྲེས་པ་དངམ་འགགས་པར་གསུངས་པ་ཡངཿང་སྐྱེ་ རསུབམེདཔ་དངའགགས་པ་ལརས་སུམ་གུབ་པ་ལ་དགོཔ་པལོ།།ཏེན་བེལ་བདག་སམ་ཡིནགཞན་ 
£ ལསམ་ཡིན་པལ་སེགས་པརབཤདཔ་ཡངྱ་རུདང་ཧེན་ཁཀལཾས མིའབྱུངབ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་ཡངཡེནསམི་གནས་པལ་དགངས་པའོ། །རངབཞེ གྱཾས་རྣམ་པརདག་པཞེས་པའང་ཀྲ ཀྱུན་བྟགསཀི་མཚན་མམེདཔལ་དགོངས་པའོ། {ཆོས་ཐམསཿད་ 
བྲ བརྗོདདུ་མེདཅེསཿ ཡའངལགས་པའྱི་རི་ལམལྟངུ་འཕགས་པསོ་སོརངགིའིག་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱ་ས། ཧྱད་ཡུལ་ལེན་བྱེ། གཞནལ་བསྟནབ་ཐུམས་ཅདདོན་ཕྱིལ་སློབཏྟགས་པཙམལས་དངོབ་སུབརྡོདདུམེད་པ་ལདགོངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སཱོས་པད་ དྲ 
བཱལཞེས་པའདྱལ་རྟོག་ཀ་ཡུལམ་ཡིནཏེ། སྒྲ་བརྗོདཔ་དང། རྟོགཔལ་སྡངབ་མཐའ་དགད་ནིལེསླ་བཏགསནས་དེདགལས་སེམས་ཏེད་དཔན་སྨརདཔ་དང་བཏགས་པྷརམསམདཔའྱ་འིརརི། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱསམྟ་བཞས་པའམ། ཆྱེན་ 







རོམ སོ་ལོ རོ་ བོ་རོ་་ བོ་ལ འོོབོ་སསའོ་་བད༨༨ ¬ 
།དངོས་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རྫབ། _ ཕྱམ་དེནདམ་དུགནསཊ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་སྩར་བནེ། སམས་དངསམས་བྱང ང་ལ་བདགདང་ཆོས་ཀྱེས་སེ ངམ་ ། 


པོ 














ཡུལྙྷཐཱངབ་གྲནསྤྱ་གུར་བས་ཞིངདག་པའོ། དོནདང་སེམས་སཱབཅས་པ་དག་ཅིངགནས་གྱུརཔས་ཡེ་ཤེསྭ་སོ། །ཀུན་གཞིའིནམཤེསྱསརཔས་མལོབསེ་ཤེས་སོ། །ཡེད་ཤེསྱ་གུརབསམ༡མཉིདེ་ཡེ་ཤེསས། །ཉེན་ཡེདྱ་གུའབས་སོར 
རྟོག་ཡེ་ཤེསསོ། ,།སལྔའིརྣམ་ཤེས་གྱུར་པསབྱགྲུབ་ཡེ་ཤེས་སཾ། །རྙེནབག་ཆགས་སྣཚོགསཔའིགུན་གཞི་ལོག་ནས། དེནྱསིཀུན་གཞིར་བཞག་པའིཆསྦྱིབ་བརྣམས་དགབས། དན་མངནང་གུརཏགཉིས་སུ་མཔཔའི་ཡཤིས་ཡཏནཐམས་ཅད 
 ཡ་་་ཡིད་སྲུག གང ཁལ ༤ འིར འོས་པོ འབད་ོལ་མེདབརྭལུནྲགབཏའྱབངབའ་ཞེསའདོདཔ་ཡེནནོ། །དེདགག་བཞི་བདག་དངྱསདནལ་ཡེད་པདང།  སྒམ་པ་ཅིར་ཡངམི་དམེགས 
ཕདང། བགཆགས་མདཔའྱི་བང་ནུབའགོདོནྱ་རནལི་འཆད་པར་ལུན་ བྟདུའྱབུང་བདང་། སངསྦྱརསཀྱ་ཡནཏནཚད་མེདབདང་། ༨ ཛེས་ཐོབ་ཀུན་ཚོབ་དག་བའི་ཞིང་ཁམས་སྣངབ་དངབཅས་པ་བདེན་མོདྱ་བེ། འོནྱ་ཀངབདེན་བར 
/ ཞེནཔའིདབངགཾསྦྱཧནགཉིསཏེ། སྣུབྱབེད་མེདཔདང། གནཱད་འིདཡོདཔའ། །དང་པལ་གཉིསཏེ། རིག་བམེདཔ་དང་། ལུང་ཡེདཔའོ། །དངཔོལ་ལིའི་དོན་མེདཔའླིས བྱ་བེདནིམིད་གག་སྟེདྷན་དོས་པོ་བཔོདབལ་བོ་བོཅག་ 
ཤཱུ གྱངམ་འདོད་བས་སྭོ། །འོནཀྱངདེནསངསེམས་སུ་འདོངབ་མི་འཐད་དོ། །སཡསྦྱརསྲ་ཀྲིས་གསུངས་སཞེན། དགོངས་པཅནཏེ། དགོངས་གཞེ མས་ཅདསེམས་གཙོ་ཆེ་བསའ།བརབའི་སབས་འདིརྦེད་བཙམ་ལདགོངས།ེ 
སེམས་ལ་དབངམ་ཐོབ་ནལས་དང་ཏོན་མངས་ པས་འཁརབར་འཁྱམས་ བདང། ཐེབ་པ་ལྭ་ཕོགསནཐར་བ་འདོད་པ་དངཐབནས་ཡོནཏན་གོང་དུམཆེདབ་ལསགས་བ་བགཆགས་ཡོད་རིངལྱ་པད་བརྣས་བཙམ་གྱིཡིནརོ། ད །དགོས་པནཾདོན་ལ་ 






















༄༅། །གཞནངངོས་པོ་རང་མཚན་དྲཞེན་པ་རམས་ཁེགས་པས་ཆགས་སྣང་རང།ཁབ་རྣམས་མངོན་གྱུརལོགཔ་མ་མོ། །ཡངཔྟཾངཉིད་ལརཾམ་ཁྱེས་གཟུངབའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པས། ཇིལྟ་མནད་པ་ནད་ 
པ་ལ། །སཱན་བསྡརསྣརམས་གཏོངབལྟར། །དེ་བཞིན་སངས། ལ། ད་ང །ཅེས་པ་དད། གཟུགས་ལ་ལུག་པརཆགས་པའི་སྩེ་བོདག །གཟུགསལཱཾགྭ་པསཏྟེདེ་ཡངདྲང་དོན་ཡིར། ཛ་ 
ཞེས་སོ། །དངོས་བོལ་གནོདབྱེདནིཁང་བཟངས་ལ་སོགས་རཔགི སྲུགབནཧཿཔཐལ་བའྱི་ཡིར་རིག་པས་གནོད དཔཉིདྲསར་ཡང་བརྗདལ། འདིརཡངསྔེས་བས་ཚུག་གོ། །གནཾདྱ་པེད་ཡོད་པལ་གསུམ་སྟེ རཾག་པ་མི་འཐད་པ། 

@ ཐྲུབ་པཱའི་དགོངས་པམ་ཡིན་པ། རངགི་རམ་གཞགའགལ་བའོ། །དང་པོལ་དབྲུ།་སེ། རིགས་ཕེས་པ་དགག་པ། ག་ ཞན་དབང་སཱིརདགག་པ། ] ཚོགས་པགཅིགསམི་གཅིགཅམི་རུང་བ། གུན་གཞི་དང།  ཉེན་ཡི་དངང་། གཙོའཁ༨ ངི 
མིདམགས་པ་དྲད། འགོག་པ། དེབཞིན་ཉེད། མཁྱེནཚུལ་དགག་པའོ། །དངཔལ་གསུམསྟེ། ས་བནམ་གུབ་པ། ྒྱམདདྲུའགྱུརབ། རྫེ , རྨོ§ུལམ་ངས་པའ། །དང་པོཞི་ཐག་ པ་མེད་པའིས་བོན་ཆསཉད་ཀི་གནས་པིརུང་སྟ། ས་བོན་ 
ནིནུས་པ་སྐྱེདཆུས་ཡེནཔ་སྔནས་པ་བཀག་པ པའྱི་ཡོརར། །གཉིས་པའི་དབངབྲནབཏིདྱ་ནེུདྲ་ཐལ་ཏདབའྱི་རུལསམྱ་བུངབའིའ ནབ་ཡིནཔའྲིཔརར། །གསུམ་པནེ་སྩེ་བ་གཏནངུ ནདུ་དབང་པ་རྣོནཔོའམཆུལ་པོར་གནས་མེ་སྲིདད། རྡོུན་པོའང་ 
སག་པའགའ་ཞག་གས འགབཅང་ རྟལ་ ་ཡའང་དགེ་བའ ༣གའཞགགས་འཕལ་བའ་ར་ལ་ས་རུང་བའ་དྲ་བརྡས། ས་ཤབཞནན། །ཡང་སངས རྒྱས་ཀྱར་གས་ཅནངབང་པ་ རྣོན་པཾརའཇོགནསེམ་ས་ཅ ནཐམས་ཅད་རོན་བོར་ཐལ་ བསུལ་ པོ་མི་སྲིད་ 


















9 }།ཆགས་བརྟན་པ་བར་ཐ་སྙད་དུ་གྲུགས་ལ། དོན་དམ་ངྲུ་སྭ་གུབ་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་མེད་པ་ན་གཞུན་དབང་ཁེགས་ཏེ། ' འདྲེ་མེད་པརའྲེ་དབང་།ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངའཛིནྱ་ཧལ་བོ་ 
ལས ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངསལ་ཟླུ་ཤུར་བ། །དེཡེ་གཟུགས་བརྙན་དངས་པའི་མཚོརྣམང་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟེང་པ་གསེགསྭ་སྟེང་པ་ཡེད། _ །ཆོསྣ ང་རལ པོ །དམན་ཞནུ་དབད་ 
མི་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་བརྩེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པརའར་བའྱི་ཕིར་དང། ལྟོས་པ་པ་མཚན་མཚོན་དང་གཞན་དབང་གི་ལྡོག་པ་ དང་། རྟེན་འབྲེལ་་བི་ངོབ་ཡིན་པའྱི་པི་རར། །གཞན་རྱི་དབ་ངནེ་ཡོད་པ 
སྟིད ༨ ཤེས་པའང་ཐ་སྙད་ ཡོད་པར་སྙང་ཙམ་ལ་དགངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མེད་དེ། ཝ་མ་ལས། ཌཱ་ཡཾས༢བཏུགཞགནསན། །བརྟག་པ་མེད་ཅིང་དབང་ཡངམེད། གྲུག་པའིདངོས་ཕའངཡོདམིནན། ཇི་ལྟར་བློ་ཡིསརྣམ་པར་ 
བརྟག །ཅེསསེ། །ཚོགས་བརྒྱད་དང་པ་དདདུ་མི་རུང་བནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་རྫས་གཅིགཏ་རུང་སྟེ མིག་གིསྱ་ཀུང་སླ་ཐོས་པནས་འོན་ལོང་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕིརདོ།  །མིད་ཤེས་རྟོག་པ་དང་སྲོ་ལྔ་རྟག་མད་དུ་ཁཞཿ །ི 
ཧཱཾ ཚལ ཞིང། མིག་འབྲས་ལྟ་བུའི་གོ་ནས་རེ་རེའང་ཚོགས་བརྒྱད་པེ་གནས་བར་ཐལ་བའི་ཁྱིན་རོ། །དེསནཚོགས་པ་གཅིགཏུ་མི་རུངལ། ཐ་དད་དུའང་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞ་དགགཔ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྒྱན་བརྟན 
བ་དགག་པ། དམིགས་པ་དགག་པ། ས་བན་དགག་པའོ། །དའང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཨུན་གཞི་འཁེོར་བ: འིས་པ་དེཉེད་མེད་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱི་རདགག་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཀུན་གཞི་བདེནཔ་བ་འདོདནའང་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིཆ་དགག་ 





















དགོས་ས། །དངཔནྫིརསྣ་མད་ཅིག་མཐུད་པའྱིར་ནབརནཔ་ཉིདཔིརུངྷསེ། དུསམཉུམཔལ་མཐུདཔམོདདེ། མྱོདདདགྲོས་པའྲ རཏིམ་འགགས་པའི་པིརཱདང་། མི་མཞུམཱན་མཐུ་དདུ་མེདང་འགག་པདང་མ་འགགས་པརས་འག་པ་ 
# བའིཕྱིརདང་། སྐད་ཅིག་ཕྲདཔམ་གྱུབ་པས་ཀྱང་ཁེགས་པའྲི་ཕྱརརོ། །དེསན་སྐད་ཅཾག་ལྟར་རྒྱུན་ཡངངདུམ་དང་། དས་པའྱི་རུནའགག་པ་དང་མའོ་ འོངས་པའྱི་རནམ་སྐྱེས་པའི པའ་ཕ ཕྱིརཏེ། བདན་གཉཾསལས། གད་ཡིར་ཕུརཔོརྣམསཀྱི་རྒྱུན། 
 དིནིམརམེའི་འདདང་མ་ཆུངས། །ཞེས་པ་དགརྒྱད་དངཆོགས་ཞེསབ་བརི། །ཕྲེངབདམགལསོགས་བཞིན་ཛྲུན། །ཞེསས། །དམིགས་པ་དགག་པནི། ཀུ་ ཡུནགཞིས་ཧཱུདབྱནདྱ་རཆེབ་ལདམིགས་བརམྲི་ད། ལྡད་བཅུད་ཀྱིདོན་ྱེསྣངབ་ཡེནནརོགས་པས་མངོན་ 
རྐ སུམ་གྱིས་ངེས་པརའགྱུརཞིང་། མིད་པརགསལབ་ཡིནན་སྣེད་བཅུད་དངེས་ལམ་དམིགས་པརགྱུརལ། དོན་རངམཆན་སྣངན་མུན་བདང་སྦའབེདྱཀིསགནོད་པརཐུལ་བའྲིིའདུང་། | ཧདབུཧུདཅན་ལད་འགསན་རངགི་ལུ།རོས་ལལང་ 
$ དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིརརཾ། །ས་བོནདགག་པ་ལགསུམ་སྟེ།  རུུ་ྱིདང་གཅིག་མི་གཅིགཏུམའཇད། ÷ གཆགསུ་དགོས་པ་དགུབ། །ནུས་བདགག་པའོ། །དང་པོརས་བུན་གིཆཉིདརུམ་སིནདང་ཐདད་དུམི་དུང་སྣེ། འཇོག་ 
བཔཱཕས་ཨབྱང་བར མད་བའགྱུརབའི་ཕྱིར་དང་། གུནགྲི་ར་ཝས གཉིས་ཡོདཔས། རྒྱགཉིས་སུཐལ་བའི་ཕྱིའརོ། ¡གཅིག་བུ་ཡང་མྱ་ུཿསར་ཤསྱརིསབྱསེདྱབ སྙིདབྱེདགཉིསམི་སྲིད་པའི་ཕྱཾརརོ། །གཉིསཔ་ཞིདྱགསྭུ་ཧཱ་དག །སྭ་བེད་ 
གཉིས་དུས་མཉམཔ་ ལི་རུང་སྟེ་བག་ཆགས་ཆགཉིས་སུ་ཐལ་བའྱི་ཤུརརོ། །དུས་མི་མཉམའ་དགོས་བརི་རུཿ རུ དགསྱ་བ་ཡོད་དུ། ས་དགེས་བདམེད་པའིི་པིར་རོ། །ཅུས་པ་དགག་པ་ནི། སྱིརགངལ་འང་གང་གེསནུས་པཏིད་མི་སྲེདདེ། གྱུ 


51.2 




















སར་པོ། 
















རློ་ལྐོའོ་ བེ ཐེ་ཐ་འ༥ཛོའ་ྨོ་འརརོ འའའ མ་མོ རམ་རསག འོ ་ོལ་རོ་ འང་ དད བ་བ -----~ 

བཞིནནོ། །གལཏེཁབོ་ཅགལའབྲུལ་པ་ཉིད་མདདེ་ཐམས་ཅངལཤེས་པའིདངོས་པཉོདེ་སྣ བའྱི་ཡིརདོ། འཱདོནདུ་བཏུགསཔས་ཞོར་བརའྱ་ཁུམས་པ་ཡོནནོཞནའངལི་དུང་ཏེ། ཤདེན་མེད་པ་ཡདོན་དྲུསངབ ༨ཟུལ་པམ་ཡེནན། དོནཿད་ 
ངཱ པལའང་དན་དུབྟརགས་པའཁུལ་པརམ་འགྱུར་བསའཁྲུལ་པ་རྒྱུན་རུད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་དོ། ༈།ཁོ་ལོ་ཆག་དང་ སངམ་སྣངག་ལྔ་བུལ་མ་འཁུལ་དུམི་འཇོགགི འཛིན་སྟངས་གྲི་རྣམ་པདེནདང་མཐུན་མི་མཐྲུན་གྱིསའཇོག་པ་ཡིན་ནོཞེས་་ 
„) ཕའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལུ་སགས་པ་ཇི་ལྟརྭསང་བའྱི་ནམེ་པཉདད་ཡོདནམ་འཁྲུལ་བསའྱརུ་མཞིང་། མདན་མད་པཉད་གངགིའངདངས་པོརརུང་བའྱི་ཕིརརོ། །གཅིག་དང་ཐདད་དུམིའཐད་པི་ཤེས 

ཛཱི བདན་པམི་རུང་ལྟེ། ཡུལ་མི་རིག་པ་ལ་ཤེས་པའིམཚན་ཉིདམེདཔའྱི པདང རྣམ་ཤེསལུཨྱ་ཕྲིར་ཐེན་པས་ཤེ་བར་ཐལ་བའིྱིརདང་། སེམས་མིག་གིསམཐོངབ་དངྲས་ངལ་གཞལ་དུ་རུང་བར་ཐལ་བའྱིཟིར་དང་། རིདང་ཤིཔལ་་ 
, སོགས་པ་ཆུར་རང་རེག་པར་ཐལ། རང་གིསུང་དགརིགབའྱ་ལིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་རེལ་སོགས་པ་ནང་གེ་ཤེས་པ་ཡིན་པཉམས་སེ། །དུས་གཉིག་ཏུ་ཤེས པ་གཉི་སྤྱ་དུད་གཅིག་ལྲ་སིདཔར་ཐལ་བའིཕིརརོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་སྣང་རེརེས་ཤེས་ཕྲར་-” 
ཿ འདོདཔས་དུས་གིགུ་ཤེས་པྱ་བེ་བྱདདགཅིགལ་སྲིད་བརཡང་ཐལ་ལ། །འདོདནམི་སེད་དྲེནམ་འགེལ་ལས། རྟེག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབུངབ་མད། །ཅེས་སོ། །རྣེམ་པའི་གྲངས་རྙེད་པའངམི་རུང་པྟེ། རྐངཕམཐཾདདུས་ལག་པམི་མངོང 
བསརགས་པར་སྣང་བརྒྱུན་བཅདཔའི་ཤྱི་མངང། ཟའོག་གི་སྔེན་ངོ་མཐོང་སེར་ཕོམམཐོངབས་ཁྲབ་རཔྣ་བརྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རུལ་ལསགས་པདངས་ལོ་ལམམི་སྲེད་པ་སརྡུལ་ཡངཡི་མཐོཕབས་མཐེངཙམཆུུན་ཆདཔར་ཐལ་བའིྱེརཔོ། ། 











པ་དངྷནམ་པས་སར་་ 

















ཞིང་ཡིདགཏད་པ་མདོན་སུམ་གྱིསྲགུབཅངངབོནཁས་ཐངས་པའྱི་པེ་རརོ། །རྣམ་པ་དོན་ ནདུསཱདྲ་པས་ཤེས་པམེགས ལ་ཏེ་སོན་ དཆིག་བཞིན་ཤེས་པའང་མི་རུང་སྟ། དྲན་པ་དང་མངོན་སུམལྟར། སལ་བའིམག་ཤེས་ལ་མི་གསལ་བའི་ 
ཆ དོནསྡང་ཡང་རྫས་གཅིགཏུ་མི་རུང་བའིདརོ། ། །རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་མབོངམེདྲ་་ མ་ཡིན། གེ་བོན ཐ་དད་མེདཔ་ འབྲལ ་པརའགུར། །ཞེསས། ིགསལ་བརྲབའ་པ་ ་བནིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅུད་ 


རཿ རྤུདགཅིགརུ་ཐལཏེ། འགོ་བའིསེམསྦྱ་དུད་སངསྤྱ་ཧས་ལྭ་སང་དུ་རུ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ཙམ་གཅིག་པའྲི་པེརརོ། །ཧཱཿང་ཐལ་བཞི་གཞན་དྲུསང་ཡང་གཞནདུ་བདེནན་ལའིམའབརབྱ་བ། བྱང་གི་མུ་རྔེལ་བརབདེན་པ་དུང། རྒྱསའཡེན་ 
2. པ་ལྟརླབོཉིདྱཀངཧཾའི་དོནདུབདེན་པ་དང་། གྲངསཅན་པ་ལྟར་བདེ་སུགཉིད་ཀྱ་བེམས་པར་བདེན་པ་དང། གཏི་མུག ག་ཤེས་རབ་ཏུ་བདེན་པདང་བདེབ་སྡུག་བསསལ་དུབདེན་པརའྱགུརཏེ། „ རྒྱུ་མཆན་མཚུངས་པའིཕྱིརརོ། །ཡུམ་ 
2 ཊཱསཱ། ནུས་པར་ཤེས་པ་མེདཅིངམིདམིགསསུཞེས་སོ། །དེསེ་ནངསཐམས་ཅདལ་མྣངབ་ལཱརབདེན་པརྡརོགས་པ་བདེནྱཧཱི། གཞནདྱུ་སཱངབ་གཞནུ་དུ་བདེན་པར་འདོདཔ་དྲམས་ལོང། མདྡོད་རུའ་མས། གངཞིག་ཡེད་ 
ཐཱ བམེ་མཐོང་ མེད་མཐོངབ། ཀདེའདཱའིམཱནནཱགྲ་ནམ་པ་དེ་གངྲ་ཞིག །ཅེས་ས། །ཚུལ་འདིས་སྡང་བསེམས་སུའ དད་པ་དང། འགོ་བཟམས་ཅད་ དེསྤྱ་རུདགཅིགཏུས་བའི་གཏིམུག་ཅནྣ་མམས་བཀགཔ་ཡི་ནནོ། །བེ་བོཅ་གཞིའ།ཁྲུཡངོ 
སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཇེ་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའིརྟེན་འབྲེལངུ་སྣང་བཉིདཁྱིས། སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དའང་ཆུང་ཟད་བདེན་པར་མི་འདོད་དྲེརི་ལམ་བཞིནནོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལའང་དང་པོ་འདོདཔ་བརྗོད་པན། སླེབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལཡོགས 











¬| ༄༅། །ནྐསཔ་དང་། རྡུརི་གཙོདཔལས། ལོ རོ ཤུ ལེ ཐུ 
དངས་ལོསའྲད་ཞིག { ཤཾནཏུ་ཞེབ་པའི་ལྟ་བ་སྱཾད། །ཅེས་སོ། །རྟགསུཙུཔནིཤེས་རབས་དདབས་བཀའ་པབད་ཡག་སྲས་མེར པདམ་པེ། སོ་སཾ་རང་རང་གི་རཾག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ས་འགའ་ཡང་མཐོང་མདྱི་ཚུལ སྟཏོགསབས་་ 
གྱི མཐོང་བདེནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཕྱེན་པམཐོང་བལོཞེས་སོ། །དེལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ 


ཁུ པའི་རེསལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱམལྟབུསཇཛདཉང 


ཤཱ 


ཟོ ཡུམལས། ཆོས་གང་ཡང་མཐངབམད་པའི་ཚུལྕ་བིསམ དཾ བྱའི་ལ་རོ 
@ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐར། སྐུགཉིས་མངོན་དུབས་ཏེ རང་དོན་དུ་ཆོས 


ཆོསཉིད་ཤེསྩ་ཐམ་ཡིན་ཏེ། །དེནིནམ་པར་ཤེས་མིནུས། །ཞེས་པ་དང། སཱམ་ངེཉིདལས། ཡེད་མེད་དངོས་པོ་མྱེན་བ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་གིསྱ་ཏང་གརན་གྲཟིགས། །དེཡེ་ 


(༤ འྱ་ 


དེན་ཤེས་པས་ཞུན་ཇོབྷཱ་སཱངབཅས་བསོདནམསྱཚོགས་དང་། དོན་དམ་པསདམེད་གེསའི 
སྐ་སཾས་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་དེན་དུ་གཟུགས་སྒུ་ མ་ལྟ་བུ་སྣངབས། འཁརབ་ངི་སྲེད་པརསེམས་ཅན་ཕྱི་དོན་མཛདཔ་དེ་ཡང་། མཉམ་པརགཞག 


ནདམ་བརནིསངསྐྱཆས་པ་ཡང་མེད་ལ། དོན་མཛད་པ་ཡངམད་དྲེགས་པའ་མཐའལས་འདས་པའི་ོརཞེས་འདོད་ད། །འོགམ་ལས། དོན་དམ་སྒྱ་མ་དངསྟེངཔར་འདོད་པ་ཉིད། འདིར་ཡོདམད་་་ 


༡ལས་འདས་པས་གཉིསཀརམི་འདོད་ལ། ཀུན་ཚོབ་སྒྱམདང་དངོས་བོར་བདེན་བ་ལས། འདི་རཛུན་པ་ཉིད་ཀང་ཛུན་བཞིན་དྲུ་མུ་ཧེན་ཉེནའབེལ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་སྡུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོདད། །ངེ་དགག་པ་ལཐ་སྙད་དུརླུ་རྐྱེནྟེནའབྲེལ་སྒྱ 
སུང་བདང། དངོས་པ་ལས་བངང་པའའོན་དམ་མ་འདོངཔ་འཐདནའང། དངོས་སང་ལ་བདེན་རྔན་གཾས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐདད། ཆུ་ཟླ་དང་གནམ་ཟླ་གཉས་རྐྱན་ལས་སྣང་བ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་སྣངབ་དང་ ནམ་གབ་བར་ ་” 
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རྒ ལྕ་གྒ། །གཉིས་དངོས་པོ་ལ་མེདཔས་བདེན་བ་གཅིག་དང་ཡ་དད་དུ་མེད་ལ། ལྐངྐ་རགཤེཾགས་པལས། བདེན་པ་གཅིག་སྟེ་བདེནབ་གཉིས་སུཨེད། །བྱིས་པ་སྒྲོསལ་དགའབས་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོན་ལུངལས 


གསུངས་མོདཅེན། དཔྱད་བྱ་དཔྱད་ཡུལ་དུ་གསུདུས་པམ་ཡིནགྱི། སྣང་ཆོད་དཔྱད་པ་མཞུགས་པའེང་བོལ་སྣང་དང་རང་བཞིཿ ༡ ལམམམ-མཉེ་ཀཝ3ེ་ མཉམ གཤིསལ་བདེན་ཛུན་གུང་ཡུངམད་པས་བདན་པ་གཉིསས་བཞགཏེུདདོ། 
ཤྷཾ། བདེན་པ་གཉིས་བཞགཏུ་ཡེདན་རྫུན་པའང་གསུམདུ་ཡོདཔརའགྱར་ཞེས་བརྟགས་པ་མཚུངས་ས། །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། རབའབྱེར་ཆེས་ཐམསཅད་ནེ་བདེན་པའིམ་ཛུན་པ་གངདུ་ཡང་མེདད་རངབཞིནྱའི 











@ཾ ༨ རཱ ལ་ད ངེ བར ༨ སས ་ = ༨ ' ~ˆ - ¬ དམེད་པའི་ཕུར་རོཤེས་སོ། །དེཉིད་དོན 
དམ་དུ་གསུངས་སེཞེན། དཔྱད་པ་མཚུངས་ཏདཾན་ལམགྲུབནཐ་སྟད་དུའངབཞགཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་གཤམ་བུདོནདམ་ལ་མདཔ་གུན་ཇོབཏུ་ཡད་པ་རམི་ཇུངབ་བཞིནན། །དེསན་ཚུལ་འདི་ཡང་སྦྲོ་བཏགསརྱི་གཟེབ་ལས་མ་འདས་ 
པས་སྣད་བརྡ་གུབ། དོནལམྦྲ་གབཔས་ཏུག་ཆདལས་མ་འདས་པ་ཉིད་དྲ་སྡུང་སྟེང་ལ་བདནཞེན་གིཆམ་བུལ་བའི་པརརོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིའགྲེལ་བ་ལས། གང་ཡང་ཞུནརྫོབཛཱ་ཡེདཔདེཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚརྟག་པརའགྱུརལ། དོན་དམ་པར 


 ཟེད་པརཁསླ་བདས་པས་ནཆད་པའྱིལི་བཤེས་སོ། །རགཆད་དུ་ཉ་བནིཉས་པ་ཀུན་གེ་འྱབབགནས་ཡེན་པས་བཀག་པ་སྟེ། རབེས་རབལས། བཅོམ་ལཱན་དངས་དབདངོས་མདཔ། །མཆནཔས་ཀླུ་ར་ཡན་ཡི། །གདམས་བག་ལསྐནི 
ཡོདཔ་དང་། །མེདཔགཉིས་ཀརབཀག་པརམཛད། །ཅེས་པ་དང། རིནཆེན་ཝེངབལས། གཞན་ཡངའདིལ་ལག་བཟུངན། །བླུན་པོམཁས་འདོདངྱ་རལཅན། །སཱངས་པས་མ་རུང་བདག་ཉིདཏན། །མནར་མེདཔརིསཾགཙུག 


× 

















༣།༄༅། །རྱ་རྱད་པ་ལྟརངས་པའིདམ་བཅའམད་དེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དགནངལ་སྦོནའུདི་ཡོད། །ངལ་དམ་བཅའ་མེདཔན། །ངདི་སྨན་མེད་ཁོན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལྱ་གིས་གོ་བརླ་བེདཔས། 
འདི་རདེ་གཏན་མ་དབུབ་པལ་གསུམ་སེ། གཤིསངོབཁས་ལེནམེད་པས་དུས་པའགགཔའྦིས་ག ཐ་སདྲད་ཐངནུལ་མི་འགོག་པའི་ནམ་བརགཞག་བའི་ཚུལ། །ཁས་ལེནཆི་ཡེནི་ནམ་པསགཞག་པ་གཞན་བསྟུན་པའོ། །དད་ 
པོནིཆོས་ཐམསཿདངི་ལྟར་སྩེ་འགག་གནསཔ་ལསོགས་པར་སྣུང་བའེདུས་ཉིད་ནས་རང་བཤིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དཔའདྲ་བའི་ཕིར། གྲུབམ་གྲུབ་དཔཁསབླང་བྱ་ལེན་བྱེད་གང་ཡངམེད་པས། དངོས་པོརླས་བདག་ག་བདེནཞེན་གི་ 

' བཅས་པའྱིགུབ་མཐའཐམས་ཅང་འཇིག་པལ་གཏན་ཆགསཆེན་པོ་ལ་སེ། གཅིག་དང་དྭ་བལྩ་ཐི་གཏུན་ཆགས། ཇྡོར་གཟེགསམའི་གན་ཚིགས་ཡོད་མེད་སྐེ་བྲལ་བྱ་གཏན་ཚིགས། དོན་བྱེདའགོག་པའི་གཏནཌིགས། རྟེན་འབྲེལཆེན་ 
པའིགཏན་ཆིགས་ས། །གཞུན་ཡངག་འཇིག་མེད་པ་དང་། འགྱར་མི་འགུར་དང་། ཆས་གཞི་འགགཔའིགཏན་ཚེགས་གསུམ་མ། །དང་པོ་ནི་དེན་དྲུསང་བ་འདྲི་རོས་ཅན། དངོས་པོ་དངས་མེད་གངདའངས་གུབ་པརཐལ།ཏེ་ 

། གཅིག་དངདུམ་དང་བལ་བའྱི་ རརྦ་འཞིནཞེས་པའོ། །བྲལ་ལུགས་སྔ་རབ་ཞཱཱིདཔ་བཞིནན། །དེའངདགགབུ་རངྒ་མཚན་བམདདེ་ཆོས་གང་ཡང་རང་བཤིནམད་པའི་པིར་ངོ། །འོནྩཾ་ཡང་མེད་པལ་ཡོད་བརྨ་སྨོ་སྐུར་འཛིན་པརིད་འདིར་ 
བཀག་པ་ཙམ་དུ་ཟདད། རྩོད་བཟླཾག་ལས། དགགྱ་བཅི་ཡངམེད་པསན། །ངནིརི་ཡངམི་འགག་གོ། །དྱེཡིམའགོག་པདྱད་དཞེས། །སྒུརཔ་དེནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གདབ། །ཅེས་སོ། །གཏིས་ངནཾ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པཆཾསཅན་དངོས་བོ 

















མེད་པར་ཐལ། བདག་དངགཞན་གཉིས་ཀདང་རྒྱུ་མེདལས་སྒྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིར་རྲི་ལམ་བཞིནཞེས་པའོ། །དའངས་བོན་ལསྱརུགུ་སེ་ནཧཱཡད་མདལས་སུ་བསའུགཡ་བསམ་གབ་པའི་ཤུགསྦ་ཀིས་གཉིསམ་ཡིནལས་སྱེ་བའཔ་གུས་ ད 
ལྭ། རྒུམེདལས་ས་བཏུ་ང་ཐུལ་ཏེནམ་མཁའ་ལེས་མྤངལ་ཅུ་བརཐལ་བའྲི་ིརདོ།། ཡོད་པ་ལསྦསེསཱན་རངལས་སླ་བམྲ་གུབ་སྟ་བྱསདྱངྱསདྱ་བེད་དུངས་འགལ་བའི་ཡིརརོ། །གཞནལས་གཞན་སྩེན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱངམུནཔ་སྦྱེ་ 

¿བུརཐལ་ཏ་གཞུནམ་ཡན་པའྱ ་རརོ། །རངྱ་སུགཞནལས་སྩེལ་ཞེནའང། ཆུ་རྟག་པ་ལསྭ་སེ་བམེ་སདདྱ་རུམི་འཕེ་བས་འྲབས་བུ་སེདཔརམ་གུབ་པའྱི་ཟིར། སྙེདནའཕ་བས་ཏག་པཉུམསས། །མི་ཏག་པ་ལསསེསནད 

(བ་གསང་བ འབ་བས་ད་བོ་རངང། །དང་འཁག་བསྲ་འདྫུན་དས་ལགདར ཡེད་པསྒྱག་ནལ་འི་བམྲ་བུ་བབ། །གྲསུམ་པཞི་དཔོས་སང་ས་སོ་གས་པའདི་ཆོསཅན། དངོས་པོརམེདཔ་ ཐལ། 
ཨོདམད་སྩེ་བ་དངུབལ་བའྲ་པིརཔ། །དེའངབུམ་པཉད་བུམ་པར་ཡོདདུས་སྐྱེན་བུམ་པར་གྲུབཟྲིན་པས་སྐྱ་པར་མི་འཐདྭ་ལཾ། མེད་དུསམྙན་མེད་པ་ལས་ཡོད་པའབྱང་མི་ དདྡས་འགལ་བའྲི་པཱརཾ་རོ། །བཞེ་པན་ཤེས་བཙམ་ 
ཚུས་ཅན་དངས་པརམ་གུབ་པརཐལ། དེན་པེད་པམ་གུབ་པའི་ཕིརརོ། །སྐད་ཅིག་གིས་དེན་མི་བེད་དེདན་བེདཔར་བཟེདུས་འགགསནས་མདད། །རིམ་གྱིས་མེ་བྱད་ངསྐྲད་ཡིག་པང་རྒྱུན་བེགས་པའོ་ཕྱིུར་རོ། །ལཱ་པནཾསྣངཙོམ་་ 
ཆས་ཅནདངས་པརམ་གུབ་པར་ཐལ་ཏེ། རེན་འབྲལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བ ན་བཞིནན། །དང་པོ་རང་བཞིན་དུམ་གྲུབ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེནནས་འབྲེལ་བཅན་དུ་མི་འབྱང་སྟི། དངེས་པར་གུབ་ཟིན་པའྲི་ཡཾརརོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡེནཔ་ 



















>།༄༅། །ལསྟངཉིད་ཡིནཔསཁབ་སེ། ཤུང་བུ་དང་ངིག་སགསུ་གཉིས་ཚོགས་པའྱིར་རནལ་བཏེནནསྟཏྒ་ཐང་སཱང་དུས། རླ་གང་གིས་སྟོངཔ་བཞིན་དུརགས་པ་དངཕབགངལའངགཅིག་ལ་གཉིག་བཏེནནསྣ་རམ་པ་གཞན 
དྷུས་ངྙད་སྣ་ནྣམ་པ་འྱ་པུརབྲ་མ་སསྐར་པལ། རང་བཞིནསན་ལས་ལོགས་སུམད་པས་ཡིམས་སྟང་སྟེ། ༔བླངསྣངཏུཨརྣམ་པ་གར་བུ་དད་ཆག་སྔགས་སུམ་དབས།ཏྟ་ངལ། ངོཔྟརྨ་གངདུ་མ་གྲུབ་པས་སྟེངཔ་བཞིན་ན། །རྩ་བཤེསརབ་་ 
ཤྩ ལས། རྟེན་རིངའབྲེལ་འབུངམརྟེགས་པའི། །ཆཾས་འགའ་ཡད་པ་མ་ཡེནན། །དྱར་སྟོངཔ་མརྟོགས་པའ། །ཆེསའགའ་ཡད་པམ་ཡནནོ། །ཞེསས། །ཆུལའདིས་རིཁང་བཟངས་སྐེས་པ་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཅི་རསྣང་བ་ཀུན་རང 
ཨི སྣང་རྔུལཕྲནགྱི་ཚོགས་པལས་རགས་པརམེདཔས་སྟེབལ། ཕྲབསྐད་ཅིགགི་རང་བཞིན་རྒྱན་གྱིས་སྟོངཔས། རརྟེནའབྲེལསྣངལརང་བཞིན་མེད་པས་གསལ་སྣྲང་ཙམ་དུ་ཤེས་པརབྱའོ། །སྐྱེ་བར་སྣྲངབ་ལ་སེགས་པནི་སྟེང་པའིརང་བཞིནཏེ། གླ་ 
ལྟེ སྦྲབཀྱིས། མི་སྟོངཆནུང་ཟད་ཡོདམིནན། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་ཀྱིས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅདན། །སྒྱ་མའབྱུང་བབཞུན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སཾ། །སྐྱེ་བར་སྣངཔནིགཞེ་མེད་པའིརྣམ་པ་གསལ་བརའཛན་པདང་། རྨིལམ་ལྟ་བུརའབྱུང་ཧྭེ། སྤོད 
@ྲ འཇུགལས། གངཆོདངོས་པ་ཡོདམན་བ། །དེ་ཡེ་དངསམེདགསལ་བརྡཛུན། །བཏགྱཔའདངས་པམ་རག་པའ། །དཡངད་སམད་ཛུནམ་ལན། །དཔརནྲར་ལམ་བླ་ཤན། །དེམདསམ་པའི་ནམ་ཏོག་དང་། །དེ་ཡཾདྷནམ་པརྟཏོག་པ་ 


༈ །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སཾ། །རྟག་འཇིག་མེད་པའགཏན་ཚེགསན། སྣང་ཙམ་ཆེསཅན་དངོས་པོར་མདད་འཇིག་མེའཇིག་གཉིས་ཀརམད་པའྱི་ིརརོ། །དེ་ཡངའཇིགན་བུམ་པ་ཡོདདུས་འཇིག་གམམེད་དུས་ 

















¦} འདིནི་ཤིནཏཟབ་སྟེ། སྱེས་ཐུམཁས་པ་གསལ་བ། ཡིད་གཞུངས་པདག་གིས་རིག་པརབབ་ཡིན་ལ། 


༠༣ །བཞི་འགོག་པནཏན་ཐས་ཀྱི་གབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏུ། །དསནདངས་པ་སྣབའ་སྦྲབ་བྱེད་ཐམསཅང་རྨ་ལམ་གྱ་གྲེང་ཁྱེར་གས་བའིའབ པ་ཡིན་པན། 
།ཕརལ་གྱིའདོད་པ་གངལའང་རིག་པ་འདིདག་གིགང་རུངའེརེས་ཕྱི་མའེརྡུལ་དུའཐག་པས་དབུམ་པ་ཀུནལས་མཚེགཏུ་འཕགས་པར་ཐུབ་བྲ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས 


ན་འདས་ཀྱ 


སེངགེའི་སྲོ་བགཏུཝས་མའྲཔས་པཉངཆས་དགེབ་ ༤ 
བསྔགས་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོམཆོས་ཉིད ང་ 


འི ` འ༽ ༤༤༤༨ 


རྟོགགེ་པ་དགགེ་སྫོད་ཡུལམ་ཡིནནོཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། སྡེབསལགས་ངག་གིས་སྩ༧ཞིང་རྟོག་གེ་ཡེ། །_ 


འགྲོ་བ། འདུག་པ། ཟ་བ། འཆག་པ། དགའ་བ། མཾ་དགའབ 


མ་དྲུགས་ །ཞེས་སོ། །འདིར་དངོས་པརྩསབཐམས་ཅད་རངརང་གིེ་རྟོགཔ་ལསྣངབས་དོན་དགོད་པའྱི་པཱརྟརོག་གེ་པ་ཞེས་བའོ། །ཚུལའདཉིད་ལྩོད་པནིདུས་གཉིས་ཏེ། ཕན་རུན་གྲུབམཐའརྣམ་པར་རྫོད་པ་དང། ཊོ 
ལམ་ཤེས་དབྱ་ཀྱས་གོལ་བའི་ཚེནའོ། །གྲུབམཐའ་རོདདུས་ཀྱངརང་ཕོགསཁས་ལེན་མེདཔ རདམ་བཅའ་སྦབ་བ་དང་སྱེན་སོང་བམེ་དགོས་ལངངོས་པོར་སྩབ་དེཞེ་དྱ་ཀི་གཞུངནང་འགལ་བས་སྒྲིག་པ་ཡེནཏེ། གལཏྟེངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད་ཅེས་ 
་ །སྦུབ་པའང་དགག་པརབྱནད་། །མེད་བྱེར་པལགླན་ཀྲམེད། 


།ཅེས་སཾ། །ལམ་ཤེསརབ་ཀྱིས་སྙོད་དུས་ནའང་ཕྱི་སྣ་ཚོགསསྣངབའི 
། གཏམ་སྣ་བ། ཆསསེམས་པ། ཚས་མཡིན་པ་སེམས་པ། ཏལ 



















བན གཉིད་སོངག སདུཔ། ཆོསལ་སྩོད་པ་ལ་སོགས་བྲཝམསཅད་ལུན་དང་སམ་བེདགངཡུང་དུ། འདིནི་རང་གྲི་གུབ་མཐལའོ། །འདེནགཞནུན། །འཁརབའོ། །འདས་པའེ། །དངོས་པའོ། །དངེས་པོམད་པའོ། །བདེ་སྔག་གོ། །སངྦྦྤང་ 
ཇོ། ཆོསས། ཆེས་མཡིན་པའོསམ་པལ་སེགས་ལལེཁས་ལེནདངསིམས་བེད་གང་ཡངམྲི་བ་བར། གངལའངམཚནཞེནདང་དམིགས་པམདཔས། བབེདམྱ་དདཔ་ཐམས་ཅདདྱཔདཔརབ་སྟེ། དབུམནི་ཤིན།ནས་པ་དངྲ་བལ་བ་་ 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱིམ༡མ་གཞག་གི་གནས་གླབས་ཁྭ་བུ་ཡིན་པས། གྭོསྲབ་སྣང་བརྙན་པའིརང་བཞིནརུ ཟདང་སྦྱམའི་རང་བཞིནལྟརདྱཔད་པཉིད། པཱདཔལས། དཔེརན། ཤངམ།ཁན་བཟེ་པ་མཁསཔས་སྩྱེས་པ་བདམེད་དང་། །འྲུད་ 
བའི་བཟློ་བས་དེ་ཡངྱ་བ་བཐུམས་ཅདྱའེད། །དེ་བཞིན་ཤེསརབ་སྩཾདམཁས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། རྣམཔརམརྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱབཐམསཿདབྱེད། །ཅཾསས། །གཏེས་པ་ཐ་སྟང་དུ་སྣང་ཚུལམ་འགོག་པསརྣམ་པར་བཞགཔའི་ 
ཚུལལ་གསུམ་སྟེ། གཞེ་དབུམ་བདཾན་གཉིས། ལམ་དབུམ་ཚོགས་གཟིས། འབས་བ་དབུམསྐུ་གཉསས། །དང་པོལ་ལཱ་སྟེ། བདེན་གཏིས་ཀངོབོ། ངེས་ཆོག །མཚན་ཉིད། དབིབ། དགོསཆདདེ། །ངོབནིཆོས་ཐམས་་ 
།ཅདརབབནིན་མེདཔ་སྟེ། དེའང་ཀླནངོབྱ་ཁ་དོོ་བོ་དང་དབངཔས་བསམཔའི་ཡུལ་དུང་། དོནདམ་སོ་ས་རུང་གརས་པའ་པཤསྱ་ཡི་ཡུལ་ཅུས་པའམཐའདངབལ་བསྟེ། བདེན་པ་གཤེས་ཀའང་རང་བཤིནམེད་པའི་པུ་རཏེ། འཇུག་པལ་ས། 
བདེན་པ་གཏཾས་ཆརྡ་ཡང་རང་བཞིན་མེདཔའི་ཡིར། །དེདག་རུག་པ་མ་ཡིན་ཆདམ་ཡེན། །ཞེས་སོ། །སཾསཾ་རང་རག་དངྱ་གཅགཏཱ་མངདྩོས་མན། བརྔལ་མོངས་པསར་བདེན། འོནྱཀང་བོོནི་ཀུནཏོག་པལ་སྐབས་འདིར་མཇདདེ། བློ་ 














± ༄༅། །ནི་གུན་ཛོབ་ཡེན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཀུནརོག་པུའ་ཡུལ་དང་དབུངཔ་དང་ཡིདལ་པུད་པྷ་ནམས་ཀུནཚོབ་པ་ཡིན་ཏེའབུལ་པ།ཁྲོནལོ། །སཾ་སོརང་གི་རིག་པནི་མའཁུལ་པའིཡེཤེས་སྣ་བསས་བརྗེདཔ་ལས་འདས་ 

_ པ་སྭེ། སྒགཉན་འཇིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ནས། སྦྲ་བསམ་བརྗེད་མེད་ཤེས་རང་ཕ་རེལ་ཕྱེན། །མ་སྩེས་མེ་འགགནམ་མཁའི་ངོབེཉཾད། །ཨོ་སོརང་རེག་ཡེ་ཤེས་ཕྱོུད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྱྱལ་བའི་ཡུལལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསེ་ ༤ 
ཤཱཾ། ཕ་དང་། མཚན་བརྗེད་ལས། སོ་སརང་ངིག་མིགཡོ་བ། །མཆོག་གེདང་པོ་སྙུ་གསུམ་འཆང། །ཞེས་སོ། །རངབཞིན་དྭུ་བོདང་རངརིག་གཅིག་པུ་བརྟག་པནིསེམསཙམ་ཁི་སབས་ཏེ། འདིརསབསཆོདཔརཟདདོ། །ངེས་ཆེགནི་སུ་མར་ 
@ཾ ངལ་རང་བཞིན་མདཔ་ཀུནཚོབ། རེཞིགའྲཁུལ་ངོར་པང་རང་གི་མཚན་ཏིད་མི་བླས་བས་བདེན་པཞེས་བརཱདདྷེ་བའི་ཡུལརུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བདང་བཅསཔ་ལ་བདེནཞེན་གྱི་ཆཐམས་ཅད་དེ། འཇུག་པལས། གཏི་མུག་རངབཞིན་མི་བིའ 
ཀུན་ཇོབ་སྟེ། །དཡེས་གངབཅེས་བདེན་པར་སྣང་དེནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པས་དེ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་ས། །དེའངསང་ཡུལ་བདིན་ཛཱནའཁུལ་མ་འཁུལ་གང་དུའངམ་གྲུབ་སྟེ།. རཇབཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྲེསའདི་ནེ་ 
༡༩ །འདིདབང་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཆས་སྐསམནས། གཟུང་འཛིནདུཤེནདུས་གཟུངབའིཆ་ཀུནཚབཏུ་བརྟགསས། །དན་དམ་བདེན་པའིངས་ཆགནི། གཉེར་བུའིདན་ཡིན་བ་དང། ལམ་དངའབུས་བུའིཆས་སུམ་བླས་ 
དེན་པས་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡཞེ་པའ། རྟོགས་པར་ཞང་བསྤོམ་པར་པའ། །ཡེངས་སུ་བསྒོམས་པལསནྭབནམེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པརྦ་བའོ། །དེའྱཔཱ་པྱང་ནུབསམས་དཔའ་ནྣམས:ཀྱ་དན་དམ་པ་ནེ་ཤེས་རབ་” 

































ཧྱིཕ་ལོལཅ ལྟས །མཚུན་ིདནིརོས་དངཆོས་ཉིད་དགུ་མཉམ་ཐསང་ལས་འདས་པའི་ངོབློབོ་དདུམཚན་མ་ལས་དབེན་པྲས་ཏེ། རྩ་བཤེསརབ་ལས།, _ གཞནནས་ཤུས་མིནའི་བདུང་། །རྣམརྟོག་མཱདདོནཐདད་མེན། ། 
ཤཾ ་ྲ་ སྲཔ། ད་ད མཚོནིདདེ། །ཞེསསཾ། (ཀུན་ཇོབ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བླེའི་སུལལསམ་འདུས་པའི་ཆོས་དཔུད་མི་བཟོད་པ། དོནདམ་བདེན་པའིམཚུནཉིདྭབོལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིདད་ཡེགས་པཉེ། 
དཔཔད་བཟོད་མི་འཐད་དེ་ སྱར་བཀག་ཟྲིན་ཏེ། } །དཔྱན་ཀུན་རྫབ་དང་། དོན་དམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡབྲསྲསམངལ་བའིམདོལས། ཁཇི་གྟརྟེན་མཁེན་པའ་བངན་པ་རམ་གཉས་ཏེ། ཁྱང་གྱིས་གཞནལམ་གསནརང་གེས་གཟིགས།། 

ས་པ འི་ག ནནས་བརྡ་ཤེས་པའིཡནལགྱརུ། ཡང་དག་གུན་ཛོབ་དབང་པོ་གནོདཔ་མེདཔྱཔག་གིསཔམུལ་དྲུསངབའི། གྲཐུགསྒྲས། དྲིར། རེགྱ་བ་དངཆསྣ་རམས་ཡིཞུལ། ལོག ཌ 
པའིཀུན ཐག དཔས་དྲ་བགས་པའ འྭི་སང་བརབ་རིབ་དང་སྐྲ་ཤུདལ་ ས་པརྭས་ངབ་སྟེ། „ འཇུགྲཕ་ལས། བཞོང་པ་མེང་བ་ངབང་པོོད་གྲ་ནམསཀི། །ཡུལའྱ་གར་གང་ཡེན་འཇིག་རྟནྱ་གིསརགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེནཉེད་ལའང་བདེན་ཡིན་ལྷ་གམ 
ནི །འཇིག་རྟེནལ་ལྟོང ཡུལེའགྱུར་ལོག་པརའདོད། །ཅེས་སོ། །དགོས་ཆེདནི། བདེནགཉིས་ལས། ! བངེ་ཤགཉིསྟ་ནམ་དབེཿཤེས་པ་དག ། །ཡུབ་པའི་བཀའལསམ་རྨ་ངས་ཏེ། །དེདགམ ལུསཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུནཚོགས་པ་རོལ་ འགྲོ་བཏིད། ། 
ཅེས་ས། །ལམ་དབུམཚོགས་གཉིས་ནི། དེལ་ཀུན་ཚོབྱ་ཉི་བདེན་པལ་བཏེནནས་ཐབས་བསོད་རམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕ་རོལྟརུ་པནཔ་ཐུགལ་སཾགས་པཉམས་སུ་ལེནཞིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལ་བརེནནས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོདགསལ་བའི་དོན ྒ 
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༦ཡངམདཏཅེས་བསེམས་པསནི། །ཡུནས་དེཡང་ཨོང་བརའྱགུར། །ཞེས་སོ། "༢༤༨ ` ^ ༨ | སདྱ་བེད་གཉེན་པ་ཆོསཉིདྱ་ཀང་དམིགས་པཞི་བས་ཤེས་དབྱའི་ 
ཕ་རོལའགྲོ་ཞིང་། ངང་ལ་བསྒམས་པའི་བསམ་གཏན་ལའངམ་གནསཏེ། སུ་དཔ་ལས། འདུ་ཤེསརྣམ་པརབཤཾགནས་སྲངབ་ཕརོལ་འགྲེ །ཞས་ས། །རྗེས་ཐོབཏུ་ཚོགས་གཏིས་སངབཅསལའབད་པས་གནས་སྒུབས 
རྗ ཀྱི་དོན་དང་མཐར་ཕུག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། །འབྲས་བུ བུ་ད་བུམ་སྙ་གཉིསནེ། སབྱདྭ་རཱནྱ་སྲིལ་མརའཁར་བའྱི་རཱ་སེམས་དངསེམས་བྱུང་གེ་འཇུག་བ་བགཆགས་དང་བཅས་བཆས་ཀྱེ་དབངས་སྤ་ཞིཞིངྡནུབན་སལངས 

སྩོདརྫོགས་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་སུ་དམ་པ་མངོན་དུའྱག་ར་བསསམསཅ་ནི་མོས་པ་དང་། སངསྦརུསཀྱ་ཝེནྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའིནུས་པ་ལས་ཆུཟ་ལརསོ་སའྱ་སེ་བེལ་སྣང་ཞིང་། མཇསསྱུ་པརྲ་རུབ་སམས་དཔའའ འཐགས་ཕརམསལ་ ` 
ངཱ ཅཨངབས། ནོར་བུབུམ་མཆོག་ དཔགབསམ་ཤིངལྟརམཛོད་པ་ལྱན་གྲུབ: ཏབྱང་བས་ཆེས་སྣུ་རང་གེ་དེན་དང་། གྲཟུགས་སྒ་གཞནགྱི་དོན་གཉིས་མངོནདགྱུར་ནི་འབྲས་བུདམ་པ་སྟེ།, འཇུག་ཕལས། ཤིས་བའེཐུད་ཤིངྐས་མ་པོམ་ལས་ 
ཿ པ། །བསྲེགསནས་ཞི་སྟེ་རྒྱལརྣམས་ཚོས་སྙུ་ རི་ དེ་ཚེསྐྱེ་བ་མེདཅི་པའགག་པ་མྲེད། གཅེས་ པདང་། དཱཱ་དཔག་བེསམ་ཤིང་ལྟརགསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡེད་བཞིནནོང་བུངི་བཞིནྣམམིརྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བརདུ་འཇིགརྟེན་འབྱོར་སྲད 
རྟག ༩དི་ནི་སཱེཾས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཕིན། །ཞེས་སཾ། །གསུམ་པ་ཁས་ལེན་མེ་ལེན་གྱི་རྣམ་།ཞག་གཞན་བསྟེན་བལགསུམ་སྟེ། མི་ལེན་པ། ལེན་པ། མཐུན་པར་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོཁས་ལེན་མི་ལེན་པའི་རྣམ་གཞགནི། དབུ 








༢༤༤༧༢༤༤༧ར༥ --~“----------~~---~ ས་པསམ་ལམསམམསམམ་མསཐམས་མས་ལསམས་ལ་་སསམཁལསལསམ་མསཔས་པ་སཁའམསཔས་བ་འལ་ཁས་པ་ལམས་ལལཔམ་་བ་བ་་ཁཝ་་ས་ང་མ་སསཨམ་སམ་མམ་མཁམས་ཁསཨསསལ་ལ་མམམས་་ཕབ་བལ་ཁ་་ཐཁ་ལ ! 


ཟ༅། །མ་པཁསླ་བངྒརཱ་ཧཱུང་བདཡེདདའཕགས་པ་གསུམགྱི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ཡེན་པའིཕྱིདདང་། དམ་བཅའུམེདཔའི་ཕེ་པང། །དེའང་དོན་དམ་འཕགས་པའིམ༡མ་གཞག་གྷི་རེས་སུ་འབྲེཔལ། གུན་ཚོབ་འཇིགཉེནཔའི་ 
ད རྗེས་སུའབྲེང་ེརནས་གང་ཡང་ཁས་མེ་ལེན་ཏོ། །དེ་ཡངམི་རིགས་ཏེ་དྲབམ་ལ་བས་ལན་མདྦ་ཁང་དྭབུམ་པས་དེའི་དོན་གཞལ་བཉིད་ཁས་བང་བརཡངསངལ། འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞུགགསུམ་འི་སྐཔས་བཞིནནོཞེས་པས་ཉངཡཉམ་ ཁྱ ཤཿ 
_ ཤཿ གཞག་ཏུ་ཁས་བླུང་བརའགྱུར་ལ། དན་དམའཕགས་པ་གསུམ་གྱཾ་མཉམ་གཞག་གེརྗེས་སུའབྲངས་ནལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆས་ལས། གཞིའིཆོསྣ་མས་དེའི་སྐདཅིགལ་མ་གཞལ་བས་མི་ཤེས་པར་ཡངའྱསརརོ། །འེནཏེ་ཐམས་ཅདམེན 
པའྱིསྣ་མད་ག་ལ་གཞལ་ལོ་ཤན། གཞུན་སྣང་གི་སངསརྒྱས་དེས་གཞལ་གཞལ་འདྲ་ཡང་གཞལ་བ་མེད་དེགཞུན་སྣང་ཡིན་པའིཡི་རཞེས་འདེདཔས་གསལ་བ་ཡིནན། །ཆེས་ཐོབ་འཇིགཉེན་པའྲིརེས་སྲུ་འེད་པ་ཡི་འབདདེ། འཇིག 
བྷྱཾཿ ཏྟེན་པ་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་ གྲེལ་བའདོད་པའརྣམ་གཞག་མེད་ཅིར། ཆགས་སུང་རང་ག་མའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་བྱེའཁྲུལ་པ་ཉཾ་དའཁྲུལ་དུ་སད་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་པེདན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཡམ་དྭབུ་མདང་འབྲས་བུདང་ཁ་མ་འྱབདངངོ། 
ཚི ཁཱས་ལན་པའྲི་ནམ་གཞག་ལྟ་དན། དེན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་གུབ་བས་ཁསྨ་བངམདལ། ཀུན་ཛ་ ཏུཆསྣ་ནམས་ཀྱི་རམ་པེར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་འཞེས་པའངཕིམུཿསྟེ། དོན་ལ་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བའ་ཇེན་པས 


ཡུདཔ་འཆལ་བ་དང་། །བས་ལན་ནབ་སྟངལས་དོན་དམ་པ་རའོག་མརྣམས་ལསགོངས་སཱུནག་ཁས་ལན། ཡོདམམེད་ཛས་འགལབས་སོམཟིན་པའྲི་གུབམཐའ་དནེ་དབུམཆེན་པོའིལུགས་མ་ཡིན་ོ། །གསུམ་པ་མཐུན་པརདོད 




























འདིའམབར་ཤེས་པརྲ་བའེ། །དེདག་གིས་དབུམཆེན་པ་ཐལའབྱུར་གི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། བསྡོམས་པསྱ་ཆུམཚནཏིདྱ་ཊི་ཐེག་པ་གཏནལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །དཀིགང་བླུ་ལགས དྲ་ཐེག་པཡི་ཞུགས་བཤད་པའི། 
[རྒྱཡེ་ཆོསལས་ཁྱད་པར་དུམས་འཕགས། །ཐེག་བཅེན་པོའི་ཚུལ་སྒྱུབ་བལས། ཐེགཔ་ཆེན་པརྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕཕོཕ་ཕྱིནདངགསང་སུགསསཾ། །ཞེས་པས། སེམསཙནཙི་དོནདུ་ 






བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབའདེདཔརགཅིག་པ་ལས།  ༣༡༠༠-༤༩༨ པ་༢༩༡༤ ༤༩༢༤ ཚགཅིག་གམ་བཅུ་དུགནུན་ཆད་ཡིསའགགུབཔ་ནེ་གསངསགས་ཡིན་པའི་པར། དབང་པ་ནཱན་པོ་དང་ཤིནཏྭ་ནོནཔོ་གཉིསྦི་ 
དབང་དྲུ་བསནས་གསུངས་ས། །དེ་ཡང་ཆུ་མཚན་ཉིད་ལས་ཁམས་བདེབརགཤེགས་པའི་སྟེང་པོས་བན་དུ་ཡོད་པཙམྱ་ཆེནཚོགས་གཉིས་ལས་གོང་དུའཕེལ་བས་སངསྦྱ་ཆས་ཐོབ་པརའདོད་པའྲི པརྒྱི་ཐེག་པ་ཞེསྱབ་སྟེ། རྒྱའབས་སྡ་ཕྱིང་” 
ཁས་ལན་པའྱི་ཕིདར། སྲགས་ཀྱི་སྙིང་པེ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་རངཆས་ལྷུན་གྲུབཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཆས་མ་ཚང་བམདཔར་ཡོད་པ་སྱང་གཞིཉིམ་འདྲ་བཉེདལ། 


༨ ར་བ 

















༄༅། །བཟུངབ་དེསཐོག་དུངས་པའིདགེ་བླརབས་པཆབསགསན་སངསྦྱརས་མངོནདྱསྱི་བེད་ནུན་ཆད་ཀྱི་སྱེ་བནམས་སྡོམ་པ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱའཞེས་བསྟནཏེ། དྲ ཁཁབ་ཀྱིས་རྟ་ཁུགས་པ་དང་ཞག་གཅིགན་རྡོངེ་གདན་ 
(ཧེ ཅེསྱྱ་བ་བ་དལ་འཇུག་པའིལྡེམ་པརདགོངསནས་གསུངས་སོ། | །རང་བཞིན་དུ་གྲངས་མེད་གསུམལ་སོགས་པརའདོད་པས་གསལལོ། །དེསན་མཚུངས་པམ་ཡིན་ནོ། །ང་ ཁྱད་པརཅན་གྱི་གསང་སྔ་གསཏིད་བསྟན་པ་ ཱཾ 
བཞིལས། དངཔ་བ་བའྱི་རུདྱ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གསང་སཱགས་ཆེ་མཚོག་རྣམ་པ་བཞི་དགལས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལྟ་བས། །ཁུས་དང་གཙང་ཕྲུ་ཀུན་དུ་སཱདཔ་ཡེས། །རྗེ་ཁལ་ལྟ་བས་དངས་གྲུབ་ཐབ་པར་འདོད། | 


ཀཱི་ཡ་སྟི་བྱབའི་རྐྱད་འདིནི་གཞི་སྣང་སྟོང་བདེནཔ་གཉིས་སུ་ཤས་ནས།  ཁམ་དུཁྲུས་དྲང་གཙང་སྲ་ཀུནདུ་སྱད་པས། དཀར་གསུམ་ཐབ་དང་གོས་གསུམ་བརྔབ་ལ་སེགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ཏྱན་ 
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,3\ འབངས བུའི་མདུན་དྲུལ་སུན་རས་གཟགས་ལ་སེགས་པརེདཔེན་རྒལ་པོལ་བུར་བསམསཏེ་སྔགས་བཟླས་པདང་སྩོངབཿགནས་པའི་རྲོགལ་སོགས་པས་གནས་པར་བྲའྲོ། །རིམ་པདེས་སྱེ་བ་བཅུ་དུགན་གངསྦརས་མངོན་དྱུབེད་པརའདདདོ། ། 
' ལྙོད་པའྱིརྒྱུད་ནེ། སྙཾད་པའེརྒྱུད་ངུ་གཙང་སྣ་དགདང་ནི། །སཱན་གྲོགས་ཚུལརྱིས་དངས་གྲུབ་འདེདཔཡེན། །ཨུ་པ་ཡ་ཏཏཱཏྲ་ཧྭ་སཱདཔའྱརད་དུབ་དག་དང་ལྱ་གཉས་མུཉམ་པར་ལྟབ་སྟ། བདག་དམ་ཆེག་པའིསདུན་དུ་ཉྟ་ཡེ་ཤེས་པབུསམསཏ 


སྔགསྱི་འཕྲེང་བ་བདག་གི་ཞལ་ནས་ལྕའིཞེལ་དུ་སེང་བ་ལྟེ་བནས་ཐོནནས་བདག་གི་ལྷ་བརཞུགས་པ་འཁོར་བའིཚུལ་གྱིས་བསྙོམ་ཕ་དང་བཟླས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསནས་དོནདམ་པཛྫོས་པམེད་པའིདོན་བསྒོམ་པའོ། །འདིནིལྟ་བཡོ 














་ །སཱྱིརེས་འཇོགཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ། །དནཾསྔགས་ཕྱིནང་གི་ཁྱད་པརབསྙན་པནཾ། གཞིདཔལམ་དངའབྲས་བུའིཁྱདཔརཚྲིས། །ཕྱི་ནངགསངབའིམང་བཞིན་ཤེས་པརུྱྱ། །གཞི་སྙིནབྱེད་དབངགི་ཁྱད་པར་ ལམགྲོལ་ 

བྱུདབསྐེད་རྫོགས་དང་གྲོགས་སྩོད་པའི་ཁུད་པར། བྲས་བུ་གྲེལ་བདུས་ཀྱི་ ཀྱ་ཁྱདཔརགསུམྱསི་ཤོནསལགསྦྱཔ་ལསནརཔ་སངྦས་གསྭ་ཐུན་ཡེད་པཔ་འཞིནྱ་གདཔ་འཕགས་བར་ཤེས་པརྩ་འ། །དེ་ཡང་བུམདབང་གཙོ་ཆེ་བཞིྱིཔ 
་ ཆའ དབངགཞུནགསུམགཅོ་ཆེབནིནངཔའོ། །དེའངརིགས་གཏདདདང་། རྗེས་གནང་དང་། གུམ་པའིནབངགིསའེདུ་པསྟན་པས་བཱར་གཞགཔ་གསུམ་འི། གངདངགང་ལ་བླདདར་དངསཱ སུངགཉེནམཚནིདདང་འུདབའི་ཕོགས 
འྲཾ རུ ཕྱི་ཐུ། ཨྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བུའོ། །བུམ་དབང་། གྭསྲང་དཔང་། ༢༩༡༠༤༢༤༤ར༧༤ གེས ༣ ༣ ༦ ཆེ ཤེ ཀི ྣླྷྲྷྲྣྲྣྲྣཀ|ཾྲེྲེ་ 
བྗ ་་ སི : ༣༠༠༡༤༧༨ / ལམ ༡"སསྦ།ང ༤ ཚོགས་ ངས 


ཚར 









ག་ས པ་ན། 
རི 

པེ ར་འ ཅི སོརལམ་དྲོད་ཤོཔ། དནས་ཤརྨ་པའྷ་ ང་ག ཐགས ཁངས 
བསྨྱོདཔབ་ཉྒོམ་པསཉ། རྒྱབྱ ིགའི་ཁངགད་ཁ་བབའ་ལམར་རོད་ གཡསྱྲི་གོའི པཔ་བཛིནཆར བུང་ལྡན་གིསཆོས་མཆོག རན ་ ཡནརན་བརྒྱཕྲག 





ཟ།༄༅། 
ཤྩཱ།།གནདངང་། དགེམི་དགེ 


71༦2 


ལས་ 


།ལསའབྱུངལ། ཚོགསརྫོགསརུངསེམས་གནད་དུའགྲོབའི་ཕྱི༣ླ། བསྩེདརོགས་སྲེལ་མརཤེདཅེངཚོགསཀྱེའཁོརལོལསོགྭསཔ་སྔཾདཔས་རྤུངསེམས་ངན་པྲ་སྦྱོང་། བཟངཔོ་གནད 


དེརྣསངབདེ། དྷདྷུར་ཟོས་པསྲསྲཾ 
དཔས་རྨུངསེམསའདུས་པའི་སྣང་བཚད་མེདཔའཆརརོ། །རྤེལམ་ཡང་རྲུངསེམས་འདུས་པའིསྣངབསྟེ།བཟད་པོདང་། ངནཔ་དང། ལ་འ མས 
ཙ འཁྲུལ་སྣངའདུབའི་ར་འདབཏུརྨུངསེམས་འདུས་པའི་སྣ་ངབའོ། །དེ་ཡང་གཉིད་དསངདུུཕིརམླུགྲགས་པསརྐྱེན་བྱསཏེཐོས་པ་དང་། ནཔྡདནུངདང་ཁམས་སིངོ 
དྣ ཛཾ ཐུརལ་བརྒྱུགས་པན་ཁ་དོན་ལསོགསཔཐོས་པ་དང་། 
2 གས་པནས། ཙའདབནས་ཁའདང 
སྣངལདེ་དག་སྣངབ་མངདེར་རླུང་སེམ 


༢༠༠༤ དུབྱསུན་པའོ། །འཁུལསྣང་ངན་པ་འབུང་པཅོག་ 
པལས་འབུང་སེ། བསདནམསམ་ཡིན་པའལས ིསརིགསླདགཏྲསངབ་ཡང་། དོནགཞན་ཕི་མོལན་མེདཔ། ནུངསེམསའདུབའིསྣ་པབདེ་རལྣངབདེ། ཏྷདུར་ཟོས་པསསྲོགརྡུངའདུས་པའིསྣངབ་བཞིནནོ། །རྫས་དང་། ལུས 
རྨུས སེ སེ ཡམྨ་མསདཔ།ཁྲགྲོ་དུག་གི་ཡུལ་མཐོངབལ་སེགས་པམ་ཤིནཔདང་། ལྟེ་བསཾགས 

ཐབས་རྩི་ཚེརྱ་ིན་པནགཞན་དགྲག་ལེན་པ་ཐོས་པའྱབུངཞིང་། ཁམས་ཐུཔ་ཡའཔབ 
ལ་སོགས་པའོ། །དུད་འྭོའི་ཚནང་དུ་འདུསན་སྟག་གྲཟིག་དང་གྲངཔརྔལ་སོགས་པསྣང་ཞིང། མི་པའྤསྐན་མུལ་སཱཚོགས་བབྱུཡི་ 
ཏུ་དུས་ཏེལུསཀྱི་ཆ་གས་ལ་འདུསཇུས་སྔརྱི མཱ ཡབ ད་ཡབ། ༦ རྟག་ངག་པེད། ཁད ༽ པ་ཁོ བཞི ལང་གགནས་སྲུ་སང་བན་དབསནནང་དྲུབངབས་འདུས་པའ། །གཉིདདུམསོངབའིགས༧ 
སའདུས་པ་ཡནལ། ཁྱད་བར་དུ་སྱོརདྲུག་དང་། རྫོགསཆེན་སྟེང་ཐིག་གིས་མུན་པའི་རྣལའབྱཾརད་འཁྲུལསྣངགས་འགྲདྲུག་དང་། ལཱ་མཛེཿ ངབརམསྭ་ཀངརུངལ་འདུཨཔའྱིདངབས་ཤེས་པརབའོ། །རྩ་ཡང 


ཐད་དང་དྭུ་མུ་དུས་ཐངམཉམ་དུའགོབ་ལ་སོག ས་པའ 


ཀྐ 


༢ 






རྒྱུད 






༤ ༨༧༤ (ི སཱ། 

་ི མེདཔཧྱིཧཱདསསེའིསབསསུཤེས་པརྱ 

གུངསཀྱདབྱེབསྡུདཔ་གངཱམེདཔའིཆྱུདསཾསེའསྐ ཆ་པ | །ཞེས ། 

བུ སྲ་གངསྐ་སདྱ་ བཝ་ ཛང ཊྲ ལོ ཀྐ 

ཨི་སག མིགས ས་པ་འ 
སངསྐྱརསཐད་ ཡིད སྡན་རྒྱུད་ྲཿཿསའ མི 
















ཤོ །ཆེནཔོདེ་དག་གི་གཞི་ལྷུནགྲུབཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོརཏིཟླ་ལྟ་ཐུརཕལ་ཡོད་པདེ། དབང་གིལུམ་ངུ་སྱིན་པའིནུསརུངདུ་ཏྱསནས། .འམ་བསྙེད་ཛྫོགས་ཟུངདུཌཇུག་པས། ,འབྲསབུརྔོརྔེའཆངདུ་གྲུ་བནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོརབ 
༢ འྲིནཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞི་དང །དེབིན་ཛོགས་པའིརིམཔས་ཏེ། ། །ཅིམ་གཉོས་མཉུམ་པརགནསནས་ནི། །ངོང་ཆང་གཙོས་འཇོདདོ། ཝན དད ཀའཔ་ཉདཔ དཔནི། རྣལའྱོརཆེནཔོསཆོས་ཀུན་ 
= མཉམ་པའིངང་། །དབུ་མཆེནང་རོམཉམ་དྲག་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཕུང' ཐམས་དང་སྩེམཆེད་ཀུན། (དཀྱིལ་འཁོར་གཅིགཧུ་ཤེས་པསུརྣམབསྐྲོམས་ཏེ། །ག གང ང་ཡང་ཐབསམཆགརྒྱལ་བོས་གྲོགས་སུ་བསྲུར། །བསྩེད་རྫོགས་ཐུངའཇུ་བདེན་པ་ 
@ཾ དབུརམེདཏིད། །བསྒམས་པས་ཚོའད་རངཔས་གབ་ཐོབ་ པརབཞེད། རྣལའྱོརཆེན་ པ་བནམདཔའྱི་རུང་ཀྲིོནས་བུང་ནུབའདེདཔ་དུག་གསཟབམེཆོསཀྱི་དབུཔས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་མཁལྟ་།རགྲོ་མབས་ཤིནུཏཱཕངས་པརྟངོགས་པའིངངལ། དབུ་ 
ཁེ མཆེནཔོརགཏནའ རནལ་ཕཔ་པསཱར། སྔེ ¦ མེམ འགནན་ མཐས རམང་སན་རགའ་།༣༤༧ ༢༤༧ ༥ད་ ཤེས་པ་ཏ པ་ཉིདྱཀི་པན་ཕྲམཔ་ལམས་པེ་བམེདཔར། རྒྱཆེབ་སྣངཔྲེདའཁརའ མཔའྲི་ཆོས་མུངཔོཁམས་དངྱེམཆེད་ཐུམས 
ཙི ཅདྭ་ལཱའིདཀིལྭ་ལབྲོར་ཆེནཔརཕེནསཀནས་པགསལ་འདེབས་པས། པི ཾུལདང་བསངསྦ་རས་ཅི་ཞིཔབམམའོགམནི་གནས་ནམངགཏམུག་པོ་བཀདབདབའིཞི་ཐམསུ་ཅད་འདྲག སྡབ་ལརང་བིནམེདེཔ་རིནཔ་ཆེའི་འོདའབརབའིས་གཞི་ཆེནཔོ་ 

མཉམ་ལའངབཞྲིནགྱེསའེདགསལང། ཞིབདང་ཁྲོ་བོའི་དྭཀིལའཁོརྩྱབ་བཀོདཔ་སྐོཏ་བབས་ལསོགསཔ་ཡོངསསྤ་ཚོགས་པནི། འསངངཔལ་དངའབུངབ་ལྔསངསརྒྱས་ཕགསཝཾ མ་བྱས བཅགས བརྲབ་རོས་གབའ།པདང་ 












བ་པ ས་པས བ་འ ། སྤ་ཐམསཉདགྲག་སྟོང་། སེམས་ཐམས་ཐད་ིག་སྟོངསྐུམའི་དང་བཞིན་སྐུདང། གསུང་དང་། .ཐུགསམི་ཟདཔཿ ནི་ལཁོརལོའིདྲ་ཉིལ་ལབོངགསུམ་བསོམ་པདེ་ཡང་། གསའབཧྱསྱགི 
ནས་བསྩེདཔ་དང་། རངབཞིནེ་མེད་ལཏིངཔའཛིནགྱི་པཔདཔས་དང་བཅས་པའྲིསདསརྫོགས་པར་རྷུནྱིས་གུཔཾཔ་ཡེང་སྐྱ་རྲོགས་བུརའདུག། ནད ༢མེདཆྲེནཔོདབྱ་གིམས་པ་ལསྔདུན་བཞི་འམཆུཔདྒུནཱི་རམ་པྷནལའོརཿཅིང། ཕྱི་ནང་གི 

ྲེ དངསེནྱ་ཀྱིའགྲོ་ཝོག་བཟངངནཐམ། ཐབས་ཀྱུ་རྒྱལ་ཕོམཉམརྫོགས་རེལ་བར་ཤརནཱསུ། འདད་ཡོན་ཐམསརདལྷེལལྤའཛུགཔའམ། ལཱལ་མཆོདཔ་འབུལ་བའིརྣམཔསལ་མདུ་བྱའོ། ། །ཕེརངཡུཿ ཡུསད་པངབ་ཡུམདུ་གསནས་བཟའ་བཅུ་པ་ ཡཾ 
' པ་ཡབུ་ཙི་དདནས་ཅུངད་འཇུག་པསརོལ་བྲའི་ལུལ་ལྔིམ་བསྟེསྦུའཕྲུལལས། གཟུགས་སྤ་དྲི་དོར རོརག་ལབཾགས། །རྣམཔྱནཡུལདུ་ཤས་པཨད་བྱང། །ཅསུ་ཐྲདང། ཐཱམལ་པའིསྣངབས་མེདཔྱདདེ། འདྲོད་ཕོན་དངག ངག་པཟེནན། སག ས་དྲུག་ཝརང་ཆུདངུ་ཤེརན་གསང་ ་ 
སྔགན་ཀྱི་ལམདུམིརུཿའིཕྱིཾད། བསྩིདཌཾགས་ལསམ་ཡེངསཔེརབྱབཉདགསཔང་སྦྲབ་པ་ལས། ཐམལཔཡི་ལུས་སངསནས། །ལྷ་རྫས་ངརྒྱལ་ལྡན་ཡེདཀྱེས། །ཏཔའཇནམཆག་ལནྣམ་གནསན། །དེནིའྱགུབའུར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་པེདད། རྩ་ལྱུད་ ཅུ་(ཁས། 
སྦརྒུསྱ་བ་ཆཱགའདོདཔ་ཡས། །རུ་བརདཔའིའོས་པན། །སྒདངིགཅམཡངབསྟེདྲོམ་བྱ།སེམས་འཁུགསཔལ་ཐརལམམེད། །ཅེས་པདྲད། ང དའིའགེལ་པར། བསྐལ་པམབཔོརཆོགས་བསུགས་པས། རིནཆེན་སྫོདདུཿ་དཱདཿ་ཐུགས། གཔ 
པ་ཨྱི་བདན། །ཅིཕྱིརའདད་པའི་དུག་གིས་མྱོས། །ཞེས་སཾ།།འེ (༢པམང་རང་ དབིལ་འཁོརྩསསངབྲ་ལྷམ་ལ་བུརབྲསོམས་པས་ཕྱི་དོནདུའཛིན ཕའརམ། རྟོག་དང་། དྭཀིལ་འཁོརརངགནས་ལསྦིབ་པའྱིམུནནགསངསྟ།ེ། རོགསའིམ་ཡོདམེ ཡངའ་ཛར 














རྣལ་འབྱརབླ་མེདམ་ཡིརྒྱདཧེསྱ། རྫོགས་པའིརིམ་པ་དང། དང། ཐིགལེ་ལ་བརྟུན་པའི་ཤེས་རབ་གཙོབོར་འདོདཅིང་། དབུང་གི་ལས་གཙོ་བོད་འདོད་པནི་མའྱི་རུད་དེ། མདོརན་ཐབས་ཤེསརབ། བསྐྱེད་པརྫོགས་པ། རྒྱ རྒྱ་ེབཟབ་པགཉེསགཉིསཀྱི་སྒོནས 
5 ཡདངམའླུ་རུདྲསཾརདྱབེབ་ཡིནལ། མིརྣམས་ལའངསྐྱེས་པདངཐུདམེདྤཱགཉིས་ཀྱེ་རིམ་པསདེའཇུཡབ འིངོརཱདཀྱུངགཉེ ཉིསྲ་སུངཤདདེ། རྡརྗཾབ།རལས། ཐབསྤཀླིསེས་པ་འཇུལབའྱིཔིར། རྣལ་འཇྱོརཕཡིརྒུ་ དཐཤད་ པོ ས་ཆ ཝེ འགྲ 
- ཕྱིར །ཕྱུནས་རྣལ་འབྱོརམཆྒུདབ་ཤད། ! །ཅེས་སེ། ,།དེགཉིས་ཀའིརངབཞིན་མཚུངས་པརཉམསསུའེནེ་པའི ཡའི་དོན་ངུ བསྙེདརྫོགས། གཞྲིས་ དགམཉམ མཉམ་ཡེ་ ཤེས་གཙོརའདོད་པ། །གཉིས་མེད་རྒྱདེ་ རི ་བནམེདཔ་སྟེ། །ནངཕའེཆས་ཀུ ཀུནབསྡུནདེ 
ཙམམོ། །ཐབས་བྱས སྱད་པདང་། ཤེས་རུབ་རྫོགས་པའིརིམ་པ་གཉིས་ཀམཉམ་པརསཱནཞིང་། སམས་ཅདངངགེསའདགས་ལེ་ཤེས་གཙོང་རའ་དཔ་ལ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་རུདཅེསཧའོ། ! །་མགསང་བའདས་པདང། ནཾ 
 གཤེདལསོགས་པོརཐབགསལ་གཉིས་སམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གི་ངབརགསུངསའ། བདམཆགའཁརལོདང། རྡོར པཞིལ་སོགསུཔརབདེགསལ་ལྷནཧིགསྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམགྱིངབོརགསུངས་ཤཾང། དུཿ ༨མསསས་ ༣ 
ླལཕབརའདགས་་མཔར་པཌགཔལཡ་ཤེསྱིོང་གྲས་པས་ིནའོ། །དདགགས་འབསབགསངྱཝགསརོ ཐག་པ་བྱས སན།ཏེ། བསྡོམས་པསནང་པའི་གཞུངལུགས་དང་། ཕྱིརོཊ།ཕའིགྲུབ་མཐའརྣམ་པརབཞགཔས། 
ཆས་ཀྱིརམྲ་གངསགང་ཐོས་པརྱ་བ་བའི་རམ་པྷ་ནམས་རཆེརགཏན་ལ་ཕབཟྲིནཏ། །ཐེག་པཅེན་པོའ་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིདབ དིནཉིན་པོརེའི་མཛོཔ་ཡས། བཤདཆོས་ཀྱིརམྲ་གངསརྱཆརྭསྭོས་པའི་ལྭའསེབྱཅུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པལོ། དར 











ཞིང། 
།ཐོས 





ཆཾས་ལྔ་ཡོདཔ་ལསརེཞིག། །དངཔོ་དལའབྱོར་རེདད་ཀའ་བསམ་པ་ནི། ༈མི་ཁོམ་ལས་ལེག་མིརུགྱུརདབ་ངཡོཚང་། །ཆོས་ལྡན་ཡུལ་སྒྱེས་བཟངཔའེ་ལས་འཕྲོསད། །ཡསམྲའམ་ལོག་བསྟུནོ་པ་གནས་ལདདུ། །ཆོས་ལཱན་གྲོགས་མང་ཤིནཏུ་ནཱདབའངཀུ།།གང་ 

ཞིགམཐའམེདཔའིལ་བོརབརྩ་སེ་ཤིའྱིརུ་བོས་བེ་དབལ། དངེས་དལ་འབོརྩ་ཁྲི་གུ་ཉེད་ནས་ལ་བོརབའི་ཕ་ཕོཔ་དུ་བགོད་དུ་ཡོད་པ་འདིནེ་ཤིནཏྭ་ད་དཀའ་བ་ཞིག་རྟེད་པས་སཱབ་ཆེརྱུ་སྟེ་ཆོས་ལ་སྦྱརབརཇགས་སོ། །དེའངམི་ཁོམ་པ་བྱརྒུདལསལོགཔངི་དལ་བྷཏདཔར 
£ དཀའཞིང་། མིདུགྱུརཔ་དང། དབངཔོཚངཡང་རྟེདདཀའསྭེ། བུམ་བེ་རྒྱལ་བའི་དྲེདཀྱི་སྐེ་མཆད་ཀྱི་རྣམ་པརཐར་པ་ལས། མིཁམཔ་བརྱད་ལས་ལགཔ་འང་སྟེདཔརདཀའའོ། །དལ་པ་ཕྲནསུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའའོ། །མིརུགྱུར་བའང་སྙེད་པརདཀའའོ། ༈ 
དབང་བཚང་བའདེརེདཔརདཀའོ་ཞ་ལས། །མཐུནཔརུ་གྱུརཔའི་ཡུལ་བཟང་ཕོཆོས་དརཐའིསྱྱོགསདང། བད་གཤིསསཾནཾསཱནཔཆོས་ལ་སྩོད་པརུ་གྱརཔ་དང་། བསོདནམས་ཀྱི་སྟོབསཀྱིས་སྦྱངས་པའིལས་འཕྲོཆོས་ལསད་པ་དང་། བྲམ་དག་བའིབཤེས་ ་ 
ཟ གཉེན་ད་པ་དངཔྲདནས་དེལ་བསྟནང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་འཁེརལ་ཆེནཔ་སྙེད་པར་དཀའའོ། །བཤེས་སྡིང་ལས། ཕྱེས་བུདམ་པ་ལནེ་བསྙེནཔ་ཕང་། །མཐུན་བརུགྱུརབའི་ཕུལ་ལ་གནས་པ་དང་།_ །བདག་གིས་ལུགས་སྔོན་སྔོན་སྩངས་བསོདནམས་སྙེས། །ལཁོརལུ་ཆེན 
པོ་བཞིནི་ཁཱདལམངུལ། །ཞེསསོ། །ལསྱི་མཐའམ།ལོག་པརྟགཏཱ་དགེ་བྱ་བེདཔ་ཡང་རྙེད་པ་རད་ཀའ། བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་དདཔས་ཁུགས་པ་འང་རྭདཔ་རད་ཀའ། གྲོགསདམ་པ་ཚོས་བཞིན་སྔོདཔ་མང་པདང་འགྲོགསསུ་ཡོད་པའཇཆཱེདུཔརདཀའ༢། །དེས་ནད་ལྟ་་ 
བུའི་དལབ་ཉྟེདདུས་འདིར་ཆོསམ་བྱསན། ཕྱིམལ་འདི་ལྟ་བུའིདལབ་ཆཱེདཔརདཀའ་ཞིང། ཆོས་དང་ཕྲད་བའང་དཀོན་པར་གྱུརཏེ། སྙཾདའཇུགལས། དལའདྱོབརེད་ི་ཤིན་ཏུ་ཧེང་དཀའ་བ། །སྙེས་བུ་ོན་གྲུབ་ཁྲབ་བརུགྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདེལ་ཕན་པམ་བསྒྲབསན། ། 








&་ 





ཧྲ ` ཐར་པ་དང་དཀྐོན་མཆག་མཆེག་གེ་བསགས་པ་བརྗེད་ད་མ་ཕྱལ་ཡོན་ཏན་ཅན་མཐོང་ཡང་དད་པཅུང་ཟད་མེད་པ་དང་། 
སྙུནགགས་སྒྲུབ་པའིག་ཆུགསཅན་པ་རྣམས་ཏེ། བརྒྱདཔོད་ཡངདམ་ཆོས་སྨྲབ་པའེ་གནུས་སུམེ་ཁོམཔ་ཡཾནནོ། །དེསན་ཐུར་པའི་ལམ་དངལས་འབྲེལ་མེདཔས་དུཕབཆུད་གསོན་པའིི་ཕྱིདཕྙིནཿི་ལོགཅེསྦབའོ། །རིགས་ཆད་ནྲོས་མེ་ཁམ་བྲ་ནམ་པ་བླདདནི། 
འིངཐདུམཅནསུན་ཆོད་ཤིཏ་ན། །ལང་རབསཔིག་དདཔྲནངཟདམེ །།མིདག་གདཆོས་ལསམས་པམེད།།ཐོལ་དཔམཆིག་ཉམས་པཤེསྱབབ། ནི ཆས་པ 
༈ ཡོ་བདབུནརགཉེན་འདྱུན་ལསོགས་པའིའཆིང་བདམ་ཕོས་བཅིངས་པདངངང་རྒྱུད་ན་པས་མི་གཞིཏེལའྲུམམེད་ཅིད་ཀུནསྦྱད་སྒྱེད་འདོན་དུམེདཔ་དང་།  ངནསོངདངའཁོརཔའི་ཉེས་པཤདདམཚེའའིའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལཁང་སྒྲག་པའིློ་གཏནནས་མིྩེ 
ཟླ དང་པ མིདགེ་སྡིག་སྤྱོད་ལད་གའབས་སྒོ་གསུམ་ཉེབརམ་ཞི་བུང། ཡོནཏན་དངདགེ་བ་དདདམ་པའིཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པཁྱིའམདུནདུ་རྩྭ་བཞགཔ་ལྟ་བུ་དང། ཟུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལཞུགསནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྔམ་པ་ལཔ་བས་ངན་སོཔལས པ་ 
པདང་། གསུངསྔགས་ཀྱེཐྲེག་པལཞུགསནས་བླམ་དང་མཆེདགྲོགས་ལ་དམཚིགཞམས་པ་སྟེ། བརྒྱདཔོའདེན་དམ་པའིཆོས་ལས་རེང་ཞངངཔའི་སྨྲོནམེནུང་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཞམས་པནི། ཏིངངེའིཛན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པདནའགྲོདེར་ 
འགྲོསྟེ། །དལ་ཐྲོསབ་མང་པོས་སྐྱོབམིནུས། །ཞེསསོ། _ །དམཚིགཏམས་པནཾ། དོཧལམ། ཁྱམ་བསྟན་པའིསལུབྱནནས་དམཆེགམི་ལྡནན། །རྒྱལ་པཾས་ཆད་པ་གཅོདཔའི་ཡི་ནི་བཟུངབལྟར། །རྣམ་སྙིན་ལྕགསཀྱུས་སྲོགགི་སླུངན་བ ། །ཁྲོརྨུ་ཁོལམ་ 
།བརྨ་གུགས་པན་ཤནྙད་བཟོདཔརད་ཀར། །ཞེས་སོ། །དོནབསྭ་བནི། དེདག་ནམས་སུ་བདགཿགམ་སྐྱེས་པས། །སྙོདགའབསྐེད་དེདམ་པའིཆོས་སྦྲབའཚལ། །དེ་ལྟརམི་ཁོམ་པའི་གནས་ཉི: གཞིདར་རག་ ས་ཤིང མག་སསར 


༅ 




























| པ་འཇོགི་འོས་ལབསས།སེ་དཀརནི། །འ་ག་ཡིདགས་དའཞོས་པ།།ཞ་བོབོཀལ་མ་སྔ་གསིས་དྲོངས་པ། །ལྐུགས་་ 
འག ཏྭ ཀྱི། དང་པོས་།ཁོ་ལ་ལ་བསྔལ་དེད་དཀའ་ ཅུ ལ་མ ས་དུདའགོཚརིངལ། །གྲུལ་ལག་ལུངས་ཆུ་ ང། ཡི་དགོས་་ ཇོ་ 
ིཆོིོི་ས་ུུངགཾཛ ད]ོེོརར 
ཀྱི་སྣོད་མ་གྱུར། །དེ་ཡངཆོས་སྨྲབཕརམིཁོམ་པས་མེ་ཁྲམཔའི་གནསཞེསུབཱའཾ། །འདེལ་རདུརུ ས་པས་མི་ཁམ། ཀཱཀྐོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བམེདཔསམི་ཁོམ། ལག་པརལྟ་བམུ་ རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ལ་ཅན་དཔཡསངན་ 
པདགབྱརདཆོསྤའི་སྡདམྱ་གུར། །དེ་ཡ སྔལ་གྱིས་མནརབས་དྲེལ་བསམི་ཁམ"། ལྷཚེ་རིང་ཕོནཐྲོས་བསམ་བྱིས་རྟེནའགགསཔ སཔས་མི་ཁོམ་པའོ། །འཕལ་ ངརྐེན་གྱིས་ཆི་ཁམ་པ་བྱཧད་ནི། དྲུག་ལྔའྭབུག་དངྱབུན་རོངས་བདུད་ཀྱས་ཟིན། བས་བ པ་ 
× ༢༢༨༨༣༧ནཔ་ ༣ ༢ ཤདམམན་པ༣ ཁེལ  དཔངས་ོལ་བ་་ གསངས ༢ ཆ་མ འ་འ ལ་དྲུསེསྱཀུང། དུགེ་ཝ་ཤིནཏུ་ཕགས་པས་མཛྱི་རུདྷནགཏུ་་བུགཔ་ 
2 ་་ ལ་། ིངཀོནམཆོགགསུམ་ཡྱི་སྒཚམ་ཡངཿི་གྲགཔས་མི་ཁམ། ལྐུགསཔནྡིཆོས་ལབློ ཆོསཀྱསྣོད་མྨིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མིནགྱུར་པ་གངཞིགཆོས་སྩོདཔའི་ཡུལདུ་ བར་བ པོ འབིབས དའ་པར་པི་ 
(ཤཱ བསལ་པལ་སྩེས་པརྣམསནེངཀོན ` རླེ དབ ་ མི་བམྨརྣོམ་པ་བརྒྱད། །ཐརལམཆས་ཀྱཾསདམན་པན་ གདི ྫང་ ཟར བི ང་ཡོན་ཏན་མི་སྩེ་བའི་སྲིག་སྤྲིབ པ ༩ 
 ༢བཛ་ །གཞན་དབང་འཇིགས་སྦྱོབཆོས་ལྟརབཅོས་པསྟེ། །འཕྲལ་བུངཧནཅིས་མི། ལ་ནང དུདས་ཟནཔནམས་ནང། ཚེསཁྱ་བརར་འདྲོ་འབྲུསི་ཞ་གས་མིད་འའི་རི་ནླངངས་དག སམས་མཚཛ༢༣༦༥ ཚེམ ད་དང ཧྭེདབཀུརདང་། 
{5༩༧ ཁྲིགོགས་པས་ཁྲིད་པའི་དྲུན་རྨོངསརྣམས་དང་།, ལྟ་ཧྱདྱིནཅི་ལོག་པས་ལམ་ནོང མའཆི་བསའཇིགསནས་དེའི་ཆེདདུཆོསལྲ་ཞགས་པས་སྔནགྱི་བག་རགསྟིངབས་ཆོས་མིནསྤྱོདཔརྣམ ཆི 5; 
པ སོ ༤༦ ༠༧ དཔརགའིགིས་བཀལ་བྲབན་་ི་རིགསནས་སརང་། ཆེིའི་ལྟོ་གོས་སམ་འཆི ཡི་ཚ - 
ཌཾ ལ་བརྣམས ཕམ ར་མ ལོ 
















„ ༄༅། །མོའི་ཆོས་སྒྲུབཏུ་ཡོད་པ་འདིར་དགའསྙམ་དུ་བསམས་ལརྟགཏུལེཾགས་པའི་ཆ་ རྩོན་པས་ཉེནམཚན་འདའ་བརཱ9འོ། 


༢ ཏྲ དྲག ཆེ་ལ ¦ ་ྒ བརྡ འོ། །མི་ལུསརེདདཀའགཏནཚོགས་གཞིས་པནི། །འདེལརསེམསཿནཿ་མྦྱ་གི་ལུས་མཐོངན། །མྱིལུས་གྲོ་བྲ 
འཁོརལས་སྒྱུརརྟེད་འདྲ། །མལུས་མངན།་དད་ལུན་ཆསབགས། །དེབསཀན་ཕིར་སངསྐྱ་པས་ཐོབ་དང་མདུངས། །དབས་རྟགཏུ་དལའྱབཔོརབསམའཚལལོ། །སམསན་ 


ཐཱ ༥ ༢ འོད་འ ། མཐོའ ༽ འདྲ་གངུམར། ཤར ལྒག་བིད་ 
9 པའིསྤེམསཿ༣།ཁབམིག་གིནམམཁའིཆཙམ། གི ༢༠༣༣ །ནགས་ཚལ་གཅགགམ། ནུ་ུང་གཟུ ག་གམ། འཁྲལརཆུ་གཅ་གན་སྣང་བའ་གྲག་ཆག 


ྐ ས་ལྭལསནམིལུས་ཐོབ་པའཁར་ལས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་པཐོབ་པའི་མད་ཞུང་ 

@ཾ དང་ཆོདམཉུམ། མིརྣམས་ལ་བསམསན་རྒྱདཀརནགལྕ་བྱང་། མེན་བྷྲ་བལ། རྡཾ་སག་ཕིགས་ལུ་སགས་པའི་ཡུམདང་ཚོང་འདུསའེའེན་ཚོགས་པམང་ཡང་། གངས་རྒྱསྱིབསྟན་པ་ལཁུགསནས་རྗེསསུ་སློབ་པའིདད་པཅན་ནི། དངསརྱུད་འཇིགརྟེནདུ་བྱནཔ་”་ 
ཏཱ ཊསཛྫྱཏཉཔན་དྱུ་ཆ ཚུལལ་བརྟག་སྭེ། རང་གིས་རལ་སྭ་བབསྐྱེད་དེདལ་འཕྱོར་ཆུདམ་ཟོས་པརབྱའ། །དེ་བཞིན་དྭགཏནཚེགས་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་བསམསནསརྟེདདཀའ་བར་བསྟན་པ་ཡང་། དབཞན་དབང་པེམཚང་མཐའ་ཁབ་སྒེས། །ཆཅེཾདལལས 
༼མེདལས་ཀྱི་མཐའལེ་གཅིང་། །བསྟནལམ་དདཆེས་མིན་སྲིག་པའི་གྲེགས། །ཤཾནོཏུགྲངས་མངཿབཏུུ་བསམས་བྱསནས། །དེདགམ་གྱུརཆེས་ལྡན་ལུསརྟེདའད། །ཉིནམཚནཀུན་དུངས་པརཔསམ་པདུ། །འཾདེ་ལྟརམི་ག་ལང་བལ་སགས་པ་དབང་པོ” 
མཚང་བླནམས་བསམསལ། - གགདབང་པོཙང་བའ་ རེའཚིངས་ཆསྦྱངའོ་སམ་དུ་བསམ་པནས། 6 ༢ིའཛམ་བླུ་ཏིང་འདེཞེདེམཐའའཁར་བརཡུལ་མཐའ་བབ་དཀན་མཆགག།སྒྲ་མེ་གྲག་པ། རྡ་དང་། སེག་པོ་ལ་སགས་པྨ་ནམས་ལ་བ་ལསྦ་ནསྱ་ཀང་། 
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པམུན་པའི་བསྐལ་པ་དང། བྱེན་པ་སྒྲོན་མེའི་བསལ་པའོ། །དེཡང་དགོཔསའདུས་ལས། སྒྲོནམེའི་བསྒལ་པནཾསཱནའདས་པའིདུ་སན་བསསལ་བཆེན་པོམདོནཔ་རདགའབཞེས་བྱབལ། སངས་ངསསུམ་ཁྲསུམསྟདྱ་ན། དའིའགྱད་མུནཔའི་བསལ་ 
པབྱཧ་ཞིག་བུངོ། །དེནས་བསྐལ་པརྫོགས་ལྡནཞཾསུ་བྱབལ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བྲགབརྒྱདརུ་བུངང། `» ༡༣༧༠༠༨༧༠༤༢༢༠༥ །དེའིའོགུ་བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་ཞེསབྱ་བལ་སཔས་རྒྱས་བྱེབཕྲགབརྱདཇུརྣ་བཞིབྱུངང། །དེའི་འོགཏུ་ 
¡ མུནཱ་པའིབསལ་པྭ་ཝཱ་བྱདབུང་ངོ། །དེནས་བྭསལ་པམ་པནདགའ་བལསངས་རྒྱས་བྱེ་བྲག་བངྒྱད་རུབུང་ངོ། །དེནས་མུནྣ་པའིབསྒལཔ་བདུན་བཅྒྱབྱུངང། །དེནས་བསྐྲལཔདགའབདབསྡནཔ་ལསཔསརྒྱས་སྟོངཕྲགདུགའུ་བྱུངངོ། །དེའིརྗེས་ལ་བསྐལ་པ་བཟུངཔོ་་ 
་ྭེ འདིཉིདྱ་པང་སྭ་སངས་རས་སངམངནཔའ་བྱངབའཾ། །འདེའིའོགཏ་མཐའ་ཁེབཀྱི་བསྐལ་པ་ཕིགསངནདུགཱནུ་འབྱངངོ། (དེའིའོགཉུབསྐལ་པ་གྲངས་ལྡནལ་སངསམྒྱས་སྟངཕྲགབཞུ་འབྱུངང། །དེའི་འོགཏུ་རིགས་དན་གི་བསལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུངངོ་། །འདག་ལ་སོགས་ 
པྲ་མུནཔ་དཔྱཔནལིའི་བསྐལ་བཏུམའབྱུང་བལས། མུནཔའི་བསྐུལ་པ་དང་ཕྲད་པའི་དུསསུསངསརྒྱས་ཀྱི་མེངཡངམེད་དཞེས་པན། མྱངནལས་འདས་པ་ལསསཔསངྒསུའབྱང་བ་ཤིནུ་བརྒྱལམ་འགའསྟེ་མཆོག་ནྙུརྟེད་པརད་ཀའ་བའཞེས། དེལུརསངས་རྒྱས་བརྒྱ 
ལམཞཱིགནའ་ ངུབ་ལས་དངེསསཔས་རྱས་པེནཔསའྱུཧོརཔའ། །སངསྤ་རས་ཟན་ཡངཆས་གསུངས་པ་དཀོན་པ་ལས། བཀའམདས་དངྱཆརདསས་བྲསས་པའིཆེས་གསུངས་པས་ལམ་ཐརཔདམ་པའིའུྱར་པཚར་སྟེ། རྣམ་སྣངམངོནབྱངལས། འཇིག 
རྟེནདུནི་ཀུནམཁྱེན་དག། །མུངུམ་ཝཱ་རའིམེཏོག་བཞེན། །བརྒྱལམ་ཡངན་ངེས་འགའ་ཞིབོ། །འབྱུང'གྱུར་ཡངཾམིའབྱུངངོ། །གསང་སཱགསསཱཾདཔའི་ཚུལ་འདེནེ། །དབསཀངནིདཀོན་པས། །གངགིས་སེལ་སཅནལ༡མམ་དདེན། །བྲ་མདྱེདཔར་ 





















ཟ| ༄༅། །པ་བྱ་རཱད་ལས་ལགནསསིུརཔ་ཡང་རེད་པརདཀལཞེས་སོ། །ངལའཐབོམི་ལཱས་ཐོབ་པ་མད་ཡང་། དེའི་ནངནས་དམ་པའི་ཆུས་ལཞུགས་པྱ་རེད་པརདཀའ་བནིའཁོམམས་སྦྱ་རབའྱི་རྱལ་པའྱབུང་དཀའབ་དངམཚུངས་སོ། །གསེང 
ཨག གསུ་མཛྲ་་པའིམདོ་ལས། ཚོས་དངྲ་ཕེདནསྔ་ནལུའོརྙ་བེདཔ་ཡངྷ་ེད་པུདཀའའོའསས། །སངསྦ་ཆས་འདིག་ནྱ་ཤོཔ་ཨུད་གཱ་རའིམི་ཏོག་པ་སྦྱ་ཉངདཀོན་པརབསམས་འཚོག་ཁ་ཁྱུད་ུང་བེབྱ་ཙོ་འུདགོས་ཏེ། མྱངན་ལས་འདས་བའྲིཔོསས། 
'ྷཾཿ ཨུདཾཐཱཊའམ་ཏོག་དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དམི་སྩེ་སྟེ། །མཚོས་དྲུས་པའིབྱདོགས་མིའིརེན་དའི་ཚལ་ཡོད་པ་དེརསཞིང། དུསྲ་ཐམས་ཿ་དུམོ་ཱ་སེ། ནམ་སངསྦརས་འཇིགནུདུབན་པའེའི་ཆྱ་སའོ། །སྩེས་ནསཀྱངསཔསྦྱརསཀིསཆོས་ཀྱིལ།པ ། 
' ཧསྐྲོརབན་ཤིནཏུ་རྒྱས་པརའགྱུརལ། རྒྱ་ནྣ་ལཾས་འདའ་པའིཚེནྟིངས་ཤིངས་ལ་ལྷུགས་པརའགྱུརརོ། །དེའི་ཕྱིནསུངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིནེཏུཉྟེད་པརཔཀའའོཞས་པ་དང་། སྔོདཔོ་བཀོཾདཔ་ལས། འཇིགཏྟནའདྲེན་པ་འཇྲིགཏྟེནན། །བསྐུལཔ་བྱེབརརྟེདཔད) ཏི 
དྷ།༨ཀ (ཞེས་སོ། །ཆེས་ཐེས་པའི་དོནརྡུལ་བཞིན་ཉམས་སུལནཔན་བཀའ་བལ་སོགས་པནི། ཨཱ་དཱམ་ཝཱཿའཇིགརྟེན་འབྱུངདཀའབ། །ངེབསཆོསཞུགས་ཡངངགམ་ཕྲད་དགོན། །ཁད་མེག་རེས་ཡུགཱརྨད་པ་དཀའ་བས་ཀྱདྲ།།ལམྟདངེདག་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ་དཀན། །མཆོགླེངདགནསྙ་ཡིད་བཞིནརྟེང་པས་ཀྱང་། །ཡངདག་ཀྐྲམ་རྟཾད་པརདཀའ་གསན། །དེངགེ་བསམསལ་བེརནཔས་སྨྲུབ་འཚལ་ལ། ཁ་ཧུ་ ༣༥ ག་པ་ག པི ། དྭན་སམ་སཿསྤྱ་ཆས་འབུང་་ 
དེ།།འབལ་ཡངྱ་བལ། དྭཧྱམ་དམ་པའི་ཆོསལཚུལ་བཞིན་སྨྲབ་པ་པང་ཞུགས་བཀའ་བལ་ཡང་ཕྱོར་རོ། །དེ་ཡངངས་ཆོས་ཤཀ་བྱའ འིསངས་རྒྱསཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིནབར་ཤེས་པད་ 



















རམ་པའིབསོང་ནམསའ'བ་སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའའོ། །སྐྱེས་པངེ: 





ཧོ །གཡོག( ནོརྫ་ས་ སིད་འཕེལ་བྱྲེལ་དོ། །ས་ཀཚེ་གཞུག་གི་སཾཾས། །ཉེདུ་འབྲེལ་པའིགྲོས་འདུན། འདོང་ཡོན་སྲེདཔའི་ཞེན་ཆགས། བཟའ་བརྟུང་ལངས་སྭེད་ཀྱི་སྤི དའདོད། །གནས་དང་མཁརལནྱིཧྱ་བཞག །ཟིན་མེ་ 
དྲེལ་དོའི་ནྣམགཡིང་། ཞིནམཚནཿགསསངབགེ།ཁར །གངའོགསེམསའཛེནྱ་ཁཱཿ་ལས། {འ དོདཡནའདིག་རེནེ་སྣང་ཆས། ཐེས་བསམ་གཟུགས་བརྟནི་ཁ་ཆོས། ཅགས་སྣང་འགུཿ མཨཀྱི་མེདཔུང་། རྟགཏུ་ཐུགརྡའིཆིངོམ། །ཅྱིབས་ཆོའིའི། ང་ 


2) བྱ་བ། །རབླརེབ་ཆིས། [ "་ །དྲུགཤཾས་ཆེས་བརྒྱངཀྱིརིབོ། ༢༢༡༠ ༤ ༨ ༨ ཟི ༨༤ ལྡུ ༦༠༠༧ ༧༦༧༠ པའིལྕཆེས་རབྡུདཀའ་ 


པཔ ༦ 2 །ནུ་མེདཁྲོན་ 












༨ འགྱར་བ་ཡེ ནསྟི་ཏཾར་པརམིའྱ་གཱར་ངོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཌཱཀ དུས་དྲངའ་མུངས་པ་དངའདབ་དང་བཅས་པའདིཿིའི་པོརམི་འཇིགསྭམདུ་ཧིངནས་ངེས་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། ཕྱ་ཤྲུཿསཱཧཿཱཿཧཱཧཱཿ ཞག 1 ༢༤༤༠ ༧༤༣ ༦༦༤ ༨ སོ ; ླིབབཞིས་ 
ཏིངང་འཛིནྱ་ཧལ་པོའི་མདོལས། །ནམཞག་འཇཾགརྟན་ཁམསའདི་བྱུང་བ་དང་། །བྱུངནས་ཞིགསྟེའཇིག་རྙེན་ཁམས་འདི་མེད། སར: ༨ ༦༢༡༨ ༢༣༡ ཚེའདིའི་སྣངབམ་ལུས་ཐམསཅད་ཀུན།མི 
བྱརྒནཔའི་ཉིནཆན་པྲདངན། །རྣམ་བཀྲ་ཡུལ་གྱ་སྣང་བབཀདལགས་ཀྱང་། ཆུ་གྲནཝག་ཡར་དརད པུས དད སམས ༨༨ ༣ སས ཆས །དརིངཉིདནས་དམ་པའི་ཆོསམ དཀྱེ། །ཞེས་པནིབས་བའི་ཚགས་སུབཅད་ 
 རྟག་སྦྱ་མའ་ཇང་བཞན་བསླ་བརའགྱུར། །གངལ་བསམས་ཀྱངསྭེངདཔའགའམངལ། ཤཾལ་བསམས་ཀྱང་ཕནཔརམའགྱཿརབས། །ཕསའཏངའུ་ཤ ཡི སྩ མའུ ལི ལ་ཐ འདུས་པྲ་བམསཅད་མི་ནག་སེའལ་བརའ་གྱུར། 

ལ་ོ་འའཛིའ་ ་ ང་པསཔྨ ང་འོད ཡ་འ་བ་པས་ཆ་པ་ཡ ཅའ ཏོ འབུམ་བལུངལས། བསགས་པཀྱུ་ྫའི་མཐའའཛད་ཅིང། །མཐོན་པྨོནམས 
བཟངཔ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྣེངན་པའའགྱུར། གསུན་པ་ཐམསཅང་མཱ་རྟག་སྙའཆབར་འགྱུནབའཚུལལ་བསམས་ལརང་གེལྲས་ལངསཔཱད་སྣང་བ་མརྟགཔརན དཱ ] ཞས་བ 


འ`¥ $ བི 7 ཆི མ་ཡོད 
' ༤༨ € ༤ རི ཁེ ༨ རས ÷ འི ཅརའངག་པའ་ ལྡ དྱརྱ་ག ཞལ་ཞལཇ་ལརགགས་པའམ། །རུངོགས་ཧྱེ: 
༡མཐའ་ལུངའགྱུར། །སྐྱེས་པའི་མཐའཞིའཆེ་བསྟ། །འདུས་པའིམཐའའིའཕལམ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱཆེཿརོལ་པའི་མདོལས། འདྲས་བྱསཐམས་ཅདའངེག་པའ་ཚསཅནཏ། ། 





༤༽ 


འཁོརབསྣ་ཚོག ས་ཀྱི་འཁྲུལ་པལ་བགཆགས་ངནཾཔའི་ 









བའདལས་ཤིནས་སངནྭལཱངབམེདཔ་ཅིགའྱབུངངམསཱམདུབསཆ་ས་ཏ། མཆནམབཟབངཔོའིམདལས། སངཿམ་འཆེའམསས་ཤེས་ཀྱེས། །དེརིངཉིད་དུབསུནཏྱེ་བ། །འཆིབདགབདྲེརནདེདངནི། །ཁྱེདཀུནབཤེསཔམ་ཡིནན། །ཞེས་པདང་ སྩེདའཇུགྲ་ལས། དེ 
རིཔཔནམི་འཆིཞེས། །བདབཔའདུགཔ་རིགས་མ་ཡིན། །འཆིབདག་བདེཆེནདེདང་ནི། །བདག་ཅགབ་ཤེས་པ་མཡནན། །ཞས་པ་དང། མྱངནལསའདས་པལས། །ཉམཆུང་ཅི་ནའི་ཕུངཔོའདེ། །སྩོནམཔའཇིགཔའིཚེསཅནཏེ། །གྒས་དང་ནདའཆིས 
¿, རྟགཏུགཅོས། །སྲིདཔའི་ཚོསནིམཐའས་དང་། །འགྱུརཞིང་འཕོ་བའི་སྦྲ་དངབཅས། །བདག་ལྟའཆིབརཿེས་མེའགྱར། །ཞེས་སོ། །དེའངརྟའཇུག་པའམ། ལུག་ཡར་བའམ། ཕྱུགས་རྒུག་པའམ། བྱའཕུརབ་ལྟར་གློ་བུརཐོགརྒྱུགསསུཆིབའོང་ 
སཱ བས་སཱེ་དགུ་ཁདྲིཐམས་ཅད་བཟུང་བནི། མཛངསྤ་བནལས། བསགས་པའིམཐའུའཛདའདྲུས་པ་འབྲལ། །བྱས་པྭའངིགཅིང་གསོན་པོའཆི། །ཞེས་པ་དང། རྒྱ་ཆེ་འཕེལ་པལས། འཆིབས་སྲཾགཆགས་བརྒྱཔྲགམངའཇེནཏེ། །འབྱངཔོའི་ཚོགས་ལྒྱ 
མཚོའི་རུ་སྲིན་བཞིན། །ཀྲལ་མཁའ་ལཱིང་གླང་ཆེནསེང་གེདང་། །རྩ་རྩིའབྱུངཔོའི་ཚོགས་ལམ་དང་མཚུངས། „།འཆེབསདབང་ཡོད་བདག་ལ་དབངམད་བྱེད། ༈འཆིབསསྲཾགའབྲཾགཆུ་ཕས་ཤིངའདང་འདྲ། །མི་ནིགཅ་གམིནྲ་གགསམད་གཅིག་པུངའྭགོ། ། 
ུ ཟལས་འྲབས་བྱུསིནཔསརདབངམེད། །ཅེས་པ་དང་། མྱ་དྲན་ལསའདས་པ་ལས། ཚེནིརིང་ཡངམཐརནེའཇིགངེས་པས། །མདརན་ཐམས་ཅདངེས་པརའཆིབརའགྱུར། །འབྱེར་པ་ ཅིཔཡང་ཆོགསཔས་འཇོམས། །གཟུགསབ ཚའ 
འཆིབས་གཅོད། །ཅེས་སོ། །དེཡངནམ་འཆིཆམེདཔསའཆིབརངེསཔ་བསམ་དགོསཏེ། འགྲིབཅིངའཕེལ་བམེདཔསནམའཆིར་ཕེདཔ་ཡིནཏེ། ཉིནཞགདངལླབས་དདངྱལིདོསངབ་ཙམཧིསབཆིབལཞེརསོང་སྟེ། རུདནས་ཚེལ་སྣོནཔཞི་མེདདེ། འབྲིབ 





















།གྲགཀྱངརྗེསམེད་པ་ལྟར། གཞནབྱིས་བདག་ལ་སཱནམེ ་སཱནབསྟོད་སྣདཅི་བྱསཀྱདདགག་སྩྲབཅ་ཡང་མེ་ མྱི ཞིང་། གང་པི་ངག་ལའང་བྲུགཿཅའདྲ་བརྟོགསནས། ཆས་ཐམས་ཅདདེལ་པཤེསཔས། དགའ་མི་དགའིའ་ འདྲུརཔ་བླ་ཅོག 
༨ རྒྱཆེའཔོལཔ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏནས་སྭནྲ་གཅ་འདྲ། །ཐོས་ཀྱང་མཚནམརཔིའིཔན་པསརཉོས། {ཞེས་སཾ། །སཱེནདངན་བུ བུན་དངབརསང་གིའདའ་ཧན་རམས་རེཞགསང་ཡང་ཡལ་ནསའོབ་ལྟར། ཕྱི་སྣངངའེ་ཡུལ་དང་། ཞང་དགག་སྦྲབ་ཀྱི ཇྱ 
དུསུང་ལྭ་གོ་བུརདུ་ཡལནསའགྲོ་བས་དེལ་བདེན་ཞེནམད་པརབས བ་སྟེ དབྲུགས་འགོའང་ཡང་དེདང་ཆོསམཛུངས་པང་ལྟ་བནི། དགོངས་པངེས་པརའགྲེལ་པ་ལས། དབུགསྲ་ཀིུ་འགའགནས་པརི་རྟག་སྟེ། {2ཱ ཡྤིནདངན་བུནསེརབུ་ཛྡདྲ་པ་འྲྲ། 


2༧/. 
ཤློ ཧཱཿ དཱ 


།སབྦམ ས་ཅདྲ་གྲོ་བུ བུརྲད་ 
དངངསརཡུལ་བརུ་གྱརལ་ལྟེས། །ཞེས་སོ། །མི་དང་དུད་འགྲེལསགས་པསྤར་ཤིབ། ད་ལྟ་ཤིབཐྲཾས་པརྣམས་ལ་བསམས།རངལནདདྭ་སྙརབནཾཕཱ་མལས། སེམས་ཅནགཞནདང་ཁྱདཔརམི་ཡེ་ལུས། །རྒྱལ་ཁམས་གཞནདང༨ང་གི་ཡུལརྣམས་སུ། 6 
མཐཿནཱས། བདགཏིདའཇི་བརམི་ཤེས་གུ་བླབུ ཐུན། །ཞེས་སོ། ཏིཟླ་དངམརམེ་ཤིབལ་སོགས་ལ་བལྟསནས་ཚའདིའེ་སྣང་བརུབ་ཅིངསེམས་པ་ ངགསལ་ཁྱིའ་ འཛིན་པ་ཡལནསམི་རྟག་པ་བསམས་ཏེ། སམལས། ཉཾཟླ་གཟའ་སྐརརཱ རྨ 
།ཅེསས། །ཚོས་ཉིདདཔུང་གཉེན་ཡིནཔརབསྟནཔར་གདམས་པནེ། འཆེདུས་དཔུང་གཉེནམཆོགགསུམ་དགཆགསྐཏ། ། 


ཚི བིའི 
རྦས མཁནས 

།དུང་། །མརམེའིམེ་ལྕ་དུང་གིས་བསྱོདཔ་ལྙར། །ཆེ་འདི་སྐད་ཅག་ཡུང་ར་མའི་སོདཔས། །དོནངེན་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྲབ་པའཾའབད། 
ཡོ །འ་བའི་དུས། 'དང་བར་འི་འཕ ལའ།ར་ཁ་ སྩབས་ དང་དྲཔྲ་རག། ནིབ བྭ་ཟ་ངྲན། པ་སཱརབཤད་ པམ - 5 ཡངདམའོ་བལ 'སགས་དྱཀིལ་འབོརདངམཁའའགའི་་ 
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དཅན། དཀོནམཆགདམ་པ་སཿསྦ་རསཆས་དང་དགའདུ་ ནགསུམ། 
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སྔན་འ 


༠ ྕ༄༅ ༨༩ 
ཧཱང་ ངཔ་དནབསྤྲབ་འཚལ། 
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_ མིཏྟགཔ་ཧིང་ནས་གོམ ཐས་པའི་ཉགས་དངཚདདོ།  དདིད་ལྟ 


ཾུ དག་གང་། ལནའང་སྱསལ་བསལ་འདོདྲས་འིག་དགའ། 
བཡ་བརྩོནཔདང་། ཚེ་འིདཿཁྲུལ་སྣངངུ་ཤེས་བ་དང་། བསོདནམསད་ མརཤསཁི་ངགས་གཉིས་ཚོགས་བརབ། མམ ༩༢༣༡༤ ༦༠༤༨ ༦༣ ༢༠༤ ཛར ” དགལབ་དངསོ་བ་དང་བཅསནས་ཚ ས་ཆུ ཆབབགེཿ་བམ་པསྱའི་ 


ཟས བ་པའི་དབང 








མོསཔ་སྟེ་བཞེའེ། །མཐུན་དཔེནཾབུམའིཕྱེརའབྲེངསཔ་ལྟརའཇུགྲ་པའོ། །རྒྱདལ་སྙེས་བའིརྟགསསུ་ཐརལམལའགོདཔའི་བུམ་དཀོནམཆོགམཐོངབ་ཐོས་པྲདན་བཅམྱ་ཤིས་ཡིད་གདུངཞིངངག་ཏའྱབིནཔའ། །ཟན་ཡོན་ནིདེཉིདལས། དད 

དདྱགུརཅིང་། །སདསྦྱསསསྱི་སོདལ་དང་བེད་པ། །བངྦ བྱ་བུན་མེདལ་དདྱ་གུངན། ཆུ་བ ་འཕྲས །ཞེས་པདང་། ཁ་འམས་པ། ༡ པང མ་མ ཆོས་ཉནཔ་དང་། 

ཊི བཉིན་བཀབེདཔལསཔ་ཉམས་ཤེང། གདྒདྱུ་བར་ཡངདདཔཔ་འབལ་བརའྱགརམཞས་སོ། །གཱསཔའདདཔའི་བནདངབ་་བཏེནནས་བག་ཡོདཔ་བབཀའལས་མིའདུའ་བའོ། །ངསཚིགའི་ཕུས་དག་ཡི རམལགུས་བསནགུསཔ་འདག ལོ 

༥ པནྭལས་གུས་པས་ཕག་དངབསོར་བལ་སོགས་པཔུལ་བའི་སོོད་པ་དང། དགྲ་གས་པས་བསད་པ་དང། ཞེས་པས་བསྭེ་སུངསྭ་བེད་པ་དང་ སྤམས་གུམ་པས་མཆོད་ལོས་སུམཐོངནས་ཕུདུདདབདཔ་གསུམ་མོ། །མྱནདེ་ནྱིསལ་པོ་ལ་འབ་ཊིས་བཞུར རྱ 

སསགཔ དོའི ྷརསཀུཡནསརྱལཔདཔབངས་སམསཀི་རཔྱ་ུརིདཔའོ།།བུན་ཡོནནི་དཀོནམཆོགླ་གནམ་ལས། ད་ཆ ཞངཨུསཔའར་བཡིན། །དདཔས་ལག་པབཞིརདདུགར་ 
ནིརཾརངགི་སེམས་དྲུལ་བརྱབེད། གཞན་གྱིསྲེམས༠ངྲསཿ་བརྒ་དདདོ། །ེ་ལུར་དད་པ་དངབག་ཡོདཔ་གཉིས་དང་ལན་པསནཌཱགཏུཆོསལ་གཞོལབསཚེ་ཕིམལང དན་ལ ¦ 


° སྣུད ྲྲ་ཀྲ་ཀ་ སྔམལས། བག་ཡོདཔ་ལུརབེད་པའི་དབང་པོའྲི་གསུལ་ཞངལ་ 
ཇིགས་སོཞེསསོ། དངབའི་དདཔའེ་ངོབོ་ཡུལ་གོང་མྣམསཀྱི ཤནཏན་ལ་སེམས་མངོན་པརདད་པའོ། །ཇེས་ཚོག་གཡོ། སྨུའིདྲིམ་མེད་པརདད་པའི་དགའ་བས་སང་ངེ་བརགནས་པས་དངཔའོ། ཀན་ཐོབ་ཆའི་དག་པ་་དངབདང། དོན་་ 
























ལོ ཤེས་བབྱའི་དགེ་བལ་དང་བདང་། ཟུཔའཛུག དག།ཆམཉམ་གྱི་དགེ་བལ་དཔ་ བའི་དདཔ་དང་གསུམ་ཕོ། (མཐུན་དབེནནོརབུརུདངས་ཀྱསརུཌོག་སེལ་བལྟང་གྲོའི་ཞེས་སྣོང་དངས་པར་བྱེདཔའོ། །རྟགསན་སྣ་གསུམསྡེཤདང་མི་ལྭ 

དགེ་བའྱི་བ་བལ་སོ་བརྦབེད་པའོ། །ཤན་ཡོནནིདཀན་མཚོག་པྣཾནམེ་ལས། དདཔྱ་རུལ་བའིཆས་ལརབ་དགའ་སེ། །དད། རམཿབྱད་ཡན། །དདཔ་ཡྲོནཏཡ་ཤེསྦཁབ་པདབྱེད། ཅསད་ ཡིདཆས་པའིབནིགཞི་མམཁྱབས་་ 
༡ ཆོས་རམས་ལཐེཆོསཕེདཔའོ། །ངསརགདེའི་དོན་ཉན་པའིཔ རིགས ཆཱགདོནམི་བས་བར་ཤེསནས་འཇུགཔ་ཡིད་ ཆེས་པའི་དད་པལ་ །དབྱེནལཁོརབྱུ བས་སྲངཔར་ཡོད་ཆེས་པ། འདུས་བྱ་གའབསྣ་བངྱ་བརཡིདཆེས་པ། ལཿ ལུངས་བསྟན་རྣམས་དགོས་མད 
དྱཧཱདལ་སྦྱེས་བའི་རྟགས་སུཧེནབ་བླམ་སབསརྒྱས། བསྟནཔ་དམཆཾས་ཇེག་པཆེ་ཆུང་། འཁོརདག་འདུན་རྣམ་གཉི་སཏེ། དེདག་ 


དུཡིདཆེས་བགསུམམོ། ཟི དམེ གཡས ཅེས་སོགས་སོ འུ པ་འ ཱུ དྷུ 
།ནདབཅས་དས་བ་ ཁེས།འཤེག་ཐབ་པའོ། །ཕྐ ཡནནིདཀོནམཆོག་སྤེ འམིལས། དདབས་དབང་བློ་རོཞིང་གསལབདྡི། །དང་པའི་སྣེབས་ལ་གཞནྱིས་མི་བྲ་རི་ཞིང། །ཉོན་མངས་རྣམ་པརསེལ་པའི་གཏི་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་བ་དང། ཤུངརུཔ་ 
སེམས་དཔའི འི་ས་སྫོད། ཊདལས། , དད་བནིདམ་པའི་ཆོས: 35 ན ༣༦༦༥ ལས་དངྡརམ་བརྡསི སན་པ་ལ་ ཡིདཆེས་པ་དང་། དྡ ར་དྲ་བར པཔ ཧྱ །བལཞསས། །ཆོས་བཟུང་པོལ་པེས་པརསེམས བཿ འི་དངཔའི་ངོབནིངེས་དོན་ཆོན ིདོན་ 
འདོདབའ། །ངསཆིགདེའདོན་མོངནས་འབལ་འཇོག པའོ། ན་དའི་དོན་སོན་པའི་ོས་པ་ངང་། བསམ་པ་དང། སྒོམ་པ་ངེས་པརསེམས་པའི་དདཔ་གསུམམོ། །མཐཱན་དཔེ་ས་དོའི་ ཧྟེད་པ་འཆང་བལྟར་ཡང་དགགེ་དོནལ་གཅེས་སུས་་ 
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ལསམེབེདདེ། དག་བའི་ལས་ཀི་ལམ་བཅུཔོ་ལ་སྩོང དཅང་། སྩནཔས་ལངས་སྱདདང། ཆུལཁུམསཀྱིསམཝོརིས་དང། ཐཾས་པས་ཤེས་རབ་དང་སྲོམ་པས་ཡོནཏནཐམས་ཉངའཕེལ་བརའྱགུར་རཞེས་ས། །དདཔ་མེདཔའེ་སྙོནནིརཔ་ཡི། །སྐལམེད་ 
རྣམས་ལ་དད་པརུང་བདམེད། །དེ་ཡི་སྙེནནེ་ཤི་ནཏུ་མཐའ་ཡས་ལྲན། ཆོསཀྱི་སྐལ་བརྨེད་བའིམི་དདཔཏེལ་ཙམ་ཡངམདཔའི པའྱིསྨོན་དཕགཏུ་མེད་ཿང། རེཞིག་བསུན། མཆོགཏེངཛའུདུ་ཐརཔའིསྒམ་དངྲ་བལ། །མཁེནམེདྲ་གུ་འད་སདལས་སྒོལ་དུས 

མེད །ལགརྡུམ་ཕྱིནའདྲ་དག་བའི་བགོ་སྐལ་མེད། །སྲ་བོནཚཾག་འདུ་བྱངརུབམུ་གུ་མེད། །ལོངབདཔའདྲཆོས་ གཟུགས་སྣང་བམེད། ' །འབེརའརུགའདུགཏན་གུལཁོརབརའྱབས། །རྒྱ་མཚོའིགཏིངག་ཕ་ཝང་སྟེང་ འདུམི་འབུང་བ་ལཱརདདཔམདན་ཐརབའྲིསྐམ་ རེ 
སརའུབྱུང་མི་སྲིད། མཉེན་པམེ དཔའི་གྲུས་ཕརལ་དུམི་ཕིན་པ་ལ་རངང་པ་མེདན་སགབསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་སྣེལ་མི་སྲིད། „༧གཇུམ་གསེརི ད་དྱུ་ཕེན་ཡངལེནམི་ཤེས་པ་ལ༣། དདཔ་མུདན་ཡནཏནྱྱརད་ལ་ལོནམི་སྲིད། ས་བོནམས་ཚིག་པལལུགུམིའབུང་ རི 
བལར། དདཔ་མེདནྱངྒརབྭཀྱི་ཱ་ག༢ཁྲལས་མེ་སྲིད། ལེངབ་ལྷ་ཁདདུ་ཡྱིན་པ་ལྟར། དངཔ་མེདན་ཆོས་ཀྱེ་སྣངབམབོང་མི་སྲིད།  སྔུང་པོའཁོདདོཔ་ ཊབ་ལརདད་པ་མེདན་ཅྱ་དས་འཁོརཔའིལསསྤུ་གུརཔས། ནུཉ།ང་ཐརཔའྱི་བངྱམ་བཅོབམི་སེདབའི་སུན་ 
' ཡོདད། །ཆོསབཅུཔ་ལས། དདཔ་མེདཔའིམི་འགལ། །དཀརཔའི་ཆོས་རམས་མེ་འབུངངོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡངདདབ་མེདན་ཐོངཚཆེབས། དདཔ་སྩེ་དགོས། དེལ་སྩེ་བའེ་ཡུཡནི། ཆོས་དཀརདདབ་སྒེ་བའི་ཡུལ་དྲུགཞི། ། ཡི་མ 
སྣེ། །ཡོས་པའིདདཔགྲོགསངན་སྩོ་བས་སྟེ། །གུས་པའི་དད་པཚེའདེརཧྱ་བས་སྙེ། །དང་བའི་དད་པ་ཡུལམཆོག་དག་ལས་སྩེ། །ཡེད་ཆེས་དདཔ་རྒྱ་འབྲས་ཐོས་ལས་སྩེ། །ངེས་སེམས་དདབ་ཐོས་བསམ་དགལས་སྩེ། །འདོད་པའིདད་པནི་ཡུལ་འཁོང་བའི་ 












དཔའགོགས། ས་འདོད་ཡོནརདདགར་ྩོད། །ལེ་ལེཾ རོ སེམ་ལས་འཇིག་རྟེན་བ ནྭ་བབམང། །དེདགལ་སགས་ཆོས་མིན་ལསྐ་རམས་ཏེ ཏེང །བདུ དུད་ཀྱིས་འྱིན་བརླུབས་དྲུས་སུ་འགྲིབ་བཟགསུང་ རྫ །དམྲ་བའི་ཆོས་ལུགས་དུས་བདྲུད་རམས་བདདྲགཅོདཔས། དེས་བིན་ཧིས་ 
བཱུ དྲརུབས་ ཕེས་པའིདུསསུ སུ་དད་ང པ་འགྲིབ་པར་གསུངས་ཏེ། རང་ལ་བདུད་ཞུགས་ནསནྱགེས་བླརབས་པའྟཏགསསྭུ་བམ་དགེ།བའིབཤེསགཞཧྱི་སྩེ གྱི་སྙེནལ གཕ་དང་། ཚེསཕྱེད་སྟེའི་དན་སྩེནལ་རྟོག་པདང་། ཐམལྱགྱི་གྲོགས་དཔའགྲོགས་པ་དང་། ༡༧ས་ལེན 
ར༡གྱིབརྔོནའགྲུསའབྲིབ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་རང་དགར་སྩོད་པ་དང་། དཀོནམཆོགལམོས་གུས་མེད་པ་སྟེ། འདིའིདུས་སུ་བཟོག་པའི་ཐབས་ནི། བམ་དཀོནམཆོག་མཆེད་གགས་དཔབཅས་པའི་ཡོན་ཏནབསམ་ཞིང་། ཆོསབེདཐུམས་ཅད་ལ་དགུསང་དང་ 
།ལས་གུས་བསེད། ཕརོལ་དན་བར་མཐོང་ ཐདབ་དེརང་མ་དག་བའི་རུགས་ཉེ་དུཔསེར་བངའིཛནཔ་བཞིནནེསམ་དུརཔལ་གོས་གདབ། ཐམལ་པ་དངམའགྲོགས། འདོད་ཡོན་གྱི ཉསདམེགསྲ་ དྲནཔར་བྱས་ལ། , དད་བུ་འགྲིབ་པའི་སྱེནཏེ་བདུདདུ་ ཤས་པར་ ༣ 
ཱ ས་འ བདུདྭ་སིགཏོཅནནིལས་དངཔཔ་དགགི་མདུནད་ངོངསནས་མོས་པདགྱ་ཁདགཔ་བེད། _ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྩོཾདཔདག་ཀྱང་ཕྱིར་ ལུགས་པར་བྱེདདོཞས་སོ། །དད་པ་སཱི་བའྱི་དེནལྭ་བློ་དུནམཐུན་པར་གདམས་པན། རྒྱན་ 
སི ལས་མྩེ་བའིངུ དད་པའི །སྣེ་ཤིའི་འཕོ་འགྱུར་ མཐོང་དང་ནད་གདོན་གཙས། སུགགསལ་ཐོགཏབབ་དང་ཆོས་ཐོསདང། །ཤོདམའིནྣཾམ བའང སདང་སྩེསརབསོས། །དེདགརྐེནལས་སྦེསཚེ་འཕྲེམཐུད་ལེ། ས་ར 
པརཧའོ། །སྕེ་ཤིའི་འཕའྱ་གུརམཐོང་དུས་དད་པ་སྐྱེ་བའེ ཏེན་ཡིནཔས་གཞན་དག་ཤིབ་བགངས།ལ་དད དཔ་སྩེ་དགཾས། ཞདགདན་གི་བར་ཆད་བུང་དུས་དད་པ་པྕེབའི་རྐྱེན་ཡེནཔས་དགེ་བསྡུལ་གྱི་སླེབ་དཔེཿདུ: ཤེས་པརྲབས་ལ་སྙེདགོས། ཀྐྱེནངན་གྱེས 








༤ ཧམ་པའི་ཆས་ཐེབ་དུས་དད་པ་ལྷེ་བའྱི་ཆེན་ཡེན་པསས་ཡངང་དག་པའི་ འཇུག ལྡ་ག་ལ་དམི་གས་པའི་དད་པ་ལྩེད་ད་གོས། 











༠ །བསླལ་བྱུངདུསད དད་པ་སྩེ་བའིརྐེན་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འདྲེན་པར་ཤེསཔས་དདཔ་སྟེ་དྲགས། ° གོང གངམའིརམ་ཐརཐོས་ངུས་དདཔ་པྤེ་ བའྱི་ཏེན་ཡེན་པས་དཀའ། སུད་ཆེསལསྭ སཱུད་པས་དད་བསྙདགོས། སངསྦྱརས་བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ 
སྤོདཔ་རླབས་ཕོརྲེམདསྣེ་སྟེས་རབས་ལྟ་བུཏོས་དས་དདཔ་སྔེབས། ཐེགཆིན་ྱི་བུང་མུབལ་དམིགསནས་དད་པ་སྟེདྐགོས་སོ། །དེའཔིནརེབཞིནཏེ་ཐམསཅདདམ་གད་དྲུངརཔེའི༔ སྒོནས་དད་པབསྩྱད་པ་ལ་འབང་བགལཆེ་བས། གཔལའངསམ་དེདམ་བེརབ་་ 
གཅེསསོ། །དེ་ལྟརབསྩེད་པ་ལསསྟེསཔའི། ཚནནིནོདལས་སྩོ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གུས། །ཐོས་བསམགཞེརཞིང་བསླབ་གསུཿ མ་གཅེས་ལྔས་བྱད། །དགལསྭཱཞེ ཞིདྭསག་ལ་ཤིནཏའཛིམ། །ཡེན་ཏནགོངམ་ཐོབཔྨ་རམས་སྲུབ་ཞེད། སི ང་ད 
ཡིད་བུངབསྩུག་ནང་ཙན་ཟས་མཐོང་བལྟ་བུ།4 བྲམ་དཔདཀོན་མཆོག་ལམཆོས་གུསཀྱི་གདུཿ དུངབས་བུ་ཆུངམལ་གདུངས་པལྟ་བུ།  ཐོས་བསུམ་ལནནཏནདཔ་ནམ་པྲརམགདངས་པ་ ཤུའོ །བསླབ་ཕལ་གཅེས་སྤས་བྱེདཔ་དབུལ་ཕོས་གསེརགཡུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ། བུ། དགེ 
༣) ཧཉམས་ལེན་སྭ་ སྤ་བཙྫོང་པ པ་གས རགྲིངདུཿ ཡིན་ པ་ལྟབུ !& ༢ ཐེག་པྲ་བམས་ཅདལ་དད་པ འདོད་པཅནཚོང་འདུས༔ ས སྭ་ཕིན་པ་ལ་བུ་ བུང་བནིངདུབ་སྟེས་པའེཚད་ཡེནཔསམཉམས་ཤཾང་གོཔའཕེལདུ དུ་བྱབ་གལཆའ། །དེའི་དྲས་སུརང རཧུད་ཆོས་ ཀྱིས་ཐུལ་བསཆོས་ དང་ 
གང་བྲགཿ།འཇོལ་བ་ཡེནནོ། །ངང་པའགི་བསན་བསྟེང་བའི་ཐབས་ཀྱིསཉིན་མཚནདུ་བསུལ་བནི། བཅལ་བའིཐབས་ཀྱིསདདཕམ་བསྣེདན། ཌི གས་འབུལ སྣས ཁབ་ཡུལ། །དྱེཾརགང་དག་གངལ་བཏེནནས་ཀྱ ང་། །དད་པ་བསྙེད་པའིཐབས་ 
ལའབད་བརྩབ། །དད་པ་མེདན་ཡོད་ཏནགཞནམང་ཡང་ཕནཔ་མེདད། གྲཟུགས་མཛེསཀྱང་མིག་མེད་པ་ །དེའང་དུས་བཞིརམི་རྟག་པ་བསྙེམས་ལ་དད་པབསྩེད། ལསའབྲས་ཕྲམོ་བསམས་ལ་དདཔ་བསྩེད། གངལའངཡོནཏན་"” 


- ±$ ག་བ་ལ་འཛེམ་ ་བགཆེ་ ཆེ་བ་མིག་དུ་རྡུལ་སཱང་ བ་ལབ། 
















འྲད་བས་དངདཔ་བ བསྙེད་དོ། 











བསམསནས་དད་པ་བསྟེ ཡུད། ཚེསྱ་ཀི་དཀོད་པས་བསམས་ལ་དད་པ་བསྙེད། བླམའབཀའ་དྲེནབསམསལ་དདཔབསྙེད། „ མཆེདགྲེགས་ཀྱི་དགསྟང་བསམསལདད་པ་བསྩེད། སངསྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནབསམསནས་དད་བབྱསྩེད། སྙད་ཅེག་འབྲིདཉའང་ 
ཕངས་ ཊ་པས་གཞནཐམས་ཅད་དོམཚརཅན་ཤ ཤྭ་སཱ་གཏུབསམས་ལ། མཐངམནང དྲ་ཤོགས་རིས་མེདཔརདདཔ་བསོམ་ཞིང་རང་རྒྱུདགདུལབགཅས་ཏེ། བཤེས་སི་ལས། སྙེམས་དང་བྲལ་བསམངདུ་གསལཅི་འཚལ། །ཉདཀྱི་ཐུཿ ཐུགས་བྲུལ་” 

མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམསནེཆསཀ་ ༔ ཕ་ཨགྐས པར་གསྱུངས། །ཞེསསཾ། །འདྲ་མིཿགལསརགྱུརཔའིདད་པ་རེའགའབསྲངསལ། ཐྲདྲ་བུབ་ པརྩ་་བལ་གདམས་པན། །དད་པའི་ འགོལ ་ས་ཤེསཱནས་སུང་བནྲེ། །དམུ་པའིདྲང་ 

ལས་གཞན་དུ་མིན། །ཅུང་ཟདཏྐེན་གྱེས་འཕེལ་དཔའགྲེབ་པ་ཅན། །རྐྱེན་ངནཾསལནས་ཉུང་ཐད་དང་པ་མེད། བླམང་གངལའངའཇུགྲལ་ཐང་མེ་ཐུབྲ། །གཅི་གྱངམངེས་གང་བདེརསྤོདཔཅན། །གཏདམད་བབཅོལ་ཕྲམེའི་རྐྱེན་བྱེས་བཟློག ཅྱི 
¦, སུངས་ལྭ་བོགཏནརྒྱན་རིངྱ་པ། །དེ་ལ་དད་པ་ཡེན་ཡང་ཡངདག་པའེ་དད་པརམ་སོང་བྲངག་ཡོད་པས་སུངབའྱབས་ལ། གཡོ་གྱུ་མྲེད་པས་རྟགཏྭགུས་པའེ་དད་པ་བསྩེད་པརབྱའོ། ། །གདཞན་འདི་ལཱ་ཧྩ ཆས་བྱད་ལསདང་པོཔ་་ཅིག་བ་ ་མུདངའགྲོགས་ 
¿ པའྲིདསསུདད་པཆེ་ཆེ་ལཱརྱ་ད་ཅིང་ བྲལནས་ཐམལ་པས་ཀཔདན་པ་ཡོད་བས་སང་བརྡ་བའོ། །བཅིགརྐེནདངའཕྲད་པ་འདུསནས་དདཔྱ་སཾབྱསུར་ཡང་ཅིགཅར་ཡུལ་ནས་མེད་པར་འྱསུར་པས་དཡངསང་ངོ། །བ་ཅིག་དང་འ འདོད་པའི་ཆསསམ་ 
ལོངས་ཡྩོཾདདམ་ནད་གདེན་གྱི་ས་གཅོས་པ་མ་གོལ་བརདད་པ་ཅེ་ཆེའྲང་ལ། དྲེ་དག་པའམ་ཐོབ་དུས་ཤོགསནས་སངབ་དེ་ཡང་སུངངོ་། །།བཅིགདགེསུར་གཅིགབྱེད་འཕྲོལ་གཅེག་ལ་བྱད་པ་བཞིན་དུ་མཚམ་ཡང་གཅིག་མགོ་མེ་ཐྲོན་པ་དེ་ཡད་ཏ སུང་ངོ། །ཁ་ 















དཔགཏུ་མེད། །དཀརཔའཾཆོས་ཀུནགཞིརྱུག སྲུག་པསྡལསེལ། །བྱང་ཇྲུབ་ལམ་འདྲེནཟབསོའི་སྣོད་དུ་གྱུར།, དམཔས་དགེངས་ཤེང་ཡོན་ཏན་ ཕུནཆོགས་ལུན། །དཔྱཾངཔྩེ་པོདམཡའུ རུལད་ཤོ་བ །དའ་པྱས༨ དབསྣངྱ་སས་ལ་ནནཏནམཛོད། ྒལ་ 
ཡོདཏནཚདཕད་་སདམཆས་པདག་བསུན། དྲ ་ ལ་བའིམུགབསུལ་བམས་ཅདསེལ་བདང། ། ཐར་པའི་ཡམ་སྣ་བིན་ོ་དང།༨ སངསྦྱ་རུས་དང་པརྒ་རུབསེལས་དཔ ངའ. ༣ནཡགཅིམཉུགཊདགས་བསུས།འོ་ 








རརནི་གལ་བབའ་འམལ་གེད་ཆོ་ཚངསདྲི་གྲསཔ་ར་འོ་ སང མ་ཡིས གངགེསོབཅུའི་དུལ་གེངསིམས་ཅན་པ། །བད་བྱགས་བྲགལ་པར་བྱཏནཔ་ཀནབ་ས། ནི་ད ༢ 
བསོདནམས་ཅིའད་བ། །ཁྱང་པརའཡགས་པ་དེཉིདདལ་མེད། །ཅེས་པདང། འདུལ་བལུངལས། དགེ་སླང་དངོས་པོ་མཆོགཏྱུ་བ་དཀའབས། །དད་པ་དག་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་བྱ་འིང་ རྗེས་མཐུན་གྲོགས་བསྙེན་སྡེག་གྲོགསནམ་ཡང་ཡཱང་། ། 











ནཆེནྲ་ངབ་ལས། དགབ་ལསནབདེབདང། །དེབཞིན་བདེའགཐམས་ཅདདོ། །མི་དགེ་བལས་སྣུག་བསྲལ་དང་། །དེ་བཤེནངནའགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེསསོ། །དེལདགེ་བནིགཉིས ཏེ། བསདནམསར་མཐན་མཾདཔའིབདའྲབས་བསྩེད་ཅམ་ནས་ཟད་ 
ཌྷ པརྱགུཟཔདག་ཁ་བྱུ་དངའསམ་གཏན་བཞི་དང་། གྲུཟུཤས་མེད་བཞི་ས་ཁུར་པམ་འབྲེལ་བནམས་དང། ཐར་བཅམྲབནམངནལསའདས་བའྱི་ད་རམ་དུནཔ་རུམསསོ། །དང་བ་བསདནལསཆམཐཱནདགེ་བ་བྱརི། ལུམ་གྲསུམ་ངག་བ ་" 
‡ དགཧྟེ། །རི་ཁྱའསམགཏན་ཀྱ་བཱསཡིདམ་འའེ་པ་བས། །འདདཔའི་ལྕ་མིར་བད་འབས་བསྒྱེདབ་ཉིད། །དེལ་སག་གཅོད་པ། མྲ་ཤིན་པར་ལེན་པ། འདོདབས་ལག་པརགཡེམ་པགསུམསངས་པ་ནི། འསྦལི་དགེ་བའི་ལས་གསུམཆ། །ཛྡུནང་ 
ཧཾ ཕམ། ངགའཁུལ། ཚིག་སྩུབ་བཞི་སངས་པཞི་ངག་གི་ལས་ དགེང་བཞི ལཾ །བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེགསུམ་སུངས་པནི་ཡིདྱ་ཏི་ལས་དགེ་བགསུམ་མོ། །དགབ་བྲུཔ་འད་ཏིདྱ་སུདཔའིརང་བཞིན་བསམ་གཏནགཟུགས་མེད་ 
ཌི བསོལ་པདངལ་བལནླམ དཡབཀྲ་མདོ་ཕས་ལུམིའིབདེ་བལ་འངས་སྩོད་པའོ། །དེ་ཡངྱ་གིང་བཞི་གིང་ཕནྱིམི་དཔའདོད་ལྷ་དྲུག་བོ་ཁོཔ་པའོ། ། བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགསམེད་དངའབྲེ་པེ་གོངམགཉིས། །དགེ་བས་བདེའྭལོ་བདེབའི་ 
ཝིགས་ཀྲུན་བསུད། །དག་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏནབཞི་སཱལནས། །འབྱོངས་ན་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་སུ་སྱེལ། དགེབ་བྱརུདང་གཟུགས་ཆེདབཞི། ལ་བཆདདྱུ་ ནཔས་སྩ་མཆེད་མུ་པཞེ་ཐཾབ་བལོ། །དེའང་འཕན༔ ནྲ་བེད་དང་བདེ་བའིརརཚོགས་བེང་ཅིལས་ 
དགེ་བ་བཏུས་བྱེདལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མདྲ་རགས་པའི་སེམས་སུཌགུབ་པ་བསམ་གཏནགཟུགསམེད་བསོམས་པའགུབ་བདེས་བྱདདོ། །དྭལརན་དག་བས་བདེ་བའི་རིགས་དངམཐོརིས་སྭ་སེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་བ་ཡིནནོ། །དགེ་བ་བརུའི 



















དགེལ་༢སབྱཅུས་བནའརླསུག་བསལ་རྱ། །ཆེ་འབིང་ནུངདུས་དམུལ་བ་ཡི་དགས་དང་། །དྲུདའགྲོལ་ཆུཔའྱུག་རྭས་ཚོགས་སྣུག་བསྔལ་ལྡན། །སོུག་གཅོད་པ་དང་། །མྱ་ིན་པརལེནཔ་དང། ལོག་པར་གཡམ་པ་དང་། ཛུནདུ་སྨུ་བ་དང་། ཕྲམ་དང་། 
ངག་འཁལ་པ་དང། ཚེགརུབམ་དང་། བརཾབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལགཔདར་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བརུནི་མཛཾད་ལས། སྲཾ སྲེགགཅེདབ་ནི་བསམས་བཞིནདུ། མནཾངབནཾ་གཞན་གསད་པའ། །མཧྱིན་ལེན་པའགཞནེ་ནོར། ། །མཐུ་དཔའདྲབ་ 
ཤི བུས་བདག་གིར་བྱེད། །གྲོད་མིན་བགྲད་པརའདོདལ་སགས། །ལགཔརགཡེམ་པྷརམ་པ་བཞི། །རནཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྐུར་བའི། །ཚེག་དོན་མུངོན་པརག་བའོ། །ཕྲམ་ཕ་ཕོལ་དབྱེ་བའི་ཚཾག །ཡི་སྙན་བརྗོད་པ་རྫུ་བཞོསཏེ། །ཧོན་མོངས་ཅནཀླུན་ ་ 

ཉྷ། བྱབལ་བ་ཡིན། །བསམ་ཆོས་དན་ཞེང་བརབསེམས་ནི། །ལག་པས་གཞན་གྱི་ནོ་པལ་ཆགས། །གནོང་སེམས་སེམས་ཅནལ་སངབ། །དག་དངམེདག་མིལ་བར། ༈ལོགབ་བལྟ་བ་ཡེན་འདེ་ལ། །ཞེས་པ་བཞིནནོ། དེལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་རཱང་ད་ 
ཕྡེ།སུང་པས་དུདའགྲོ །འབྲིང་གེ གས་ཡེདགས། ཆེནཔོས་དམྱལ་བརྱོང་བནེ། རྣམ་པརསཱཾནཔའིའབྲས་བུའྲ། རྱུམཐུནབའིའབྲས་བུའིྲེངཔ་རྒུ་མཐུནནིམི་དོག་བགངབྱེད་དེར་སྱེལ། .མྱོང་བས་ཆོ་ཐུང་བ་ལ་སཾགས་པའེ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལཚརམ 
དཔལ་འབས་མི་སྩིན་པལ་སེགས་པའྲོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཆ་ཤས་བརྗོད་ནྷ་རམ་སེ སུནསབས་ནས་ངན་སོངལས་ཐརཏེ། རྒྱལམཞག །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀངདེཡི་སྡག་བསལ་འགུབ། །སྲོག་གཅོད་པས་ནིཚཾཐུངནདམང་ཞཾང།_ །མབུན་ཕན་པས་དབུལ་ཞང་ཐངས་ 
ཕརའགྱུར་ །ལག་པརག་ཡེམ་པས་ཁྲིམ་ཐབ་དགྭ་ཟླའབཅས། །ལས་ཀྱི་ལཱ ལག་མ་དེས་མཐོ་རིས་སུ་སྙེས་ནའང། ཚ་ཐུང་ཞིང་ནད་མངབ་དང་། དབུལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་འཐུལ་བའམ་གཡེམ་ལ་དགའབརའགྱུརརོ། །དག་གི་ལས། རྙནདུ་སཱ་བས་སྐུར་ 





















༄༅༔ །པ་མངའྱ་མཞང་། །ཕམས་བཤེསའབྲལ་ ཕནརནཱཡི་མཐཱནའྱཧཱར། ། །རྩུབམོསམི་སྙན་བཀྲལ་པས་ངགཡེ་བརུུན། །རངལྭ་སྨོནལེད་གྱང་སླར་པ་མང་བདང་། མཇཛའབཤེསའུབྲལ་ལཁབོརམི་མཐུནཔ་དང་། མི་སྙནཔ་ཤ་ 
དགོས་པ་དག སུསཀང་དགབདན་པརམི་འཛོན་པནིདགག་ལས་དནཔ་བཞིའིའྲབས་བུའོ། །ཡེདྱ་ཐིལས། | ༢༡༦༧༥༤༥༠༠ར༩ །གནོད་སེམས ལེགལུས་ལྟངཞཉིད། ུུུ་བ་༡༨ སས ྒ་ ད 
ཏཱཾ། འཇིགསཔིར་བགཚབ་དང། ལསའྲུས་ལ་སཱར་པ་འདེབསཔའི་རིགས་སྲུསེ་བཞེ་ཡིད་མི་དགེབའིའབབས་བུའོ། །དེདག་ཀངརིན་ཆེན་ཕྲེང་བལས། སྲེག་བཅདཔསྟནི་ཚབུས་ལྱ་གུར། མྱིནབླངས་བསུནངདབཿབྲལ། །ཧྱི་བྱས་པསནེ་དགྲ་དང་བརས། 

' དུ་སབས་སྣུརབ་མང་། །ཕུམ་ཡེསནི་བཤེས་དྲབའབྲལ།_ །ཚིགརྩུབ་པསནེམེ་སྙནབྲོས། འལ ཡིསནི་ གྲལ་བྱན། །བྣབསེེམས་ཡིདལ་རེཔའཇོསས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་བ་སྟིནཔདྱེད། སོད 
@ྷ སཾ, །ངིསྐད་བཤད་པའིཚུལ། དེལྟརམི་དགེབུའུ་ཕོདུག་འདྲ་བས། །སེམས་ཤསརམསཀྱིསརབཏཱསཱངའཚུལ་ལ། །མི་དགེ་བནི་གཡགིས་སྔདཔའིའྲབས་བྲ་ནམ ལོ་འབབ གསབས ང་ 
@ སམཐཱུང་བརན་སྡེག་པ་བྱེདཔ་དག །པངཾདུ་ཐག་ཐེས་བདེ་བརམི་འགྱུར་བཞིན། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དངད་བཞིནདུ། །རྣམ་དགམིག་གིསམཾ་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེསསོ། །དདཐརཔརམཐཐནྱཧིདགེ་བ་བཤད་བནི། = 

ཟགལགཁ་ལ་་མ་པ། །འགོ་བླརམས་ཀིས་ལེགས་བརྩསབཔནི། སསའ 


རུགཐི་བ་སྒྲབ། །སཱིདལས་འདའ་བྱེད་སུག་བསུལ་སྲོང་བརབྱེད། །ཐར་པའི་རྒྱཕྱེད་པའི་དགེ་བའཁརབལསའ ༢དའཞིངསུག་བསལ་སཾངབདབྱད་པ་དེནེ། གདན་ 
༢: བ_ ར་ས ས་ 






















སྤེམས་བྱསེད ཚད་མེད་བཞེ ཞིབསམ་ཞཾང། །ཕར་ཕྱོན་དྲ་ དུག་སུུད་བྱང་ཆུཊ་ཕྱོགསཆས་སྦྲབ། , །ཉིནམཆནབཙོན་པས་དགེ་བར་འགྱུར་རྣམས་ཡིན། །ཉན་ཐོསཀྱི་ལམ་འཚོལ་བརསེམས་བསྐྱེདངས་( ་ལམ་དང་ཕོདྲན་པཉེར་གཞུག་བསྡ སྒོམ་པནས་ཛོགས་ཀི་བར། སོད་ 
ཕྲའིགངཐ ཐགས རད །འངསཔསྱ་རས་ཀྱི་ལམ་དུའུགས་པ་ འབྲེད །ཐག་ཆེནཔབསེམས་བུདནས་ལམ་སླ་བརེན་པོ་གེ། སྤེས་ཐུགསུམ་གྱིསསཾ་སཾའིསེམསབྩེཿཾསཆོས་སུམཇུརྔ་བྭ དུན་སུདཅིང། ཚདམེདཔ་བཞི་དང་། ཕོལ 
ཏཟིན་ པྲདུགགས་བསས པའཉིནམཆནདགཔལ་བརྩོནཔ པབྲས་བས་ ཟིན་པ་རྣམས་ནིཐརཔ་ཆམཐདྲ་ཧཱ་ད གྱི་དག་བཞེསྱའ། །དེལ་ཆདམདཔ་བཞིནིསེམས་ཅན་བདེབ་དང་མི་ལཱནཔ་ བདེབ་ད་ དཔའཔདཔར་འདད་པའི་བམས་པ། སུག་བསུལ®ྱིས7ཝ 

7 ཐག་པངེ་དང་བལབ་པའོད་པའི་སྭིངྡོ། བདྲེབདཔ་ པྲཕནཔ་དེལས་ཡི་འབུལ་བརའདོདཔ་ འབ། ,ཉེརིངཆྟགས་སུང་ཅན་རྣམས་སེམས་སྙོམས་པ་ལ་སིམས་པའིབཏང་སེམས་ཏེ། ;ཡདོསྣྱ་ཧུན་ལས། སེམས་ཅནནམསལ་བ་བཅན། །འབུདཔ་ མྱ 
བྲལ་བའིདགོངསཔ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡེ་དགོངས་པ་ཅན། །ཤན་བངེི་ གངས་ཁྱཾཿ 'ཕྱག་འཆལ། །ཞགས། ཀཕ་རོལཏཱྱིན་པ་དྲུག་ནེརཔལ་བདོག་པ་གཞནམ་སྤིན་པདཱའདོད་པའི་སྟེངསེམས་དགེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བ་ཅས་ པ། ཚུལ་འིལས་ནིཡིདག 
༥ འྱཡོགས་སོསེམས་དགེབྱ་བེདལས་དངབཅས་པ། བཟོད་བརིལ་རོལ་གི་བཚོ་བལ་སེགས་པལྡལྲི་ཁོབར་བྲསནསེམས་དགབ་བདལས་དངབཅས་པ། བརྩོནའྲགསནིདག་བའྱི་བབལ་དྲབྲ་བེདལས་དུངབཅས་པ། བསམ་གཏནདམིགས་པ 


ལ་སེམས་ཙེ་གཅིགཏུ་གནས་བྱ་བེང་ལས་དང་བཅས་པ། ཤེས་མབནིཆོས་ཀྱིཚིག་ ་དོརརྟོགས་པ་བྱེད་ལས་དངབཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་སཔལ་རང་བཞིན་མེད་པའིདངནས་སོོད་པ་ནི་ལརོལཏ་པོནཔའོ། །སྦྱན་པའི་བྱེདལསྔ་ཛས་དེ་དག་གཞན་ཅེས་ 
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པ་ཐུམས་ཅདགཞན་དོན ནའབའ 
ཨམོ་་ཐམས་ཅད་གཞནྱདོན་ འཤིག་སོ་ ༥ ལྦ ཆོ 
དུ་བྱ དྲ་བ རེ ཏྟ དོ »༨༠༠༨༨༨༤ 
པུབ་བ ༨༠ ཤཐས་ཕམདུ། ངི ས་བྱ ག་ཤེས རྫར ་ །རངབཞིནདངནིཆོསཀུ ་ ཨར ` ཡིན། [གྲང་ 
རློ སངས་རྟོགསི་ཡན་ཏན་ཇ་ཿ དན ཤརའདད། །ཅས་པ 'སྲེས་ལ་སགསའདས་སོགས་དང་ ཤི ས་དང་སོང་པའི་དངས 
རས ས་པར་བ  ས་ཆིྲ་གི་་ས། ཟགཆ་ོ་ རར ་ །སྙེམ་པནི་ ཁ་ར གེ ད་ོ་ལ་་ོ །མཁའདང 
སང་རུལཔོའྲད་བཅིསཔ། ༢བའ་ཆས་རྣམས་ཀུན། །དགངངམ་དག་བགཆགས་ལསྱ ཡ་མནོར་བནདཅམ་ཤེགཏུའཇུས་པརབ གས ནོ། །སྤཾད་པནི་ཕ་པོ་ཨཧཱཔྱིན་པདྲ་ ད 
(པབའདྲ་བམས་ཅདཀུན་གཞི་ལ་བགཆགསའ &ི༦༤་༤༢༠མ༽༦ རིར་༢༠༠༧༧༨༨ ༧ ར་བ རྐ ༣ ༢༠༤ རོ ༠༧ ༡༧ “ `“ 
དནམསཆ་མཐན་ཧེས་བདེབའ་རིགསྦདགན་པོདདཅོག་དངལ་མི་བྱས ལའ །ཁཝསགསུམའིགསུདྲུགགིས་བསྡུས་པ་འིགནས་་ 
དལ། མ་དག་བ་སག་བསྔལ་བྱ་རགས་ཐམསཅཔངན་འལོ་ 







རུའུ འདུས་པར་ 
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ཡའ་བ་བའ་ 








༄༅། །བསུགས་པ་ལའབདཔརྦ་བལ། །དའངས 
པའི་ཕི་རདང་། བྱང་དུབ་ཀྱི་སེམས་རྟ་དཟང་པོཞོནན། དེ 


འཁོརབཿགནས་ཀྱངནི། །སྟིང་རྔེ་ཅནདགཅིས་ཏེ་ཙྱེ། །ཞུས་པ་དང་། 


༢ 


* པར་གདམས་པནི། དགེ་བའ་ ཆམཐུསའཁོརབའི་རྒུ།།དལ 








སཱ་རྒྱནལས། སེམས་ཅནཁརཆེནམག་ལྦ་བརབ་ཡིས། །སེམས་དཔའམཆགྲརམསད་ི་མའགམི་མཛོས། །བདགགཞན༢ཆིངབསྣཚོགསརབ་བཅིབས་པས། །བཙོན་པ་བྱདའྱགརདེནྱིབ་བའིརཱགས། །ཞེསསཾ། །དནཾ་སུག་བསྡུལགྱཾརྣམ་གྲཔསརྒྱས་ 
བར་བཤད་པ་ལས། དང་པོདམལ་བའིནངནསཚ་བའི་དྲམལ་བའྱི་ཕག་བསལ་ནི། དམུལ་བའིགནས་ནའང་སྡག་བསྣལ་དཔགཏུམད། །ཡངསས་པནརུནམཆོན་ཅིས་འདེབས་པལས། །ངཡང་སྦྱེ་ཤིའི་སཱུག་བསྡུལ་བཟོདགྲགསམད།, །ཆབའིགནས་་ 
བརྒྱད་ཏྲེདངཔ་ཡངསསཞེ། གནས་པ་དེདག་ཕན་ཚུན་དྲགམཔཔེབ་ལྟརའེ་སང་སྤེས་པའི་ཚེལ་གརུམཆོནཆས་ཚོགས་པརངབྱུངབབསྣུནཇེས་བྱསཏེ་ཤི་བལས། ནམམཁའནས་ཡངསོས་པརྩདརཅིགཅེས་པའི་སླབུང་མ་ཐགསརབཞིན་སོས་མ་ཐག་ཡང 
མཆོནགྱེས་སྩེ“ཤིའབའཞིག་བྱེདདེ། བཤེས་ལྕིཔལས། འདིནཉིན་གཉིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡེས། རབཏུ་དྲག་བཏབ་སྔགབསྔལ་གངལགས་པ། །དཡེས་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྡུལ་རུངངུ་ཡང་། །འེལ་ཡང་མི་བཟོདཆརཡངམི་ཕོ ཕདད། བཅ 
དེལས་བདུནའགྱུངྒ་གིས་སྔག་བསལ་བའིདམལ་བ། ཐིགནགལྕགསཀྱི་སཾཀ་ལེསགཤོག་པ་སྟ ཡ། །བསུསའཇམསརིདང་གཏུབས་དང་ལྔེངས་སུ་འཐག །ངུའབོདལཱགསྦ་བིམ་འབར་བརསགྱབདཅིང་། །ངུའབོདཆེནཔོ་ལུགས་ཁྱིམ་ཉེས རཾམ་་༥ 

།ལྕགསྤི་སོགལེ་མེ་འབརབས་ལསལ་ཐིགནག་པ་བཏབཔའིི་རེས་ སུགཤོག་ཅིཔའབྱརབལ་ཡང་གཤོག་པན་དམྱལ་བ་ཐིགནག་གོ། „།རའཐར་དང་བཏུན་དང་། ལྗཔསསུ། ནམམཁའནས་ལྕགས་ཀྱིཐོ་བམེའབརབསྩི་ ་བཞིན་འཐགཔནི་ 
སུག་བསྡལ་འཛེམས་ཏེ །ང་སསས། །ལྕགས་ཀྱི་ཁངཔ སམ །ཨེའབར་ཐར་བསེག་པནི་པུའབད་དོ། །ལཱགསཁྱིམ་ཏི སརམ་པརབགྲེག་པ་ནིདུའབོད་ཆེན་པོའ། །དེདག་ལས་ཀྱངབདུན་འགྱུརགྱེས་སུག་བསྡུལ་ཆེལ། ཚབ་འདགམའབར་བའིས་གཞི་་ 


























< བོ །ལན པགསཔབ་ཤུསཏེ་ཡུརབུས་ཆྱོངབ་དང་། རབཏུ་ཚོབྱིནངམེས་གདུང་ཞིང། །ཟངས་ཞུན་བསལམས་ལུས་ཀུནཅུལ་དུབསཾག །ཆབནི་ལྲགསའི་ས་གཞི་མེའབརབལུས་གྱེ་གསཔ་བཤུསཏེ་ཕུར་ཐུསབསྐྱངས་པའི་ཧེར་ 
དུཐབས་བརྡུ་ཨུམ། རབཏུཚབ་ཕྲཾནས་ཕྱེགས་བཞི་མཚམ བྒྱདཀྱིམ་དང་ནང་ནས་གསེངལ་མའབརབསན་མའི་ཕུངཔེ་བཅུ་གཉིག་གིསབགྲེག་གོ། །གཞན་ཡངལྕགས་ཀྱིཐོ་ལུམ་མེ་འབངབ་དང་། ཟངསུནབྣསལམ།བརདབང་མེདདལུགས་པས་ ངོ 
ཤཱཾ།ལུས་ཆུལ་ཇུཐུན་ཁྱསཅག་བའོ། །དབུམས་ཅདལས་སྡུག་བསྔལ་བདུཏའགུར་ིས་ཆེ་བཞི་གནས་བྲམ། མནར་མེད་ལྕགས་ཁངའབདབརབཐོདགྲགས་མེད། བརྡུདས་དང་བཞགས་དཔུག་ཤོག་དངྱེམརའཐག །འཆིདདངའབིགས་དངལྕགས་ལེབ་འབརཔས་དཀྲི། 
€ སྣག་བསཱུལ་དེ་ལསཆརམད་མན་དཇུ་བྱར་མད་པས་མནཿ་ཡིདད། །ལྕགས་ཁངམ་འབརབའནངདུ་གཤེནརའི་སྔེས་བུ་རྣམས་ཏེས་ཐབས་བརྡུང་བདང་། དྭག་སྭས་བཞགས་པདཔསགལས་གཤག་པ་དང། „ གཏུནདུའཐག་པ་དང། ཟངས་ཆེན་ཁེལ་མརའཆོད་པ་དང་། 
# མཱ་ཅཾ་གསུམལ་སོགས་པའི་མཆོནིས་འབགས་པ་དང་། ལཱགས་ལུངམའབརབས་ལུས་མགོམཛག་ཐག་པས་འཆིངབལྟངདྲའི་བལསོགསསྦགབྱསལདཔགྱུདཱམེདདོ། །གནས་དའི། ཕི་རོལ་ོགས་བཞིརཉེལ་བརབཅུདགནི། །རྲམགསའདུམ་ 

དང་རུབོརབམད་དང་། །སྔུ་གིའི་ཐངདང་རས་བྲི་ལམའི་ཚལ། །ཤལམའི་སྡེང་ཕཾས་ཀུནནས་འཁེརབ་ལ། །དམྱལ་བ་པརྣམས་སྣ་ཚོགས་སུག་བསལ་སྩོད། །མནཿམདཀྱི་ཕོགས་འབོར་བརྒོ་མུགསཀྱི་འདམ་རོརུམ་བཅནདུ་སྲར་གྱི་དམྱལ་བ་དགསྨ་དྱེ་བ་ཕྱིར་ཐོན༣༥ 
གུགས་པ་ལས། སཱནབཱ་ལཱགས་དང་ཟངས་ཀྱི་མཆུཿན་མང་བོསའབིགས་ཤེང་ཤདྲས་ཐའ། །དེལས་རྒྱལམ་ཐརཔ་སཱམབྱེདཔའི་གྱཿསོངབ་ལས།  ཐལཚན་གྱི་རུ་བེའབ་མེདཚབདེར་ཤརསཚིག་སྟེ། སྔོདའཇུགྲ་ལས། རུབཾརབ་མེད་མདོང་འདྲནང་ཊུཉནས 





















གིིསཱིབཅནཐཾསིང་མེའབུརཞུང་། །སཱིམཐུནྣ་སཱིབ་པ་ཟས་སྒམ་ཡེདལ་བཏགས། །བརུ་གཉིས་ལོར་ཡདྦརུ་ཡྱིས་མི་ཐོས། །གཞན་གྱིསའཚདངབསུང་བར་སྙང་བའོ། །རྟགཏུ་བཀྲེསཔས་ཐས་སྒམ་འབའཞིག་ཡེདལའདོང་པས་ཡིདགས།ཏེ། ནཾ 
༢༩ ཕྱིའི་སྦིབ་པ ་ཅན་ཡུལ་ཡེདཔོུངབ་ཡངམིའོངབཉིདདུའགྱུར་བར་སྣང་པྟེ།, „སྩནཤཤཾངནགསའདབརུ་ཀླང་ཆེན་པཾནའངམཐོང་བཅམ་གྱིས་ད སམཞིངམགལ་རྫུམ་ལ་སོགསཔ་རད་ངོད་དྲུསངབ་དདུ། ངུསཆིགསཀྲདིནཿལེག་པཏིད 
ར་བྱས  ཡིདགསྣམས་ལ་སོསཀའིདུས་སུའི། །ཟྡཾབཚཞིང་དགུན་ནི་ཉིམ་བསེལ། །ཞེས་ས། །ནངགི་སླིབ་པ་ཅནལ་ཁུང་པནས་མེའབརབསནད་ཁྲོལ་ཀུནབསྲེགཅིང་ཁ་ནཾས་དུདཔམེ་ལྕེར་བཅས་པའཐུལ་ལ། སིམ 
ཐུནམོངདུ་ཡོད་པའི་སྦིབ་པནྲིབས་སམའདོད་བས་རོག་ པ་ལ་བཟོདྲ་གགས་མའྱ་ཀངལབྱར་གཉི་ ལདིལམིངོས་བདང།  རུམཐོང་ཡང་སྐམ་པའོ། །བསྩུང་བརསྣངབས་སྩདདབང་མདད། །ལུསརིནབཅ་པལ་ཁུཁབཟིགཙམ་ཡོདཔ །ད་ (¦ 
ཨུ འས་ཞིསནོམ་དོསོ་པའ་ོ་གས་ོ གཔ སངནས་མེའབན་བལ་སོགསཔས་ དྲུའབུ་ཞང། རྒྱམཚོའཐུངས་ཀྱང་མགུལཔརམ་སླབས་པནས་ཁའི་དུགསཀྱིས་སྐམསཔ༧་་་“ 
༤༢༤༥ ༢) སྒོབ་སཱི་པལས། ཁབ་མིག་ཚམ་ཇི་ཁ་ལདཔག་ཚདེ་མངའཇིག་པའི། །ཧྕཾཆནཞམ་ཐགྱརམཆོཆན་པའི་རུའྔབས་ཀང། །མགུཝ་ཕུགས་ཡང 
པཉིད་དྲ་པིན་པརམྱ་གུརཔཔ ཁ་ཡི་དུགསྦི་སྣ་རཱ་ཡི་རཱན་ཡང་སྐམ་པརའ་གྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་དག་བ ཚེཛངམི་ལིལ་བྱརཡེ་དྭགསཞག །༢༨༧༧ཐརྒྱན་སུག་བསྲལ་མྱོང་བ་ཡཾན། །མིརྣམས་ ༩ ཡད རྨ རདཀར་སྱི་ག ཟིའ་འ་ཕྱམ་ 








པྲ་བེདཅབས་པྲའི པྲ་དནཧུཔི་གཟོ་བདུང། མིཆེབ་དང་། དགེ་བའི་བཤས་གཞནནམས་ལ་འཁརླསབ་ཁིས་ཅིམི་མཐཐནཔ་སྣ་ཚོགས་དྲེད་པས་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། དནམད་གཞན་ཕྲག་དོག་ཅྭན་ངན་ད་ཚ སྲུགས་པས་སྙར་པ་གྲགས་པའིསེམས་ཁུལཝ་ 
སུགས་པསུག་བསྲལ་དཔགཏུམད་པ་ཡོདད། །ཆམ་ངེས་ཏེ། སྦམི་སྭནནལ་སྙང་། །གྲེང་གཞན་གསུམན་ ཕལ་ཆརདུས་མ་ཡིན་པའའཆབ་དང། ཇུད་པརཿའཇམ་བུ་གླེངཔ་ལཀློ་བུར དུའཆིབྲ་གངས་མངབསནམའིཆིཆ་མེདཔ་ཡིནན། །ཇིརབྱི་ 
ཁངགསེངནགནས་པའི། ལྷ་མིན་རྣམསལའངཁྲེདངའཁྲུག་པ་དང། །མི་འདེདའགརུ་བབ་དཔའཆེལ་སེགས། །སཱཆོགས་ཕུག་བསལ་མང་ཝན་བདེབ་མེད། །ལཱམ་ཡིན་རྫད་པ་དང་ཕན་ཚུནའཁྲུག་པ་དང་།  ཕྲག་དག་གིརླུཔའཚུབ་ཅིང་ཞཱ་སཱང་གི་མའཔར 
7; བསུ་ཐུགཇུས་ཚོགས་པ་དང། འཆིབ་དུང་། འདེདཔ་མྲ་གབལ་མི་འདུད་པ་ཐེགཅུ་ཐུང་བལསོགས་པའི་སུག་བསུལ་དབགུ།མེདད། །ཚོལ་མངེས་ཏེའདདཔའི་བམས་ཡིན་པའི་ཕིརདང་། བགོ ཆགས  གོལཆན་ 
}བཞིདང་མཉམ་ལ། མུ་དཔལ་ལཱའི་རིགསལ་སུགས་པ་ཁ་ཅིགསུམ་ནུར་གསུལ་དངམཉམ་ལ། གསེདབད་སིན་པའི་ེགསལ་སོགས་ ངཊབ་ཅིག་ཡི་དགས་དངམཉམལ། རོངས་བྱད་དུད་འགོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་དུད་འགྲོ་ད་མཉམ 
འེ པའྱི་ཕིརར། །མཐོརཾསཀྱེ ལྷ་རྣམས་ལ་ཡངའཆེའཕོ་ལྱུང་ལ་སེགས། །སུག་བསྔལཆུམཚམཐའ་ཡས་དཔགཏུ་མད། ཁཁྱནཆ་གསུམལ་སགསཔའདད་གུགན དདཔསྦས་ཤིང་ཀའ་དཔས་འི་གངསགཅ་ཇིགས་་། 
བསྔལ་ཏྲ་བེ་ཆནལ་བསྫེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷའི་ཤག་བཅུནམྱོངནས་འཕེ་བདང་། འབྲབ་རཾདབང་། མྱ་དནལ་སོགས་པ་མངཞིང་། གཾངམ་གཉིས་ནའང་སྲིད་བཉིང་མཚམས་ཕྱེཇབའིསུག་བསྔལ་དཔགཏམེདདོ། །ཆཚད་ནི་སཱརབ་ཤད་ཟྲིནོ། །དནིམཇུགཔེསུ་ 















༅། །བས་སཱངྱ་བའ་བོར་བའིརང་བཞིནལ་སྩོ་བརྲ་གདམས་པན༽ དྭེལཱརའལོའ་བམེའིའབ སའ་ཧྭེ། །ངདེ་བའིན་བསམེད་ཟེརུའིའལུད་པོ་བཞིན། །གཅཾགནས་ ་ག༩་བརྒྱུད་ཞོགམཐའ་མེད་པལས།_ །དྲཾ བཟང་རཱམས་ཀིས་ཐརཔཾརསབ་བསྦྱེད། 

ཁུམས་གསུམ་ཇིགསྔངུག་གངནའངབདེབམེདདེམེའིའབསན་བསིལ་བམདཔ་བཞིནནོ། །ང །དེ་ཡངལྷའིདགའབ་སྩྐནས་དགྱལ་བརའྲརུལ་སེགས་པར་པྤོད་པནི། གཅིགནས་གཅིགཏབརུད་པའི་ཆེ་རབས་སུ་དྭསགའདེལ་བདག་གིསམ་སུདཔ་དཔ། གནས་ 

ད བསྡད་བ་དང་། འདེའི་མངུལཇུ་པ་བསད་པ་དང་། ཆུའོ ཉམཆོབས་ལྷུག་ པ་མའྱཐུངསཞས་བསམཧུམིངཿབཱདང་མཁརཡང་དདུང་འདེཉམ་ནཐར་མེད་པས་སུམ་བཞིནའའོརབའྦི རྣསབ་བྱ༽ ད་དགོས་ཏེ། སློབ་སཱེཔ་ལེས། ཡུལ་ཕྲཾགས་ 

གུང་དུ་གནས་མ་བཅས་བའི་གནས་མེད་དེ། །གང་དུ་མ་སཾདནམམཁའི་ཕོ་གས་དེ་འང་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱ ཀྱངའདེད་ཆགསསེ །ཡ་འཕལ་བརའབུ་རབ་ ཉེད། „ །སྔན་ཆདལན་མངམམྱོངསུགངསྡུལད་ཡོད་ཡིན། །འགྲོ་བ་གང་གིསཚིམ་གྱུན་འདོད་པ་དེདྲག 
མད་ །གངགི་ྟ་བརམཉལ་སེམས་ཅན་དེམེདན། །འོན་ཀྱ ཀྱཇི་ལཱ་རའཁེར་བཅནལ་ཆགས་བྲལམེད། །འགག་བར་ལན་བྱརར་མསོངའོདེ་གདཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མངམལྱོང་བདེ་བདེགང་ཞིབ།_ །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སུངལས། རཿ 

ཌི ངྒྱམཚོ་བཞི་བས་ལྕག་པ་ཡི། །སཱི་བའི་རྡས་སུའབྲངས་པའྲིའཁེརབཔ། །ང་ དེ་བསམང་དྭུ་ཏུད་ཀང་ལུངའཆལལ། །ཞསས། ས་།ས་སསྣྨསིསྣིྣྨྣྨྣས་ཾིྣྨཔྱ སིངཔ་མེད་པ་དེ་ 

| ཁྲིདབིའཁེར་བ་ལས། །ཐར་པའྲི་ལོགསནྷིམངནའདས་པ་སྭེ། །ནི་བད་བསིལ་བའི་བདུང་རཱི་བ དྲན་མད། །རྟག་བརྟནའཕོའགྱུར་མེད་ཅིངསེཾས་དང་བྲལ། །ཡེན་ཏནརང་བཞེན་ལུས་རྫེ གས་ར་ཤི་ མད། །སྦྲིབ་བྲལ] རྙོབ པ་མེདཅང་པན་བདེའི་གནས། 









དངན . རངསངས་རསྱ་ཀྱེ་ཡམདང། བླནམེད་པསངས་རྱསཁྱིལམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང། སྐབས་འདེང་ཇྲེག་པཆེན་པབྤནམེར་པའེལམ་དུའཇུཊ། །འེལའངརུའྲབས་ ཉིདབྱེབས་གཉིས་གུ་ཐཤད་ཀྲང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པརྲ, 
ལཿ འ །ཐེགཔ། དེལ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཉེས། ཐིག་པའེ་དབང་གིསྣ་རམ་པ་མངན་ཡང་། ངེས་པའེསཱང་པོ་བདེནཔ་དྲ་བེར་མེདད། སངསྦྱརྭསྣ་རམས་ཀིགསང་བའིམཛདཁངཡིན། རྡརྡ་བེག་པ་ལའང་། ཕྱིའི་དྒྱུད་གསུམནཾ 
ལྟ་བམཚནཉིདཐེག་ཆེན་པདང་ཆའདྲ་བར། དོན་དམ་པར་གབསང་མྲ་གུབ་པའཾརངབཞིན་དུགཏནལ་འབེབས་པ་ལ། དཨང་གྲིསུགས་པཔལ་ཆབྷ་མསདེའྲི སྤ་སུ་འྲབང་པྲོ། ནངཕ་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བཉད་ནས་བདེན་པ"” 
@ཾ དངིརམེདདུའཇོག་པས། དེན་པ་ཐ་དདདུའཇེན་བདོནས། ཆོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པའི་དནའཔའ་ིའ་གྱི་སིང་པར་གཏུནལ་འབེབསཔས། ལྷན་གྲུབ་སྭིང་ཕོའམ།བམས་ཏྱི་སྦྲིབ་པ་སེལ་བཙམ་ལས། པའི འབུས་ཐདད་དུམི་འདོད་པས། 
ར་ འདསམྱ་བས་རངསཱངབའིདྱཀིལའཁ་རངུ་ཤེས་བརྱ་བེདདོ། །དེ་ཡངལམདུ་བྱདཚུལ་ཕ་དང་མ་གཉིསུསུམིདཔའི་རིམ་པསྤ་བདདྱ་ཁང་། ངབྲོག་བསྟེ་གཅིག་པར་ཁས་མི་ལནཏོ། །འདིེ་ལ་བུའི་གནས་ལུགས་གེབཞནིདཔསང་ཤིནཏུ་ཏུངབུར་སཱང་ 
ཌཾྡ །དེའང་བུམ་འཛིན་དགགཔ་ལ་དགོངས་ནས། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕུན་ལཅུས་ལསོགཡ་བའི་ཛཱོགས་པ་བརྗོད་ནསམ་གྲབ་པརགཏནལ་ཕབ་པད་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། བུམ་འཇིནལགནས་བུམ་པ་རམ་ ལར་བཞག་སེ། སྣམ་བུལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་དཔྲད་ནས། ཆུ་ལནཔལསབགས་པ་ཉེད་ངེས་དོན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུརགོ་དགོས་པལ། དེམ་པ།བརྟཅགཏ་བུམའཛིན་དགག་པ་ རི་རྗེས་སུ་འྲའེཔསནསཿི་ཡངམེད་པ་འཛེན་པནི། ཕྱང་ཆདའྲེགཆེནཀྱིལ་མདང་རང་བཞེས་བྱ ་ལ། སྤཾས་སུ: 













རྡོརིཐེག་པའི་སྒལ་བ་མེད་བཞེས་བྲལ། །རུལ་ཕྲནམེད་པརུགས་ཤུངའཇོགཚོདདུ། རགས་པ་ངམགས་སུུ་ཟོས་འ འཛོག་ཧིང་ཏོབ། །སན་ཅིས་གནོད། ནྒུལ་དོནདེགཞིས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕརཏེ། རྟོགས་པ་གོམས་རྗེས་ཙམ ་དུའདྲལ། རྣལ་ 


དནདྡ་བཱལ་དང་རགས་པ་དངདུས་ལ་ གསའིརགས་པརབ་ཚད་ཆོགགཞི་རུལཡནགིས། ངེས་པའེ་དནསངསྤྱ་རུསྣ་ཊི་དགོངས་པ་ཟབ་ལ་ཞབ། སཱུས་བྲལ་ཉགགཅི་གཏུ་ ནཔནིམ་ཡུནནོ། ཤདསན་རྣམ་གཞག་འདེའིཚེ། རྟེགགི་རྣམ་པར་ 
འབྱ )ས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ གཏནལ་མི་ཕེབས་པས། རྒྱདཀྱི་གནས་ཇི་སྟ་བ་བཞིན་ངས་ པ་ཉིདདུ་བཟཟུངངོ་། །འདི་ནྡི་རོརཅི་མོའི་ཝུགས་ཏེ། དཔལ་མགོནྲ་བམ་དམ་པ་མཉེས་པརྲ་བས་ཤིང། ཧཱེནླ་རབསྒ་ལུགས་ལ། ཕྲོ་གྲཾསིམིག་དཔལྡནབ 
དཱ ཏླཾཆཱེནངའ་བརླམས་ཏྱི་སེད་ཡུལ་ཡིན་བྱི། བྱིས་པ་ཐསཱད་བརྟོག་གེའི་སྱོད་པ་ཅན་པ། ཕྱེགས་ཕི་མིག་ཅན་དག་གྲི། །གནས་འདེ་ལ་ལྟ་བའིམིག་ཐུམསྭ། ཞུས་སོ མཆས བཀར །དནྲཾ་བན་མེད་པ་ཇྡོརཾ་ཐག་པའི དེ 

བཞིན་དེདགགིཧིངཔའི་དོན་ཀུན་གཅིག་ཏུངིལ་ནསཉམས་སུ་ལན་པའྲི་ཚུལལ་འབུག་བ་སེ། པའིབུདཁི་སིང་བོའ་རྫགས་རིམ་ཟུབ་གསུལགཉིས་སྤུམད་པའི་ཤིས་ཐབས་རླུང་རྣལ་འཕོརདབྱབ་དང་། མའྱི་དདྱ་ཀི་ཉིང་པོའི་ཛྫོགས་རིམ་བདགསལ་བསམ་ 
ུ གྱིས་མིཁྱབ་པའ ཤེས་རབ་ཐྲིག་ལེ་རཱལ་འཛྱུརངུ་བྱའོ། །གཉིས་སྲ་མངཔའྱིདད་ིཚོགས་རིམྱགི་ཧིང་པོའོད་གསལ་ནམ་བརམརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཝམོནྣལ་འབཱོརདྲ་ར་བ་གསུམ་ཆར། མནངགའདིརཆ་མཉམ་དྲུ་སོནལ། ད་དགགི་གཞི་མཤེས་་ 
ནམི་འཇུང་བསཿ དམིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་དྭབེར་མེད་དོ། །དེ་ཡི་རང་བཞིནའདགསལ་ཡེཤེས་ཏེ ཀུ །ཐོག་མ་མེདནསརང་བཞིན་སྲོས་མེད་བདག །ཉི་མཁའ་བཞིནངུ་ལྲུན་གྲུབ་འདུསམབྱས། །རང་བཞིནརྣམ་དག་ཆེན་པཾར་ཡེ་གནས་པས། །སྣང་སྭོང་ 
































༄༅། ལ་ །དགཏུ་བསྙན་ པས་དེ ཏིདདྱ་ེརམད་དེ། སྣང:ུ༔ྨའདྲེས ་པའེ་དཔེར་མངསྱ་བ་བམེདཔ་བཞིནནོ། །འཁོར་བམྲ་གབཔས་དྭབེ་ཚསམད་པའི་ཕིརཡང་འཾད་གསལ་ད དང་དེརམདེས་བརོདདེ། ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེར་མེད་དེ། དྭས་ 
པོ་དངརཔོང་གིརུ་བཞིནནོ། །དེསན་བདནཔ་དྲཔ་རམད་དོ། །ལཁོར་འདས་དྲབེརམདཆེས་པའི་དོན། །འདིལས་གཞུནདྷཏོགཔ་ལག་པའྱི་པཱ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རབ་མེངས་པ་ཡིན། །འཁོརའདས་གཞིས་ཀསངཿཙམདུ་གུབཔ་ཡང་། ངོབོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་དབེར་མད་པདོནདམ་པར་གཉིས་ཀགཞིམ་གྲུབཔས་དབུ་བའི་ཡུལ་མེདད་ཞེས་པའང། ཐིགཔླབཱན་མེདཔའིདནལྨནངས་ཤངགཏྲམུགཔ་ཤེས་བྱསྟེ། སྣངདུས་དབྱེརམེད་པ་སྣངབཞིན་དུདབྱེརམི་འཐད་དོ། །རང་བཞིན་མད་པའིཆཔ།ཉིསཞེས་པ་འང་། 
འཛོརའདས་དེཉདལས་གཞན་དྲུམེདཔསན། འཁོརའདས་དབྱེརམེད་སྣངན། རངབཞིནམེད་པའདདབེམཡོད་པ་ཁེནསྟེ། ཀབ་ཐུམ་པ་བཞིནན། །དནདམདུའཁོརབམེདྱཀང་གོལ་བམདནའབད་པ་དོན་མད་པ་དང་ཡུངའབོརབལ་སེགས་པ་སྒོནམང་ངོ།། 
གཤིསལལཁརབ་མ་གུབལ་སྩང། དེན་དམྲ་གུབལད་ལྟམི་སྣང། སངས་རྒྱས་ངུསསྣང་བཞེས་བྱ་བརབཞགག།_ །དྭལ་ཡིདདྱངོདྱཀི་རྣམ་པས་གང་ཡངམདཔར་འཾཛིནཔ་དེ་ནིང་ཆུད་པརྣལ་བ་ཡིནཔས། ཐར་པ་འདོདཔས་བྟཏ ནཔར་མྲི་བགོ།གཤིསལ་ 
ྣོ་བཏགས་པའི་གྲུབམ་ཤུབ་མེདྱ་ང་། དོནལ་གནས་པརྡ་གུབ་པཉིན་ཡོད་པར་རུད་ལེ་ཟབམོནས་གསུངསཔ་ཡིན་ནོ། །ཇཱཾགས།འིཕེག་པངན་ཡུགས་དཔའདུབས་དགོཔས་པཟབ་མོ་ཕུནའཛིནཔརམི་བྭས། རུམ་གཞགགཞན་ལསའཕགས་པརུ་མཛོལ་ 
མཐོང་བའྱི་བོས་བསམ་གྱིས་མྤི་ཁབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ ར། །འགྲེལཆུངལས། འདོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ངན་སེ། ནམང དུ་ཡངགཞནི་ ལུགས་ལ་བརནནས་སུནའིནབ་བརྗོད་པརམི་བྱའོ་ འོཞེས་པ་བཞིནནོ། །འཁཾར་ ངབ་ཨ་གྲུབ་ལ་སྣང་བའདགློ་ 
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པཞིནཉིད། །ལ་སཾགས་མཁས་པ་མིག་ལྔན་རྣམས་བཞེདདོ། །དབྲིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མང་རིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསའེལ་མིང་གིརྣམགྲངས་ཕེས་པནི། , རྟོགསུན་མྱ་ང ངནལས་འདུས་གཞི་མ་རྟོགས་ནའཁརབབུངབའི་ཆནུས་དབིངས་ཞེས་བ། སེམས 
རཱ ཀྱིདམ་པཞེས་བྱ་སྟེ། དོཧལས། སེམསཉད་གཅག་པུ་ཀུན་བྱི ཉྱེ་ས་བོནཏེ། གངུལ་སྲིད་དངམངནའདུས་འཕྲོབ། །འདད་པའིའྲབས་པུསརབརཔདཔ་ཡེ། ཡེད་བཞིནནོལའྲངའསེམ་སས་སུག་འཚལ་ལ། „།ཞསསཾ། །ཡནས་འདུསམུ་བྱས་ 
དྲེ སུ་མངལརང་ཆས་སུ་ཡད་པའི་ཆནས། རང་བཞིནལུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སངསུརྒྱསཀྱི་ཆོས་ཀུནཚང་བར་ཡང་པས། བདེ་ རགཤགས་པའི་སྙིང་པཞེས་བྱའོ། །དྲིམས་བསྫིབས་ཆནས་དན་ྱི ཀུན་གཞིདང་ཁུམས་ཞེས་བའོ། | 
གནས་ལུགས་ཡཾནཔས་དོན་དམ་བདྡནཔཞེས་བའོ། །གདོདམ་ནས་དགཔས་འོད་གསལ་བའི་ཡུ་ཤེས་ཞེསྤྱཔཌེ། ཐ །ཡོད་མདཔཱཱ་སྲར་གྱིམཐུའལས་འདས་པས། ཟུབ་མཾ། སཱང་པཞིད་དབུམའེ་པང་བཞནཞས་བྱའ། །མངོནཏྟོགས་རྒྱནལས། 
ཟབ་པདེནིསའདོགས་དང། །སུརཔའེ་མཐའཝས་གྲོལ་བཏིད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སཾ། །ཡོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲལ་བས་ཤེས་དངུ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིནཔ།ཞེཿ ཨྭ་བའ། །དཞདལས། ཚུརསོལ་ཕ་ལོཡ་མཐའལས་ལེན། ཧགས 
¿ྲ ནམི་གནས་པ། །དུསྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱི། །ཤས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་པརབརྫོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡྱུམལས་བཅམ་ལཱནཊུངས་ཤེསརབྱའི་ཕ་རལདུ་པཱན་པའངནིསས་པ ཐམསཿད་དང་བྲལ་བ་ལགསས་ཞེས་ས། །སྟོངགསལ་གཉིས་ 
སྣུམད་པས་བདེན་པ་དངརམདཅེསྤ་བའོ། །འཛེ་འ འགུར་མེད་པས་མཚནནེདད་བཞིནནིདཅསྦབའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མ་ཁའི་བདད་འབུཿབཞིའི་འཕོའབུར་སྣང་ཡང་ནམཨ་ཁའ་མེ་འབྱུརབལཱརངངབྱུང་གི་ངངད་ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྙཾམཆེད་སྩེའཆིར་སྣངཡང 


















༄༅། དེཉིདཱམི་འགྱུརརོ། ། འདིལ་སྟོན་རྣམས་སཱང་དུ་ཡོདལ་བྲལཕ ཤེས་པས་སྟང་ལ། _  ོན་ཏན་དབཾར་མེདཔུས་ ཡིསོངལཱེ། རྒྱུད་བྲམལུས། ཆུམུ་དཱབྱཉས་པབི་མཚན་ཏིའ་ ཅཞ། །གྲོཾ གྲོ་ག །གིས།བམས་སྟོང་གིས། !རདྱེར་ཡེད་པའི 
ཅལཾགགིལ་གཏག་དགག་པནི། །ཆུལའམི་ཤཱས་སྟང་པྱྱདཆདཔ། །ཚོགཏ་ཡོདམེད་ 


མཚནཧིད་ཅན། །བཱཨེདཆོས་ཀྱས་སྙོང་པཡིན། ། །ཞེས་སེ། །ཚུལ་འདིན པོགོས་ཀྱ་མིགམདོ་རྱུད་ཀྱི་སིང་པའི་དོནལརྒྱས་པདག་གིམཁས་པ་རྣམས་བཞད་དོ། །དནེཧཾནཿ 
མཐའ་བྲལཞེས་སྣཱ་ཡང་། བྲལ་གཞིམིཤསསྲིད་རྩེའིལྟ སྩ་བཅན། །བསྙནཔའདེལསཕྱི་རཾལ་གྱུརཔསན། །ནམམཁའི་ཡེདཿནཐལ་བས་བྱུག་རུདངོ། །ཆེས་ཉིདདནདམ་པའི་བདུནཔ་ཐ ཟབ་པ་འི་བ་བདུདརིའི་སྒོའདི་ལ་སཱར་པ་འདེབས་ཤིང་། ཚིགཏཡོད་ 
ླ མེདཀི་མཐུལ་ལས་འདུས་པས་སྩུས་པ་ཐམས་ཅདདང་བལཞེས་སྣཡང་། བྲལ་བ་གང་བྲལ་རྒྱུའི་དྲིམ་གངགི་སྙེངདུ་བྲལ་བའི་གཞིདགོས་པ་ལས། འདེརདེགཉིས་ཀ་མེད་པའྱི་པང་ཆད་ནམ་མཁའི་ཡིདཿནཔ་ལྱེདཿུག་ཤཱཀའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་ཕོལ་དུགྱུངཔཞ། ལེགས་ 
ཐཾ ནའ་ཡིདེའི་ལྟ་བ་དེས་ཀྱང་འཁར་བའིསབོནའདེབས་ཤིང། ཕལ་ཆེར་འནསང་དུབགོད་པི་ིར། །ལོག་པར་ལྟ་བའཇེནྣཾ་པ་ཕུཉ་བུ་པའི་བངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། ཆལུགསམའཛོལ་བཙམ་དུ་ཐད་དེ། དནིགོས་ངུཿསྤཾག་སྲ་པསནས་ཐལ་བའི་སྐྱོམསལུས་ལ་ 


¡ རྩས་མནཝམ སཅདམཚུངས་པས རྐྱང་འཕེ ནཔརཕྱེགས་ཀུནམརུངས་པ པར་ངབ་ ཡིནནོ། །སཱིང ང་པོ ཇངེས་ པཿདནབས་ ཡུབནི། གཔའདི་སྙུན་པསཆས ཀྱིལ ཇོདགསུངས་པ། །ཀུནགྱི་སཱིང་ཕཾའདགསལ་རྩེམོའ་ལམ། ལུུན་བྲུཔ གཞི ཡི་གཞས་ལུགསའདེཞེབ 
༤ རྐ །སངསརྒྱས་ཁྱིཔཀའཐམ་དང་། ཐ་ ངས གས སྭུ་བུན་གུབ་གཞིའི་གནས་ལུགསའདིམཆགཏུབསགས་པསཔ ས་ཤས་པ ནྲ་བའོ་ཞད། པའིདགས་ ཛར དང་ཕན་ ཡེནན། ཡང་ཟབ ་ལ་བའེམཐར་ཐུག། འདེ་ཤེས་ང 1ངྭ། །གོལ་ཤྲིཔ ལས་གྲོལ་རྟགཆད་ཀུན་ དང བལ 












སྤྲབ་བ་དོན་ཡོད་མྱུར་དུ་ཚང་རྒྱཞིང་། །མདོ་རྐྱང་ཀུནྣལ་ལྟ་བའིཡིག་ངང་ལཱན། དེ་ཕྱིཿགནུས་ལུགས་འོད་གསལ་མཁྱན་པུརམཛོད། ཤནྩཏཱ་ཐབཔ་དབེངས་བདེབརགཤེགས་པའི་ྙིང་པོ་གནས་ཡུགས་འོད་གསུལ་ཐི་དགོངས་པ་ ནཅིས་ལོག་པར་ཤེསན། 
༡ཁམྲ་རན་པ་ཉནཱཿང་དང་། ཧཱི མས་ལ་བདག རྟགཆདེཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐརཔ་སྦྲབཔ་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཧ་དམྟུམཛུང་ངབུ་བ་དང། བཅ་སནྦའ་གུམང དངཇུད་གུནལ་ལྟ་བའམགདང་ལྡནཔས། དེདགུགི་དོནལ་མཁས་ 
ཧཾ པརའགུརབ་ཡིནནོ། །འདེརའོདཀྱ་སྙེན་སྒེམ་གཟུལུམས་པ་དགན་ར། གསང་སྔགས་འདེསེམསཿམཔདངལྟབ་གཅིགསྟེ། རྩེམོདབུམའོཞས་ཐེརརཾ། །ཅིའྱརདྒོྱགེ་གཞིའྱསུར་མེད་དང་། གནསྱ་པའདོད་པའི་ཕིརརོཞས་སྩབ་ནི། ཕྱོགས་མ 
ཛཾ གོ་བརསྣང་སྩེ། སེམས་ཙམའགྱུར་མེ་དཇུག པ་རིག་ཙམ་རང་གསལ་དུའདོདལ། _ འདརལྡན་གྲུབ་འདུསམ་བྱས་རྟགཆད་ལསའདས་པ། ཡོནཏནྭལཱན་ཡིསྲ་གུབ་པའི་ཁམས་འདོདཔས་མི་མཚུངསལ། སེམསཙམཔས་ཀྲནགཞི་ཚོགས་བྱད་ཉིདགནས་ 
ཤ འྕགནབས་ཡ་ཤེས་སུདོདལ། འདི་དག གསལབས་རབབབགིཡེཤེསམཇོནབཅམ་ལེ་གནསྦ་ར་ོགས་པགཏིལ་ཞདཔརིའ། །དེསནམཁསཔར་ཤེས་པགཞནལ་ཉོནལ། གདོདདམ་པའི་ཆོས་ལྷ་གེངཔརྦ་གིས་ཤིག་ཅེས་པན་གདམས 
ྭ ངག་ཡིནནོ། །ཐེགཔ་ཉེནཔའི་མུནཔག་གིབསྟནབཅོས་ཡིད་བཞིནརིནཔོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གཞནས་དྲ་གས་གཏུན་པང་ཁཁསའ ༢༥ འུསྟ་བཅོབརྱད་པའི འྱིར་ཆེར་གྲེལ་པལོ།། །དེལྟརརྟོགས་བྱའི་གཞེ་ཤེསནས། , དེའེདོནཉམས་སུ་ཟྲུང་ 
བའེདངཔ་དནབསྒམ་པ་སྔོན་འགྲའཚ ྲ་ངཾ དེཧུ་མགནཿ་ཡུགྲས་ཤས་ནས་ཐ ཤྣམ་པརབྱ། །དེལ་ཐོགམར་པེནདུཿགྲོ་བན། །སྩབས་སུའགྲོཞེང་ྱང་ཆུ་བསེམས་བསྒེདནས། །གསངསུགས་ཕྱིརང་བསྩད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། །ཐེག་པཆེན་པོ་ 



























མཐརཐུཊ།སྱབསཀྱིངམ་ པ་ཉིད། །ལམ་བདེན་ཀུནཛོབྱ་ཧུལྲསས་སྦིབ་བཅསཔྱིར། སྲས བྒྱསཉིདལས་མཐར་ཐུགསྙབས་ གངཞིགླ {$ངཔསརྒྱས ཀྱང་གཟུགས་པྦ་ཀུནརྫོཔ་པ་ འཕའགུརཿནམ་ཡན་པརྦཆས་སྲ་ཉག་གཅེག རཆ པའི་བདེན་པྲ་མཐན་ 
ཐུག་པཡེནལ། ཆོསལང་ལམ་བདེནྣམས་ས་བདྲདྭ་བདུས་འདོརབས་ཀུནཚཔྱའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་དཇུངསངསིརྒྱས་ཀིདལ་སྱབསེ་སུའགྲོདགོས་པའིར༣ན། ¥ ༢༢༢༠ སམངུརསམལ་ ༢༦ 
༡ པར རྒྱུད་བྲམ་ལས། ཚསརྣམས་གཞིས་དཔའཕགས་པའིཚོགས། །གཏནགྱེསྱབས་མཆགམ་ཡིནནོ། །སྐྱབསནཾ་སངས་རྒྱསཉག་གཅིག་ཞིད། ། སྲོཾབ་པ་ཆོསཀྱི་སྒཆན་ཕྱིར། །ཆོག།སྱ་ཀང་དཡི་མཐརཐུགྲཔོར། །ཞེས་སཾ། །དེཡང་ 
ཏྲཾ། ཁོགམིནན་བཞྲུགས་པའིསཔས་རྒྱས་དེའི་སྦདག།འདུན། གསུངདམཆོས། _ཐུགསཆོསས་ལིནཔས་སྩབས་ཡིནནོཞེས་མཁསཔ་དག་བཞེདདོ། །བུན་མོངམ་ཡིནཔ། འབུས་བུའི་སྩྱབས་འགྲ་དཀོནམཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །རལ་སྒྲབའདོད 
ངོ སླད་དུ་སོན་པ་ཡེན། །མཁངས་པནའོད་གསལ་ལཱནྲགབྱཀིསངསྦྱ་ཆས་མངོནདྲ་གརཔལ་དམིགསཏེ། སཱན་པའིཆནའྲབས་བྱའེ་སྩབས་འགོ་དང་ཡུལ་ལོ། །དེལ་སྩོནཔ་སེམས་བསྐྱདཔ་དང་མེའདྲསྟ། སམས་བསྒེདགཞན་དོན་དང། འདེ་ 
པི རངདོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའིཁྱདཔར་ཡེདད། །སྩབས་སུའགོ་བ་དངག་གྱིཚུལ་སོ་སོལིཁུད་པརངས་པཞི། དེཡང་རཱཡྭཾ་སབསཁགོས་རྒུབས་ཏེ། །རངྱཧཱུདདཀོནམཆོག་འྲུབས་བུའི་སྐབས་གྱུབ་འདོད། །སངས་རྒྱས་སྟན་པ་ཆེས་ལ་ལམ་དང 
ནིན །དགེའདུནགྲཾགསྱི་རླུཡངུ་ལྱབས་སུའཐཾ། །ཞུཉཆང་བརྒྱུའི་སྐྱཔསའགྲོས། ཐྷུཿཡོངམ་ཡནཔ་འབྲབས་བུའི་སྩབས་འགྲེ་གྲུབ་པ་ལ་གགསམེད་པརའགྲུབ་པའི་རྒྱ་བྱདལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟན་པ། ཚེས་ལ་ལམ། དགེ་འདུནལ་གྲོགས 


















༈ །གའ༦ཟསསཟན་མདུམ་བདང། ཀཞས་རིག གབསྒ་དུགུནའི་བ། མཐ་ཁཁསྒྷནཔ་ཟིག་ད། དྲེས བཉ་ཤི།ག་མརསྣུ་བས་འབོབ། །ེསི་སྦ་དར་བ་ཁ་བུས་པོས། །ཟེས་སོ། །སཔ་ཅདོ་ཞང་ ཡ་ 
ཉན་མཚནདུ་སྱབས་སུའཕྲུབ་བརྒྱ་རྩར་བྱ་བ་དང་། བླམརཔྩྱབས་སུ་སངབས་དགེབའཾ་བཤས་གཉན་ལ་གུ་ཨཤང་ལྡག་པའ་གྲགས་ལཡི་བསྐྟན། སངས་རྒྱསལ་སང་པས་པྱ་ལ་ ཿང་ལལྟ་དབང་ཕྱུགནས་འཇིགརྟན་པའ་ལྷའེབརདུ་ཡགམའཚོལ། ༩ ༥ ` 
ཐས་སེམས་ཅནལ་འཚེབ་མི་བ། དགེ་འདུནལ་སོང་བསྲུམ་སྟེགསྱ་བེདདམ། རུ་འབྲས་ལ་སྐུར་ཕའདེབས་པ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། དེཉིད་ལས། གངདག་མངས་རུས་སྦྱབས་སོངབས། །ནམ་པུ་རང་ལནི་གཞནདག་ལ། །བཤུནནངྱ་ཕབས་སའཕོ་ཡྱི་བ། 
 གཡུཊལས་དམས་ངོམས། འུ འའོ་བའི་འལ་གའལ། ཀི ཁོད་ི།གཡུས་འདཔས། །ད ག་ཆོདད་ཆས་ས བེ །་ །ེ་འ་གོ་བོ། ལ ཡོ དོད་ཡ་གསོ་ཐོད་ ལོ་ག 
གུས་པ་མི་བྱའོ། །ཐེག་པཆནཔོའི་སེམས་བསྩེད་པ་ནི། དནས་བྱང་ཆུབ་སིམས་མཆག་བསྩད་པ་ནི། །གཞུནྱ་ི་དནྱཾརསངས་རྒྱས་འདོདཔ་སྟེ། །སཱཾན་དཔའཇུག་པའེ་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིནནོ། །གསུ་ཆནམིམས་བཏ བའའི། གཞུད 
` བླུཿཏཱསྟཧས་ཐོཁཡསརཁ་ཏེ།། མངེནོགསྒྱ་ཞལས། ་སེཆསཁ་ཝེདཔསའགཞནདནྲ་ ར། །ཡསས་མོགས་པའི་སཁསྦྱརས་འདད། །ཅས་སོ།། །་ཞང་བརམས་བ་གར། སཆསྟ་སག་ཡཔརའདད་པ ལོན་ཡལ་ཁང་ཁཞིནས 
ལྟར་སྨྱར་བསཁྱབ་པརབྱེད་པནའཇུག་པ་སྟེ། པུད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སམས་དམདར་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་སྩན་པའ་སསས་དངན། །ྱང་ཆུབ་འཇུག་པཉད་ཡེནནོ། །འགྲ་བརའད་དདང་འགྲ་བཡས། །བྱེ་བྲགཇིལྟར་ཤས་པ་ཀར། །ད་ 







ཤཱ 




























-ཟ ༄༅། །སེམས་བསྩེདདེ་ཡངམོས་པས་བྱུཔ་ཞེས་བརྗོད། །དངཔའིསནས་བདུནཔའིབརཉེད་དུ། །ཁམཁུཀྱི་སྒེབ་པ་ཕྱོགས་དརྣམས་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱཆེལྷགབསམདག་ཅེས་བརྗེད།_ །དྭག་པའི་སརནི་ོལ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས། 

རྣམ་དག་སྩོནལམ་ཡོནཏན་རྒྱ་ཆེ་བས། །རྣམ་པར་སཱིནཔའིསེམས་བསྩེད་ཆས་སྲ་བརྗོད། {'བམསཾལ་སཱིབབྲལསངས་རྒྱསས་དེནི། {སྒྲིབ་པ་སུངས་པའི་སེམས་བསྙེད་ཉེས་བྱམབརྗོད། |ཁམསལ་སྒྙིབ་པ་ཡད་མེདཀྱི་ཆནས་གནས་སྐེབས་བཞིར་-་ ངོང 
ཤཱ ས་ས འ །དེའངཚེགས་སྤྱོརདུ་ཀུནགཞི་དཔ་། ཚོགས་བརྒྱད་བགཆགས་དང་བཅས་པས། ཁམསཉཱམ་ལྟ་བུ་བསྒྲིབསནསམ་མཐོང་སྟེ། པཤདཔ་ལ་ཡིདཆེས་པདུས་སུའཾཛནཔསན། དདཔས་མོས་པ་པ ཡྱཾད་ཡུལ་དུ་བྱེདཔའིཕྱིརརོ། །མོས་པ་ 
@ ལྭ བསྟེ། རྒྱུད་བྲམལས། རངྱ་བཱརཏིདྱ་ཀི་དོན་དམ་ནི། །དདཔ་ཉདཀྱེས་རྟེགས་བྱ་བ། །ཞེས་བཤདད། །ས་དང་པནས་བདུནཔའི་བརདྲཉེནམོངས་པཉནྱསི་ཡིདལོག་པས། །ནིངདང་ཡོནཏན་བྱ་ཧྭ་ཕགབཅུལ་སོགས་པ་གཟིགས་ཏེ། ཁམས་ 
¦ དའིསྦྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིགདག་པས་སཱིནབང་གྱི་ིཐེར་བྱི་སྣང་བ་བཞིནནོ། །ས་བརྒྱད་པར་ཡདུ་ཤེས་ལག་པས་རྣམ་པརམི་རྟཾག་པའི་ཡེ ཤེས་དང་། དགུ་པརསྒ་ལུའིརྣམ་ཤེས་ལོག་པསཞིང་ཁམས་དྭག་པ་དང་། བྲཔར་ཀུནགཞིའི་མ་ཤེས་ལོག་ 
 པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམཚོགསཔ་ལ་དབང་ཐེབ་པའི་ཕྱིརརྣམ་པར་སྣྲིན་པ་ཞེས་བྱའོ། » ༢༢༠༠༢༠༠༥ ༢ ༧༨༠༥ ༢༥༢༤ ༡༧༠༥ ༢ སངསྦྱརསྱཀི་སར་འཁེརབའ་ཤེས་པ་གངལངམད་པས། 
གིནཐྲམས་ཅད་ལས་གྲེལ་བའིཉིམ་འདྲང་སྭེ། ཁམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ལད་པ་ཐམས་ཅདམདན་དྭུ་གུ ¿ འཁེ _ དག་པའིསམས་དཔའནྣམས་ཀྱིའང་། སྩིད་ཡུལལས་འདས་པན། རྒྱུད་བླམ་ལས། སངསརྒྱས་ཁམས་དངསངས་རྒྱས་བྱད་ཆུབ 














དང་༈ །སངསྦྱརས་ཡོན་ཏནསངསྦྱརས་འདན་ལསནི། །དག་པའིསམས་ཅནྭ་གེ་ཡང་བསམ་བྱམིན། །ཞེས་སོ། །དནི་སེམས་བསྙེད་པའི་ཚུལནི། ཇྙི་ས༢བྱསེད་ཛུལ་རམ་པགཉྲིས་ཡིན་ཏེ། བམམཆོག་དང་དཀོནམཆོག་ཇུངདུ་ལེན། །བླམཔལེནཚེ་ 
དེལིཆོས་བཤདད། །སཱན་འྲག་ཡནལུག་བདུནཔ་སབས་འྲགོརབཅས། །དངོས་གྱི་རལ་དང་རལ་སུསྨ་བམ་མཆོག །དགོངས་སུགསལཞས་ལགས་པརྫངིསྭསུ། །པྱིལུརསོན་ྱི་རལ་བྲསས་བཅས་ེས། ། བངྡ་རབྲ་ཐགས་བསྩེད་བསང 
ལུ་གནས་པ་ལྟར། །དེཔཞིནབདག་གིསའགྲོལ་ཕནདོནདུ། །བྱངཆུབ་སཾམས་བསྩེད་བསླབ་ལ་གནས་ཕར་བགྱེ། །དེསྐད་ཅཾསནེ་ལནགསུམ་བརྗོད་པརཱབྱ། །སམས་བསྟུད་པའིཚུལ་ཡང་།_ གང་ཟགདམ་པ།ཁཅིག་ད་ཀོནམཆོག་དྲུདུངགིས་” 
ཡིན་པ་ཡིརཱལ། ཕལ་པ་དགྱ་བུམ་ལས་ལེནཏོ། །ལེནཚུལ་འདྲའོ། །ཕྱིས་གས་དུས་སམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩེད་ཕུས་བླམལས་གཞནདཀོནམཆོག་གེ་ངུང་དུ་བྱདཔ་ཡིནནོ། ¡བླམལས་ལནནའཁརབའིཉེས་དམིགས་ཐརཔའེ་ཕན་ཡོནསེམསབསྩྱེད 
བྱརངབཞནབརྫདནས་བྲ་བཙསཔ་མདལ། ཕཝཱནའགྲ་ཡནལག་བདུནཔ་རྒྱས་པའམ། བཟང་པོ་སྱོཾདཔའཾཇིསྟད་སུ་དགཙམ་བྱས་ནས། ཕྱགས་བཅུནབ6ུགས་པའི་བླསརྡརྗེའཛནཔཆེནཔོརྣམས་དགྭངས་སུགསལ། བཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
རྣམས་དུང་།, སཆེན་པོལརབ། ཞུགས་པའི་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་དགོངས་སུ་གསལ། བ པའདེཞེས་བྱས་བས་དྲུས་འདེནས་བཟུངས། ,ཧཱིང་པོ་བྱང་ཆུབལ་མཆེས་ཀྱ་བརད། །ཇི་སྟར་སྔེན་གྱེ་བད་གཤེགས་ཀྱིས། [བྱང་རྲུབ་ 
ཐུགསན་བྱསངམ་ཇདལར། དེ་ པོ། དུ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམསན་བསྩྙེད་པར་བགྱ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླླབ་པ་ལའང་། ༈རམ་པ་བཞན་དུ་བསླབ་པརབབྱ། །མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ་པར་བུ། །མ་གྲལ་བརྣམས་དགྲེལ་ 
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།ལ་སྟིབ་པའི་དྲིམ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། །བསྩེདརེམ་གྱིངངདེཉདད། །དརྗེས་སེམསཉད་མེདམི་གསརྔསཉེད་དང། །སེམས་ཉིདའོདགསལ་ཇོགས་པའི་རིམ་པ་བསྙུམ། འིནིས་བོརུ་བའིདགོངས་པ་ཕྡོན། །ལས 


༄༅། 
༈ མྱ་གིས་བསུས་ནེསྔ་རེས་ལྔ་མོགསརིམ་བསྡོམས་པསཔསྩེདདཱིམ་སྦུམཔའེནུཔ་འགོག་པ་ལ། རྫོགས་པས་བསྐྱེད་ངིམཉཾདེི་ངངདུ་རྔོགས་རིམ་དུབསྒོམསཔས། སྟངཔརཞེན་པ་འགོགགོ། །སུརསེམས་ལྷར་གསལནས། འདིཿསེམས 
སྟངཔཾ་ལམ་དུ་བྱདཔ་ཡི་ནནོ། །མི་ཤེས་པ་དག་སེམས་ཀྱི་འཕྲ་འདུ་དང་། . རྣམ་པ་ལརྫེགསརིམ་དུ་འདོད་པ་འཁུལ་ཏེ། སྣངབདང་། , རྣམ་པ་ཆཾསཉན་ཡུལ་དུ་བྱེདཔའི་ཕྱིར། 


༽:9 ཉིདཛྫོགས་རིམདུ་བསྡོམ་པནི། གཟུགས་སྲུ་དངཆེས་སཱ་སྭདྲབ ར 
* ཛྫོ་ཀས་བྲི་ངཔ་ད། ར་ག ཉིད་ཡུལདུ་པྱེད་པ་ཡིདནོ། །བརྟནཔ་ཐོབནྙས་དབྱཿམེདདུ་ཐུངདའཇུག་དུས་ཁཔལྔག་པ་དེ་བཞིན་དུགནས་སོ། །ཐིག་པཆེན་པོའི་མནངགགི་བསྐུན་བཅོས་ཡིདབཞིནརིནཔོརེའི་མཛོདལས། བསམ་གཏན་གྱི་སཱནདུའགྲོ་ 
ཟླ འིལ སབདག་པའྱི་བཆེའསེལ་བའོ།། །དེལྐར་སྔེནའ འགྲ་རྫོགས་པའིཇྡེསལ། །དེནས་དངོས་གཞིཇི་ལྟར་བསྒམ་པནི། །དང་པོརདབནཞིངཡིད་འང་གནས་དགུ། །སེནའྭགོའིཆོསྣ་ནམས་རིམ་པརྫ་ོགསམ་ཐག །དངོས་པ།ཞི་ལོད་གསལ 
ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་བྱསམ་པརྦབ། །གནས་དབེནཞིང་ཡིད་དུའོང་བརནབ་དེབ་ལ་འདུགནས། སིམས་བསྩེདཔ་དང་བྱལའེདཔའརིམ་པྱརླས་བསྣ སུས་གངནུང་ཅིག་བྱསམསན་སྔ་ཛོགས་རིམ་འདགསལ་བིདོནལ་མཉམཔརགཞག་ཤོ། །འདྭགསལ། དེ་ཡང་ཐབས་”་ 

མེད་ཤེས་རབ་མི་སྩེབས། །ཐོགམརཔྣ་ཚོགས་ཇབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཙལ། ད གུའང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུམ་ལསའབྱངབ་ལྟར། ཡེ ཤེས་དྷེསེ་བའང་རཔལ་ཡོད་བཙམ་བྱེས་མི་འཆར་བས་ཐབས་དུ་མལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གངཞེན། དམིགས་པའྟིརེན་ ་ 


















ཅོོ , (དོན །དེ་ལ་དང་པོ་སྲེག་གསྤྱོར་བརླུཔལམ་བསླབསན། ཁམས་ལས་སུམི་རུ་བའྱི་ཕིརྦ་རླུངབསྒྱོམ་པི ཤབ་ཅ་འབུང་གོ བྒོ །ཁགཔ་ པུས་བཀབ་མཇེང་པྱརུངངྱ་ཧྲཾ་བས། །དྭབུགསནིབདསོམག་ 
ནིའགུལམིྱི་བ། །རྨུངརོ་ཕྱིམའདོན་འཇམ་རླུང་ནང་དུ་བཟུང། །རློང་ནིབསྩར་རྩ་གསུམ་འཁཾམལ་གསལ། ཁ་དོག་གྲངས་དངརེག་བྱད སྒོམས་པས། །རྣམ་རྟོ་གེ་ཕཔའགགས་གསལ་དངས་ཕྱེདཔར་གནས། །མྟོག་ཡེཤེསངཡཱཱ ཕཱཾད་ལྕ་གམཐོང ཇོ 
བསྒོམ། „ །ལུས་གནད་སྩིལ་ཀླངལསལགཔ་ཕུས་ལོའི་ འི་སྟང་གཉིས་སུ་བཀེབལ པཔ མཇེངཔ་དགྱེ་ཞིངམིགམིའགུལ་བརཧརེ། ་་མ་དོལསས། རླུང་ཇོགསུམ་མམ་ངྱག་ཕྱིརསངས་ཀྱིས་ཕུལ། རྩ་གསུམ་ཀབ། 'ལྟར་ཡདཔའ་ འྩོན 

པཱ སྭིངགལྕ་བ་བཞིམའཁོརལ་བཞི་གདུགསལྟར་གསལཞིང་། རྩོཧང་གཉིསཀྱིམརསྭ་སཱཱནགགུ་ལ་ཐུག་པནིདབུམལ འདུད་ནས་ཡདཔ། ཡརསཱ་སྭ་བུཐ། དཔནསརླང་ཞུགས་ནས་དབུམ་རསོངནས་གསལ་བདེ་ལྟི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤུས་ 

སྩེ་བརབསྒོམཞིང་། སྟེཔའོག་གིཟླུཔཁ་ལྕརལམ་ཡེངས་པརུརུང་གིད་བྱེབས་དང་ཁ་དོགལ་སེམས་གཟུང་ངོ། །དེ་ཡང་དབྱརམེ། སྟོནཱརྨང། དགུནརུ། ལོ བ་ལས དའིགཉེནཔརགོ་བླཟློག་པའམ། ནམ་མཁའིརླཔའབའ་ཞིག་ ་ 
ཙཿ གམ གདཁམས་དབུངགཞུནས་གངའོདབསྒོམ་པའོ། །འའི་རླུངསེར། ཆུའི་དཀར། , བདསམའར། རུ་མཱ། ནམ་མཁའི་རྨུངམཐེང་གརྣམས་ཀྱི དབྱི་བས་ཀྱང་། བབཞདང་། བགམདང་། གུ་གྲསམ་དང་། གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་། 
ཀུན་ཟླུམ་ པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འད་རླུང་།བསྐྱ་རནས། ཐུབ་ཐང་བཟུངནས་དལྱ་གྱིས་ཕིསང་དུས། ལྷནཅིགནུང་ཟད་བཟུང་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཁ་དོག་དང་དཔྱིབས་དབུ་མའིནང་སྙིང་གིཐད་སརབསྡེམསནས་འཁོཔཔ་བཞིའི་དབུས་ཨྱང་དལྟད 






















༄༅། །ཕ་ལས། སངསརྒྱས་དངནྱབང་ཆུབལ། །ཡངདང་ཡངདྱ་ཕགའཚུལཏེ། །བདག་མེད་པ་ལླུརུམ་པརབསྒོམ། །འོད་དང་པྱཔོལྟ་བྱུ་དང། །རིམནམམཁའིའཇའདཔའད། །མཚནམ་སྣ་ཚོགས་དེདགགས། །མུསྙེགས་ཅནལམ་འཁྲིད་ 
པརྱ་བེད། །ཉན་ཐོས་དགདང་རངྱརྒལ་གི། །སྩོད་ཕུམདུ་ཡང་ལུང་བར་བྱེད། །རྣལའབྱོརསཱུངབ་མེད་ཚྱུ་རཔ། །དཉིད་དངུམའི་ལམ་ཡིནན། །དེཆཾསངས་རྒྱས་ལྷ་ཡེ་ཁྱག །སངས་རྒྱསཞི་ ས་ཡིས། །དེ་ཡི་མགོ་ལྱ་བུག་མཛད་ད། །ཡང་དགྲུརེས་སུའྱོ་ 
བའི་ལྟས། །ཞེས་སོ། དེལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་ ནཔས་རྨུཔགི་རེགྱ་བདང་གངསལ་ཡང་བསླབ་པོ། གི་ུངབས་འི་མཚནཉིདཞིདབླསམསལ་བཔས་འཔབཔ་པྲགཔསབས་ཨང་སཡུང ཇིཞིག་ནད་ལྟའི་རླུཿཤིས་བརྒྱལབརུ་རྩ་བརྒྱདཀྱེ་རིཔ་ལ། དེ ད་ 
ནུས་དབུགས་གཅིགལས་མྱི་རཱ་ཞིང་། མཛ ཆིས བླག་བྱར་ཐམས་ཅདདྲག་བིག་ིའ རིཔལ་འགག་སྟེ། རྨལས་སུ་རུཉའི་ཡཾནཏན། ལུས་ཡང་བ་དང་། འཇ་གནའྱེལྷན་བུངབཿབཟཆམཔ་དུ། མངོན་ཤེསདང་། ཛྱུ་འཕུལགུབ་པ་དུང་།རྐང 
ཊེ མྱགོགསལསོགས་པའི་དངོས་སུབ་ཕྲནཚོགས་འབྲུབཔའོ། _ །དེའདུས་སུ་མ་བཞིནབྱི་རླུབ་ལྔ་དང་། དབང་པ་ལཱ་ལ་རྒྱབའེ་རྨཔཡང་དང སུའདུས་པའོ། །རང་བཞིན་རྲུང་ལྔནི། སྲེགགླུང་། པཿ ཁྱབབྱེད། གན་རྒྱ ཐུརསེལལ། །གནས་ནིསྙིངག ལྟ 
¦ བ༈ ལུསབྱིད། རཾསྟོད། རོསྣདནགནསསོ། །དབང་པ་ལཱའིརླུང་ནི། མིག རྣ་བ། སཱུ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབཔ་སསལ་རྱུབའོ། །དནས་རོལ་བའེ་སོརབས་ཁམས་ལམ་བསྐུཔཾསུན། ཏིང་ངའཛིན་བསམ་བྱིས་མིཁུབ་པ་མི་འགྱུབ་པས། འདིརབཤདཔ་ 
ནི དེནསཁམས་ལ་བསྲབ་པའི་རིམཔ་ཡང། །ཨ་ཤད་མེ་ཡེས་རཔོཔཅནཔཞུངས། །བདེཆནངང་ལམི་རྟོག་སྣངས་རྗེས་སུ།། །འཁརལ་བཞེ་དབུས་རྩ་གསུམ་སྙེའའོག་ལས། །ཉི་བླའི་འགྲོ་སཅན་དབུམརམ༡མཞུགས་ཏེ། །དབུས་སུུ་ནམ་འདྲེས་ཨ་ཝཾ་ཟུང་ 













འཇུག་ནི། \ལཱ་ལཱནཆེསྲ་པའོད་གསལ་ངཔཉིད་ལས། །མཆོགརབརྣམས་ལནམམཁའི་གཟུགསུཅནཏེ། ། གཞནལ་མི་ཏོགཞི་གནམ་བྲགཔ་པ་ཡིན། །འདེལ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ལ་བམལོ། བདེཆེནཆོས་ཉུདྱ་ཀི་འཁུརལྩར་སྦོངས་བོགས་འབྱིནགི་འཁོརལོ་དང་ 

ཤཱཾ།གསུམདུ་གནས་པལས། དང་པོདང་སྦྱརཏེབཤད་པན། ལུས་གནད་དང་ཆུ་གསུམའཁེ་རལ་བཞི་སརདངའདྲ་བལས། ལྟེ་བའི་ཐདཀྱིདབུ་མའིནངན། ཨ་ཤདཆེག་བུ་ཆབརྟརྔ་ཙམལས་མེ་འབརབྱི ཅྱིབ་བདེཆེནའཁམལོནས་ཧ་ཐུརདུ་བྟལ་བ་ལ་རེག་་ 

3 ཁས བྱངཆུ་བཀྱིསེམས་བབསཏེ། དབུམ་གངབས་བདུབརྒྱས་པའི་ངངལ་དར་ཅག་བསྒམསནས། རོམའི་དྭབས་མ་དཀརཔོདང་། རྒྱངམ་འིདམར་པོ་གཉིས་དབུམའི་ཡུརསྣྲམརཔཱ་ནསཞུགས་པ་སྙིང་གརའདྲེསཏེ། བདེ་བདངགསལ་བའི་མེ་ཐི་ཟུཿའཇུག།་གི། 
/ཉམས་སྩྱེབ། དེནསཐིག་ལེ་གོང་དུའོད་ལཱའི་སྣང་བལས་ཇེ་ཕྲརུགྱུར་པལསེམསག།ཏདནས་བསྒོམ་པནི།  བདེམཆོག་ལས། རྟགཉུ་ཧཱིངལ་གནས་པ་ཡི། །ཐགལཾ་གཅིག་ལས་འགྱུརམེད་པ། །དེ་སྒོམ་བྱདཔའི་སྱྱེ་ཕོལ། །ངེས་པམཡེཤས་ 

4ཱཾཿསྱ་བརའབུར། །ལྡེསསོ། , །དེནས་མཐང་ཅེ་ཡངདམིགས་སུ་མད་པར་བཞག་པས་དབང་པོ་ཡུང་མབ་འཅིག་དེ་ཉིདདུའོད་གསལནམ་མཱཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡྱེསནས། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་གི་ཏི་ འཔེའཛནལ་གནས་པསྡ་རྡོ་རའཆང་གིས་འགྱུ་བ་པོ། {གཞན 

རྣུམས་ལྭའང་ཞི་གནསཀྱི་ཏངང་འཛེནསྩེ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དང་སྩྱརཏེ་བཤད་པན། ལྟེ་བར་གཏུམམོ་ལསམེ་བྱུང་སྟེ། .སཱི་བོར་བྱིིདྱབིབསཿནྩཾཧི་ཐིག་ལེ་ཟུམ་པོལ་ཕོག་པ་ལས། དངས་མ་དཀ་པཔོབབ། མིརྟོག་པའི་བདེབ་སྩྱེསནས། 

སྙིང ཧིང་གའི་དབུས་ན་ཿ མམཐངག་དང་པཱི' པའི་པ་གཅིབ།ཏུ་འ འདྲེར། ་པའི་གོང་བྲ་སནམ་ཚམལ་སེམས་བྲབཿབ་དེཡངའི་ཕར་གུཡེནས་མཐར་ཡིདལ་མི་བྱེད་པའི་པཔལ་གཞགགོ། གཟབས་འདིས་རིག་པའོདགསལ་དྲཨོངནས་སྟོངགསལ སྤོསབལན་ ཞིས སྣང 
















༠0 








དམགས་པའ་ཏེན་ལ་སེམས་བཟུང་བས། །ཞི་གནས་སྦྲབ་དངའདེནིམཚུངས་པརབསྟན། །ཁ་ཉིག། 


༦༽ 


བཤོས་དགལས། རྣུམ་རོག་གི་གཉེན་པོར་མླུང་བསོམས་པེས། 





་གསལ་བ་གཉིསཀྱི་དངད་ན། རངགི་རིག་ངོདལ་ཆེར་ཡིས་བལྟས་པས། བདེགས 














པའི་ཆལས་མངོནཔར་ཤེས་པ་དང་། རིདང་ཁངཔས་བའདུཅདང་ཞནད་ཕ་རོལ་ཕྱི་ལུཁལ་སོགས་པདངོས་སུམཐོང་འའིཚྫུའཕྲུལགྱི་སུན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང། ཉིནམཚན་བརྡ་ལགཏིངང་འཛིན་གཅིག་གིས་འདའ་བ་དང། ༡༩༦༨ དངས་འེས༦༨ལ 
ཤྲ སེ ཀཀ ོ་ ཁས ༡༡༤༠ + ་ | རམངོད། ལབ ལ་ 















ཙ༅། །མཐའབལ་གདངབཅསཏེ། །རྣམ་རྟོགཅཾ་སྕེས་སྙེའགགགྲངས་བཏབ་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་དོནདང་རྐྱང་རིངགནམ་ས་བཞོན། }དང་སངགི་བསུམ་གཏནཔ་ཁ་ཅཾག་དཀཱའེརིག་པ་འོག་འགྱུ་འཕྲུང་གསུམཔཁདེསྤས་བྲལ་ཡེན་ 
པསུད གད་ཤརཿིའྱགས་སེམསསུང་ཤེས་ནདེས་ཆོགཅེས། སཱེའུགུག་གུངས་སུའདེབས་པརུམས་ཡུང་། གནས་ལུགསྐུཀིདནདཔ་གནུམ་ས་བསྡུ་བངརིངབ་ཡེནན། །ཡང་མུནཔ་ཅན་ཁཅིག། །ཟངཐལ་ཆིག་རྫགས་འབྲེལ་ཐུགཆོདཔ་ཡྲི།། ང་ 
'ྷཿ སལྭིགགེ་བརམཚམས་ངོས་བཟུང་ནས། དནམཐངའདོདཔའི་དོནརདྲ་ཟིནའི་ལོག །ཡང་ཁ་གདལའི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ཆེགཐོགས་ཁི་ངབྲཅུན་པའདེ་ལ། སྐདཅིག་གང་ཤུབ་འབྲལ་ཐག་ཆདདེབརམེདཏ་རེབ་གདན་འཇམ་གུ་དདོནརངྱ་བུབབ། 
༧ ཕེ་ཤེས་ཡིནཔས། དེའིངངལའོ་གནས་ཅྱིབུང་ཡངས་ལེངིགགེ་ཉམས་སུཁན་པ་ཡང་ཡེདཆེས་པའྱི་རུདཝཔདངོས་ནི་མེད། གཞན་དག་དེའིར་མདུརབླཟོགནསངས་ཤེས་བདདེ། སྙན་མྱུད་ཡིན་ཡངདོན་དངམ་འཕེལ་བསྲཔིནའིལོགཏུ་སངདོ། 
-†ྷ༨ 


















ཅིའིབུརཞེན། སྐང་ཅིག་ཕུངཙ་མངོས་གཟུཔའབུངབའི་ཕྱེར། །སྔ་ཕྱི་བསྒྲམ་མེནབརདེརསྲ་ཡེས་བཅུག །དའདྲའིལམ་ངུནམད་རྒྱུདདཔའགལ་བསུ། །ཐརཔ་འདོདན་རེངདུ་སྲངབར་བྱ། །མ་འགགས་མ་སྦྱེས་ངོས་བཟུང་བའི་བརདར་བསྒམ་དུའགའ 
ཞིགགས་བཅུགཔ་མདད། དེགསུམརིག་པརམ་ཚུངསན། བངདེརགཏིས་བེདཔའངམདྱདདདངའགལ་བས་ངབ་ཁོནའོ། །ཡཔ་ཁ་ཅིག །མབཊིས་སོར་གཞགའྲི་བགིས་ངབལ་བྱསངས། །ཐམས་་སོརསུལ་ལུངས་ཞེས་སླབར། །ཟུན་ 
བའྲི་བོཅནསོན་མེང་གངཆེནཞིག །གང་ཡང་ཡིདལ་མི་བེད་པདེགཅིག་པོས་ཆག་སྟེ། བས་པས་ལེནཔ་ཡིན། དེས་ནརབྱཀིསདལའི་ཤེས་པ་རངསོར་ཐམལ་དུབཞག །འབྲིངགིས་སྩོན་ཡོན་ཕྱེདནས་ས་ལེ་ྲིག་གེའི་པངལ་བསྒོམསཔས་ཕྱེས་ 


-®=༣ང 




















༄༄༅༅། , །གྲོགྲཾས་དེབཞེནགཤེགས་པའི་ཐུགས༤ྱི ཿགས་བནེ། སེམས་དང་ཡེདདང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བལ་ལ། ཏིངངའ འཛོན་གྱི་གནསཀྱངམིའདར་བ་སྟེཞེསསོ། །སངསརྒྱས་ཀྱི་དངོས་གཞེའི་ལམའད་གསལ་སཱས་བྲལ། རྣམ་པར་ 
པབ ༣ བའི་ཏིང ༢ བ་དང་བ དེདངའགལ་ནྲཐུབ་པའིབསྣནཔདམ་པའིརོས་ཟུབམོའིདགོངས་པམ་ཡེནཔ་ར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །འདིརགཞན་འདོདལ་དགགཔ་བྱུཐ་པས་སྲིག་ཏོ་འབྱུང་ངོསྐམན།_ ལམ་ངནལས་འགྲོ་བལོག ངོང 
ནུས: བསོདནམས་ཆེར་ཐོབཔའི་ཕྱིརཏེ། ཕྱི་རོལ་པའིལམནངཔས་བཀགཔ་བཞིནནོ། །རངགཞན་གྱིགྲུབ་མཐའ་སཱདཔ་ནེ། སཱང་པེམས་ཡོདཔས་ཡིན་རུང་མིན་རྩང་སྙད་ལ། འདིརབཟངསམས་ཉྱིས་ཆོས་དངཆོས་མིན་ཤེསནསྤ་བངདངལ་བཀོདཔསཉེས་པམེད་ 
དཾ རྩ་ལུངགིའགྲེལ་པལས། ལྟ་བའོགམ་དག་གོང་མལ་གཟུངཔ་དང་། འདུལ་བའི་བསམ་པས་གཞནདུ་གྲབ་མཐའ་ཕྫོད་པནིཉེས་པ་མདདོ། ༩ བཞིབྱཔ་ལས། ཆོསའདདེབཞིནག ཤེགསྔརམསཉིས་ 
རྩོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །འནཀུངམེ་ཡིས་བ བུད་ཤིངལཱར རྨ །འདེ་ཡཾས་ཕསཀྱི་ཧཱལབ་བསྲེག །ཅེས་པ་དང་། འཛྲགཔ་ལས། བསྙནབཉོས་ལ་སྩྱཾདརྩོདལཆགས་བའེ་ཕྱེར ། །མམཇདརྣམ་གྲལ་ཕྱི་ རནིདེཉིདབསྟན། །གལ་དེདཉདྨ་་པ་པབ་ཤདཔན།གཞུ 
གའཿ ངཞིག་པ་ུརལ་ཉེས་པམེད། །ཅེས་པ་དང་། མདལརྒྱནལས། ཆོས་བཟང་རིག་པསརྣམ་དཔྱདབསམ་པཅན། །རྟགཏུ་བདྷུདཉིས་བརཆདྱ་ངད་པ་མེད། །ཞྱུད་པརཌྟེདདང་གཞན་གྱི་པྱོག།ས་སྲུན་འབྱིན། །མེའཕོགས་ཡོངས་སུ་སཱིནཔའིམཚནཉིདདོ། ། །ཞེས་ས། །།ད་ 


ཨིང་ཛིན་ཅིར་ལློམ་བརྲེསཁོཝཆོམཞི། མཉ ཉམ་གཞག་དངས་གཞིའི་དབལས་ལངས་མཐག །སྩྱ་མཿཤེས་པས་གཞནདོནབསྔོ་བར རྱབ། །རྗས་སང་སྣང་སྲིད་དབྱིལ་ཁཁོར་ཤས་བྱཧ། །ཧུ མཁི་དཔེ་བྱྐྱདཚུལགྱིས་དཔྱད་པརབྱ། །བསྩེ སྭེདརྫོགས་བསྒོམ་པཿམཉམ་ 
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བཞགལསལངས་པའེཚེ། ཐམས་ཅདསྤུམར་ཤེས་པས་བསྲོ་བརབསལ། འགཉལ་ཟའཆག་ལསགས་པའི་སྣང་བ་ཐམསཅང་སྒུཿ མའི་དཔེ་བྱཧད་དུ་ཤེས་པས། དྱཀིལའཁོརྱ་ཧིསཱངབ་དངམའབྲལ་བརྱའོ། །སའིསྙིངཔ། ངཔའཁརལ་བཅུ་པའིམད་ 
ལས ཆོསཚུལའདེདག་ཕྱུམ་སཱིག རྒྱ་དང །གརམཁན་མཆོནའདརགངགིས་རྟོགས་གྱུརཔ། །བསོདནམསཞིང་རབདེལྱ་ར་གའཚལལོ། །ཞསཔ་དང། དུསའཁོར་མུ་རྒྱུདལས། འདེདགའཁྲུལ་པའི་སྣང ང་བསྟེ། །རྨིལམཉམས་སུ་སློད་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་ཡ། །ཧཱིར་ཐཾགཔ་ཆེརུང་གི་ལམ་གངལའང་བྲམ་གལཆེལ། ༼ཁྱད་པར་གསངཝགས་འདིར་བླམ།ཁེནགལཆེབསུ། སུངསྦ་ཧསལསྟལ་གཔའི་མོས་གས་དངུཔའུབཞིངདམ་ཚིག་བྲསརཔོ་ལའབདདོ། ལལ ་ 
ལྦངབལྟར། །གང་རུངགཅིགདམུཚིགཉུམསནུགཉིསཀཉེསཔསངནསོངདྲའགོབརའདོདབསངསན་ཕོགས་མ་གོབར་བདད། །གཅིག་གིས་དུག་ཟོས་དུས་གཞིསཀནའམ། དནིཧུ་སཾ་སོ་ཡིནཔས་མི་འཐད་དོན། དུས་འཁོངྱི་དོན་དམ་པའིབཧྲུ། 

ལས བླམ་ལུང་བལསནི་སྙ་མམི་ལྲུངསྭེ། །སྲཾབ་མ་ལྕུང་བལསནྐི་བླ་མ་ཡང་མི་ཞམས། ། ཤིང་གེ་ཡལ་གསོ་སརབཅདདང་མཚུངས ས། །ཞེས་པཾ། །དསནགཉིས་ཀསྩ་ར་བ་དང་ཡནལགགིདམ་ཚིབ། །སུནམདཔརབྲས་ བལའ །བདཔརབའོ། རའ 
ཆྨནཔོའིམནངག་གིབསྙནབཅོས་ཡེདབནརནཔ་རའ་མངད་ལས། | འོད་གསལ་མཆོག་གི་བྒམ་པ་བསྟནཔའིལེའྦུཧི་ཤུལའྱི་ཧརཔའགལ་པའོ། །ལྟརདངོས་གཞི་རིལྟརབ སྨོམ་པའིདོན་བསུནནས། དགམས་པལས་སལམ་དང་ 
དོདཚང་འབྲུངབརཔེས་པས།། ངེའི་རྣམ་དབྱེབརྗོདཔནི། ངེསྟ་རབསྙོམས་པས་བགྲོདཔའིས་ལམ་ཡང་། .ཕྱིནངམྱརཏེལེགས་པརབ་ཤདཔ་ནི། །ཚོགས་སྦྱོ་ཐོང་སྙོམ་པ་ཡི་ལམ་བཞི་པོ། །ེངས་སུ་རྫོགས་པསསཔས་རྒྱསཁགྲུབཔའི་ཡྱིག །ཿ 





















༄༅། །ཉྩོངབདང།, དགེབམ་སྩེས་ནབསྩེདཔ་དང་། སྙེས་པ་གོང་དྭསྩེལ་བ་བཞི་པའི་སཱཿགཏེནབདེན་པརའཛེནཔའི་ཞེན་པ་བཞིསངསནས་ལསཀིས་འབད། ངག་གྷི་རོལ་བུས་སྦྱོང་། སེམསཨིཾསཱབའི་བཛྙོུནཔས་སེམསཿབརྟུམ་ཡངས་པང 
འཛིནཔརབྱེདདོ། །མདལསམིདགེ་བའྱི་ཕགསམ་སུས་པ་མིཔྱསདཔའྱ་ཡི་རའབང་ཙོལ་བཅོནའྲགསརོམ་ཞིངསེམས་རབྱངའཛིནཏནས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུའཕྲུལརྐངབཞིབསྒོམ་པ་ཡང། བསྙད་ཚོགས་དོནལམ་ཡངས་རེ་གཅོགཏུ། །དྲན་ 
དང་འདུན་དང་དངདདངསམསྣ་ནམས་ཀྱིས། །ཏིང་་འཛེནསྩོན་མེདཞི་བ་བསྒོམས་པལས། །རླུངསཾམསལས་རུང་ཛྫ་འཕྲུལ་ལེགས་གྲུབནས།་ །དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་སྲུལ་སྒའི་ཆོས༢བཏན། །བསྩེདརྫོགས་ལཉིན་མཚནབརྩོནཔ་ནི། དྲན ༢༣ ཚོལ 
པརའཛིན། འདུནཔས་བསྒོམ། དཔྱོངཔས་གོལས་དང་། གོལ་སམ་ཡིནཔ་རྟོག །སམས་པུས་རྩ མེས་པར་བ་ཞོམས་མསན། ཏིང་པེའཛནྲ་གེབནསྭ་རཱཿསེམས་ལས་སྲརང་བའི་ཛུའཕུལ་ལ་བརྟེནཏུ། _ པདྨ་ཐྱུནལ་སོགས་པའི་སྲས༔ 
རྒྱས་སྭུལ་སྦུའི་ཞིངདག་པརབགྲོདདེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆཾསཉནཔས།ཁམས་ཏྱི་དྲིམ་ལྣང་ཞིང་། .ཡི་དམ་ལྷའིཞལ་མཐོངབས་ལུཉ་བསྟན་པའོ། (དེནས། ཆོས་ཀྱི་འཁ་མལོའི་རླུངསེམསལས་རུ་བས། །ཧྱོཾར་བའིལམགྱ་ཡོན་ཏནའཆརབཞི། །དདངརྩོནདྲན་ 
པཏིཔ་ཛིན་ཤིས་རབཀྱིས། །དབངཔ་ལུཉིད་དྲོད་རྩེར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རྨི་ལམ་སྦུམའི་ཕངབཞིནའབྱོངས་པ་དང་། །བདེནཔའིཚིགའྲྲབ་ལྕངས་པའི་ཡོནཏནདན། །ལུཨཀྱི་ཤཾགསྲའབུསྲིནམདཔ་ཡེན། །ཡུར་གྱིབ་ཕྱེད་རྫོགས་ཟུངའཇུགྱ་གི་དོནལ་དད་པདང་། 
བརྩོནཁགྲུས་དང་། དྲནཔ་དང་། ཏིང་ངེའཛོནདང་། ཤེས་རབཀྱི་རྣམ་པས་བསྒཾམས་པསརང་དབང་དུ་གྱུརཏེ། སྔངབྱའཇོམས་ཕལནུས་ལྔནངུ་གྲུརཔ་ནིདབང་པོའོ། །དྭེལཱས་དྲོད་སྣངབའི་ཡ་ཤས་མེ་རྟོག་བ་ཐེཚམ་དང་། མི་ཁམ་པ་ཟངཔ་ལ་སོགས་པའིཏགྲས་ 
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སྦྲིབཔསེལ་ལོ། །དེབཞེན དྲསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པ་ཏིང་བུང་ནུབ་ཊིསེམས་བྲསོམས་པས་མཉམཏིདཡེ་ཤེས་སོ། གཞུན་ལུཆས་བསྟནཔསས་སརྟཏོག་པའ། །གཞན་དོན་བྱསཔས་བགུབ་ལེ་ཤེསས། །དེཁནཉིད་བླསམས་པས་ཆོས་དངངིངས་ 
ཡེ་ཤེསལྭ་ཞིབཔ་བསལནས་སྣངབ་ཡིནནོ། །ཡཤེསདེ་དག་གིངབོནི། ཆོས་ ཉིདཔུས་ཕཞེ་བའུངབོམཁན་པནེ།  ཆེས་དྲ་བངས་ཡེལ།སསོ། །ཆོསརམསྦིུརཔབཞིན་པཔགིས་འོད་གསལ་བར་མྱེནཔནི། ལེལངཡ་ཤས་ས། །ཐམསུཅང་མཉམ་པུ་ 
ཱ ཧིདམོགཅིག་བར་ རམཁྱེནཔནིམ༡ མ་ཏིདཡེ་ཤེས་སོ། །ཅོསྣ་རམསཀྱི་ཁུདཔརམཁདེས་པར་མཁྱན་པནི། སསུརྟཏོག་པའི་ཡ་ཤུསསྭ། །ཤེས་བྱཐྲོགས་མེདངུམུཏྱེན་པུནིབྱ་བགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསས། །མདྩོསརྔན་ལས། མེལུང་ཡེཤེསམི་གཡོསྭ། ༣ 
བཱི ཤེང་གསུམ་ནིདེ་ལ་བརྡེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སཾསོརརྟག །བ་བྲ་གུབ་པཁནག །ཞེས་པ་དང། .སཏམཉིདཡ་ཤེསམིགཡ་སྣེ། །ཨེ་ཤེས་དམུམ་ཕྱི་བྲདགཉིདད། །ཞེས་པ་དང། སསརཏགཔའི་ཡེ་ཤེསནི། ། །ཤེས་བམ་འདྲས་བསམ་ཡས་མཁྱེན།།ཞེས་ ྷ 
༔ པ་དང་། བྱབ་གྲུབཔའི་ཡེ་ཤེསནི། །སེམས་ཉནདོན་ཀྱུན་སྦབ་པ་པ། །ཞེས་ས། །དེདག་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་། ༈མཉམ་པཏིདན་ཇྲིས་བམཁནཔའིཡེ་ཤེས་སའདུ་བས་འཁོརབ་དང་ ང་། མྱ་ངནལས་འདས་པའི་ཆསཞེསྤབདད་པ་དང་། ཐདདམ་ཡེན་པའཅར་ 
| མིངམིགསཔས། མུཁའ་མཉམ་གྲམ་པ་དཔབལ་བཅས་ཅི་སྣའི་པཔལ་དབེརམདཔ་བབྱའུགས་པ་བཤན་དུ། མེལཔ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་གྲུབ་པ། སེསརྟཏགཔ་གསུམཇེས ལྟདཔ་མྔ།ནཔརའདུཔས་ཤེས་བམཐའམེད་པམའེནཔས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤང། ཐུགས་རྗེ་མཐྲའསེདཔས་ 
འཇིག་ཏིན་ཀུནལ་ ་གཟིགས་པན། ༣ཡུངསའབྲུ་གཅིགགི་གནའ་། སྣ སྣདའཏུདཀྱིའ འཇིགཏེན་ཚདམའཔར་པཱངབརདོན་མཛདཅིང་། ྲ་བཟམསཅདྷ་རམ་པརྡ་ལོལ་བརཆོས་བྭནཔས། སོ ས་སའྭིསལ་པ་པི་ཉ་བབཞིནབུངྡ་དཱབགསམལ་པཀོདནས་མུ་འནལས་འདས་ པ་ལ་སགས་པའྲིིས་ལས་ 













3 ༄ོ༅། །འཇུགསྟི། འཕགས་པ་ཏུངཔེའིཧྱགྱི་རལ་པོལས། སྣ་ཅེ རེའྲ་བཱུན་ལ་སངསྱརས་མང་པོནི། གླངའི་ཀང་གྱི་་མཅི་ཕདྷ་ཧ ཡཱིད། །རལ་བདེ་དག་ཞིང་ཡངདེ་སྙེད་དེ། །དེདག་མཚནིདམི་འདྲ་སལི་མཉམ། ུ་ཙེའིོན་ལའྲོ་ ་ ཡཱསྭཱ། 
པརྕར་ རབ 


སེམས་ཅནུདྭགུལ་དཔདུད་འགོའིའྲགོ་བདང་། །གཤིནརའི་ འཇིགྟན་ལུ་དངམི་ནམས་ཞུགས། །འདྲེས་བམེདཅིངགནོད་པརྩ་གུར་པ་མེད། །དེདགགནས་སུའཚོདངྱ་རཱསཆརའཅས། །ཆུཀླུངད་བཞིནམཚོདཔལྟ ང་དང །འདེསབམེདཅིངགནོདཔརྩ་རམདད། །པེ རི 
རྒྱལ་བའི་ཆོསནི་བསམམི་ཁྱབ། །དེཡི་གནས་སུརིའེདུམསཏེ། །བར་ཁོརཡུགཁཱན་པོརབ་ཝུནདང། །བཏང་བྱཟུང་དངནིབཏངབཟུང་ཆེནཔ་པང། །འབིགསྤ་བདྱ་བརོད་ཐུངཔོ་གངས་འི། །གནས་དེརསེམསུཅན་དམལ་བམི་བཟདཔ། །ཚདང་བྱདུཚབཤུམས་ 
' དགའུད །དེསན་སེམསཿནདྭམལ་བའི་ཚོར་བི། །སུགབསུལ་དེདགངེས་སུཕངབརྩབེད། །དེ་ཡི་གནས་ནྭལ་ཡེ་གཞལ་ཆུད།བང། །དེདགདཔག་ཚད་བཅུགཏིས་དབིངས་དགའབ། །ལྔ་རམས་སྟོངྲཕགམངཔོ་དག་གིས་ཉུར། །སྕཡི་དགའབས་ཤིནཏུདེབརྱོང་། 
3 དེ་ཡི་གནས་སུསཔས་རྒྱསརྣམས་སྣུ་ཞིང་། ༣འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་བསྟན་པ་འབརབ་སྣང་། །དེཡིས་གནསཧདན་ཡངཇོསནུབཅིང་། (།འདྲེན་ཕྱུམ་དན་འདུས་པའི་ཝཡུངཛས། །མ་དག་བདག་གྱི་རི ཁྱིམནརྨི་ལམ་བཞིན། ༡༢ ༨༨༤༤ ལྔ ལའ 
༢ ནཾསྭ་ཀངདེ་ཡི་འདོདམ་མཐོང་། །དེའི་རི་ལམ་ཡིནབདེ་ཡིས་ཤེས། །དེ་བཞིན་མཐོང་ཡོས་རིག་དངའ་བག་ཕད། ༈འདེདག་ཐམས་ཅད་མི་བདེནྲརིཁམ་བཞིན། །ཞེསས། །དེ་ལརསའིརུལ་དང། ཆུདང། དང། རུང་གིནྡུལ་དང། ༠༤ "༧༧༡༣༩༡༣ ཟོ 
ལསམཐུན་པར་བསགས། བྲའི སེམས་ཅནསཱང་བརུདྱའི། འཇིགརྟེནྲ་གངསཿ མེདཔ་སཱང་ བ་བ དླ། ད་ད །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འདུགཉངངོནམཛད་པ་ཡིནནོ། །ིདནི་དངོས་པོལ་མངཀྱང་འཁུལ་སྣང རདུ་ཤར་བས་ཇུལ་པའི་གནམངཔ་གནས་བརརལ། དདག་ི་ཕོལ་བའེ་དང་བངདང་། 
























ཉནརང་དགུཔཅོམ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདང། སངསྐ་རསྣ་ནམསཀིགཔནས་གངདྱུམངབརམ་ཐོང་བ་ཡེནཏེ། གངསརྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། སུ་ཤེས་བསམ་གསམི་ཁུབཔའམངལས། སྙང་གསུམ་བྱེ་ལྷདངམེ་རྣམསནཆེསུ ཞུང་གིས། མྱི་ལོལཔའིདངཧྲོ ངི 
མངོནཔཔ་ཤེས་པདུཔལནཔ་གཅིགགིས་ཤིངཉའེཕཔལ་ཙམྱ་གིསའི་ཁུནལསེམསཅན་མཐོངབཞིདེ་བསཆེས་མངང་། །དདག་གིས་སྟང་གསུམ མ་དུ་མཛོང་བནི། ཤུའཐསྐནཿབཿྦཱཿཔ་རྦཾཧཱ་ཡཝུལ་གཏན་པ་ལི་གུང་ཝ་གཏུ ༣ ༥ ༤ མཆན སེབ ༦ 
་ཱི བཅེསམངངོ། །དེདག་གིས་སྙོང་གསུམདུམཐོང་བབས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཕརཁམབ་བརྒྱདལ་བསམ་ གཏུན་གཅིགགིས་ཤིང་ཏའཕཔལ་ཙམ་ལམཐུང་བཆེས་མངངོ། རདེདག་གིས་སྟང་གསུམདུ༔ཐྲདའ་བསནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙན་གྱིཾས: 'ཤིང་ 
/ཉ། ཛྟའི་ཕཔཡཊ་མ་ཧྱེ་སའི་ཁནལ་གཟིགསཔ་ཆེ ཆེསམངངོ་ཞེས་སོ། བདགཅག་གིས་འཇིག་རྟེནའུདེ་ཡངརྡ་ ཱ་ཕྲཔ་རབ་གཅིག་གི་ནངན་ཡོདདེ། , ཡལ་པཆེལས། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཡཾ་ཤེས་གངཆེན་མཆོནམ་པརསངམཛ་ ཛདྱཀྱི་ལགན་ཇུལ་ཤིནཏྭ་ཕ་བའི་སཱིང་ཕོ་ 
4ཱཾཞེས་ གསང དེའིནངནྲནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རམཚོའི་འཛགཏེནྱསི་ཁམས་རམཆབཅུའི་རྫུལ་ཤིནཏྲ་པབ་སྟེད་ཡདད། བིསེ་དནཆོས་ི་པྲས་ཀྱི་ཧམཚོའིའཇིག་ཏན་གི་ཁུམསྤྱ་པ་མཚོབནུའི་ཇཱལ་ཤིནཏྭ་པ་ བ་སྙེད་ཡོད་ད། །དེའིསངན་ནམ་མཁའིདབིངསྤ་ཏ་ 
མཚོའིའཇིགཉེནྱཧི་ཁམས་རུམཚོབཚུའཛུལ་ཤིནཏྲ་ཡ་བཉེདཡ དཡདད། །དེའིསངནམེའི་ར་མཚོའཛེག་ཏེནྲ་བཁམསབྱརདྲ་རུའི་ཛུལ་ཤིནདྲུབ་བསེད་ཡད། དེའི་སེང་ནྭརུའྱིམཆོའཛེགཏེན་སི་ཁམས་ད་ཆོབྱདའདུལ་བང ་ཤྲ་བ་པཱད་ཡདངོ། །དེའྲསངན་སུའི་ཁམསྦྱརམཆོ ་ 
བཅུའིལྲལ་བ་སྟེད་ཡོདདོ། །་ནསིཏོག་མཚནཔདཔསས་སྟེས་པའི་འཇིགཏེནི་ཁམས་རྒམ་ཚོའིཛུལ་གིནདྲབ་བསྟེང་ཡད། པེའེསངན་འདྲགཏེན་ཡི་ཁམས་ཧམཔིའིདེགནས་ཏེ། དའྱིིརདེབཞིནག ཤགས་པའི་ཕུག་གིམཐལ་ལ་རབགནས་པའིའཇིགཉེནྱི་ཁམས་རྒ་ 




















ཅན་ཡི་ས་གནྭ་བབཐམསཿདད་གཔལ་གཔའཿསིཆོས་དཔྱསལསགསཔ་སཱངསྐུདཅིགསཱྱི་མེདཔརའུབུངསྟེ། རྒྱུད་བླམལས། ོཿི་ཿཊཿོཊཿ གཱ ༈གངུཝ་བའི༥བས་དངདེཡི་རང་བཞིན་དང་། །ཁུབ་བདག་རྟགཏུ་ལྷུན་གྱིས་ུངཔཔའདུག །ཅེས་ 
༡ སོ །འཕྲིནལསདེཡང་། སཱིདབདིསིདཕན་བདེམཛདཔ་པྟེ། སེལམ་ཅི་ཅེནདཔལམདཔ་འབུས་བུལ། །འགོདམཛདའྭ་གོ་ཀུནཐརྨ་གིཔའདེནམཛོ་ ད་ཡིན། །སངསྦྱརསྭཀྱི་ཕིནཝསདེསའྲ་གོབ་ངནསདབདག་ལམ་བྱི་ཉེནམཐོརིས་ཧི་བདལ་ དཔའ །མཛཾརཾསལསོགས་ 
ཟི པའིའྭགོ་བརྣམས་བངརུབགསུམ་གྱིལམལའགོདཔའོ། །མཐར་དམསཿཅདསུཔསརྱསཀྱི་བང་རུབ་ལ་འགོདཔའོ། །མདོར་བསུནའཕྲིནལས་རྒྱ་ཆབ་གཅིགཏུཕན་ངྱན་ ནམེའཆདཔ ཆད་པས། གག ༨ ༢༢༦༠ ༠༠ །རྒྱཆེབཞིནཿ མམ།ཁས་བར་  པ 
ཏྲ ཁུབ་སེམསཅན་གྱིགནས་རིས་ཀྱིས་ཁྱབ་བརའཇུགྲ་པའོ། །གཅིགཏུ་ཕན་པརཐར་པ།འོནལ་འ འགོདཔའི་ཀུན་དྲ་སོདཔྲསཚོགས་འཁོརབསེ་སེངས་ཀྱི་བརྩཅངུནམིའཆདཔརྦ་བུང་བའོ། །དེའུངབཞི་བརྱཔ་ལས། སཔསྦྱ་སནམསཧཾ་མཛོདཔནི། [རྒུམ གལ་ཕང་པོད་ 
མ་ལིན། ༈དབུགསཀྱཔསེལསཅནརྣམས་ལནི། །པནུ་དཔོནང་ཡང་དགའ་བུང་། ཞེས་པ། །དྲུས་ལསལིཡལ་བནིནམམཁས་ཁྱབ་པའིསེམས་ཅནཔ དལ་བརྱགུརཔའིགནས་རིས་སོསརསེམསཿནརེའྱིནཔལ་དགེ་བསདཅིགའུཕལབ་ཡུན་ཆོདགདྱ གཡི་ཡོལ་བས། 
ཨུ མཛུདདེ། ལས་བྱརཔ་ལས། རྱམརོཆུ་སྲིནགནསཀྱིརུབས།' །དྲལས་ ལྱའི་གུརྦ རྲསདཀ། [གཡུས བས་དོསཅ། །སངསྤཧས་དུསལས་ཡུལ་མིམཕའ། \ །ཞེསས། །མདདནསངས་རྒྱས་ ཟའ ལུ ༣མའཉིན་ཆ་ ཞེང འིབཆོསའི 
དའིངཔནམཚནརྩསྲ་རུ་པ་གཉིས། དཔྲེ་བདབཟངཔོ་བྱ་དདདུ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བའི། པྱེབས་བཅུ། མེའུ པ་བཞེ། སཾ་ས་ཡངདགབརརིག་པ་བཞེ། དྲན་པསཉེབརགཞག་པ་བཞེ། བསྲངབམེདཔགསུམ། ཐུགསྔརཆེན་པ། བྭཧལ་བམིམཔའབའིམཚན་ཉིད་དོ། ། 











